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B I N Ô M I O    AB R I R    M Ã O–S O B R E P A I R A R  
( H O L O M A T U R O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. O binômio abrir mão–sobrepairar é a postura de a conscin, homem ou mu-

lher, abdicar das reivindicações egoicas, mantendo o equilíbrio emocional no desempenho das ta-

refas cosmoéticas prioritárias, sobrepujando os percalços por meio de atitude antipertúrbios. 
Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O termo binômio provém do idioma Latim, binomius, constituído por bis, 

“dois”, e nomen, “nome; em nome de; da parte de; relativo à alguma pessoa; palavra; expressão; 
termo”. Apareceu no Século XIX. O vocábulo abrir procede também do idioma Latim, aperire, 

“descerrar; desunir; tornar patente; iniciar”. Surgiu no Século XIII. A palavra mão vem do mesmo 

idioma Latim, manus, “mão; parte do corpo; símbolo de força e instrumento de luta ou de traba-

lho; combate; autoridade; poder; obra; letra; modo de escrever; tropa; turba”. Apareceu igualmen-

te no Século XIII. O prefixo sobre deriva também do idioma Latim, super, “em cima de; por cima 
de; acima de; mais do que; além de; ainda; sobre; demais; excessivamente; demasiadamente”.  
O termo pairar procede do idioma Provençal Antigo, pairar, “suportar; aguentar; ter paciência”, 
e este provavelmente do idioma Latim, pariare, “dar balanço; fazer contas; fazer ir a par; empare-

lhar; igualar”. Surgiu no Século XV. 
Sinonimologia: 1.  Binômio conceder-sobrepujar. 2.  Binômio desapegar-sobrelevar.  

3.  Binômio ceder-sobrepairar. 

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 15 cognatos derivados do vocábulo pairar: ma-

xissobrepairamento; pairação; pairada; pairado; pairador; pairadora; pairamento; pairante; 

pairável; sobrepairada; sobrepairado; sobrepairamento; sobrepairante; sobrepairar; sobrepai-

rável. 

Neologia. As 3 expressões compostas binômio abrir mão–sobrepairar, binômio primá-

rio abrir mão–sobrepairar e binômio avançado abrir mão–sobrepairar são neologismos técnicos 

da Holomaturologia. 
Antonimologia: 1.  Binômio reivindicar-lamentar. 2.  Binômio reter-reagir. 3.  Binômio 

cobiçar-descontrolar-se. 

Estrangeirismologia: a autoconsciencialidade large. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à holomaturidade evolutiva. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal do sobrepairamento cosmoético; os evoluciopense-

nes; a evoluciopensenidade; os conviviopensenes; a conviviopensenidade; os ortopensenes; a or-

topensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os cosmopensenes; a cosmopensenidade. 

 
Fatologia: a transcendência das justificativas egoicas; a ampliação da cosmovisão assis-

tencial; o desprendimento para sobrebujar os interesses pessoais; a condição de sobrelevar a “in-

justiça pessoal”, tendo em vista a assistência para o grupo maior; o posicionamento de abdicar de 

herança orientado pela Cosmoética pessoal; os acertos grupocármicos; o aprimoramento da isen-

ção emocional através da análise racional dos fatos; a anticonflitividade diante da renúncia lúcida; 

a desdramatização ao receber as heterocríticas no curso Conscin-cobaia da CONSCIUS; as cons-

tantes qualificações da intraconsciencialidade; as gradativas reciclagens do egocentrismo infantil; 

a eliminação dos queixumes e vitimizações; a maturação consciencial para a interassistencialida-

de; o desapego anticonflitivo; a presença de transparência imperturbável; o abertismo conscienci-

al pró-evolutivo; a predisposição à reconciliação; o vislumbre da cosmovisão; a decisão de não 

criar expectativas; a convivência com o animal pré-humano; a resistência às exigências do subcé-
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rebro abdominal; a priorização do uso do mentalsoma; o ato de desfocar-se da visão rasteira do 

ego para alcançar a intercompreensão fraterna. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a perspectiva do 

amparador extrafísico e da consciex evoluída; o entendimento da cosmovisão evolutiva do evo-

luciólogo; a megafraternidade extrafísica; a serenidade nas projeções conscientes assistenciais;  

o extrapolacionismo parapsíquico. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo evolutivo das reconciliações grupocármicas. 
Principiologia: o princípio da isenção interassistencial; o princípio de objetivar o me-

lhor para todos; o princípio da omissuper; o princípio do heteroperdão; o princípio do exempla-

rismo pessoal (PEP); o princípio do megafoco mentalsomático; o princípio da interdependência 

evolutiva. 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC). 
Teoriologia: a teoria das interprisões grupocármicas. 
Tecnologia: a técnica do sobrepairamento analítico; a técnica da autodesassedialidade; 

a técnica expansiva da Cosmovisiologia; a técnica do espelhamento evolutivo; as técnicas de ma-

nutenção da homeostase holossomática; a técnica da desdramatização emocional; a técnica eto-

lógica do salto baixo; a técnica da visão do amparador. 
Voluntariologia: o voluntário apaziguador de conflitos; o paravoluntário interassisten-

cial. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico do estado vibracional; o laboratório 

conscienciológico da Mentalsomatologia; o laboratório conscienciológico da Autopensenologia; 

o laboratório conscienciológico da imobilidade física vigil (IFV); o laboratório conscienciológi-

co da sinalética energética e parapsíquica; o laboratório conscienciológico da paz; o labcon 

pessoal. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Holomaturologia; o Colégio Invisível da Assisten-

ciologia; o Colégio Invisível da Evoluciologia; o Colégio Invisível da Despertologia; o Colégio 

Invisível da Conscienciometrologia; o Colégio Invisível da Grupocarmologia; o Colégio Invisível 

da Cosmovisiologia. 
Efeitologia: os efeitos das energias conciliatórias; os efeitos benéficos da libertação das 

mágoas; o efeito da racionalidade do mentalsoma sobre o psicossoma; os efeitos da suplantação 

das carências emocionais; os efeitos dos descartes dos resquícios egoicos; os efeitos do auto  

e heterodesassédio da força presencial homeostática; o efeito escudo protetor da ortopenseni-

zação. 
Neossinapsologia: as neossinapses criadas pelas ações altruístas; as neossinapses ad-

vindas das neoapreensões da pararrealidade; as neossinapses geradas pelas autorreflexões. 
Ciclologia: o ciclo assistir–ser assistido; o ciclo da reeducação das condutas pessoais. 
Enumerologia: a postura conciliatória; a postura heteroperdoadora; a postura abdicató-

ria; a postura imparcial; a postura serena; a postura megafraterna; a postura pacífica. 
Binomiologia: o binômio abrir mão–sobrepairar; o binômio autoimperdoamento-hete-

roperdoamento; o binômio perdão-renúncia; o binômio paciência-persistência; o binômio para-

direito-paradever. 
Interaciologia: a interação harmonia intraconsciencial–autoconfiança paraperceptiva. 
Crescendologia: o crescendo egocentrismo-altruísmo; o crescendo egocarma-grupo-

carma-policarma. 
Trinomiologia: o trinômio renúncia-equilíbrio-assistência; o trinômio discernimento- 

-lucidez-abertismo; o trinômio nosográfico ter razão–reivindicar–assediar; o trinômio autestima- 

-autoconfiança-autossuficiência. 
Polinomiologia: o polinômio renúncia-imparcialidade-imperturbabilidade-interassis-

tencialidade. 
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Antagonismologia: o antagonismo egocentrismo / interassistencialidade; o antagonis-

mo mão-aberta / mão-fechada; o antagonismo assistir / competir; o antagonismo autossuficiên-

cia / carência; o antagonismo conceder / reivindicar; o antagonismo conscin doadora / conscin 

receptora; o antagonismo satisfação malévola / satisfação benévola. 
Paradoxologia: o paradoxo de a consciência ganhar evolutivamente por meio da renún-

cia às próprias necessidades. 
Politicologia: a lucidocracia. 
Legislogia: a lei da responsabilidade do mais lúcido; a lei da economia de males. 
Filiologia: a evoluciofilia; a neofilia; a assistenciofilia; a autocriticofilia; a raciocinofilia; 

a conscienciofilia; a recinofilia. 
Fobiologia: a assediofobia; a recexofobia. 
Sindromologia: a superação da síndrome da autovitimização. 
Maniologia: o descarte da egomania. 
Mitologia: o mito de perdoar ser sinônimo de esquecer. 
Holotecologia: a cosmoeticoteca; a maturoteca; a assistencioteca; a egoteca; a mentalso-

matoteca; a pensenoteca; a evolucioteca; a conscienciometroteca. 
Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Autodiscernimentologia; a Cosmoeticologia; 

a Conviviologia; a Interassistenciologia; a Mentalsomatologia; a Grupocarmologia; a Priorologia; 

a Autevoluciologia; a Ortopensenologia; a Equilibriologia; a Homeostaticologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; a conscin baratrosférica; o ser inter-

assistencial; a conscin evolutivamente madura; a conscin enciclopedista; o ser desperto. 

 
Masculinologia: o amparador intrafísico; o intermissivista; o compassageiro evolutivo; 

o conscienciólogo; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o epicon lúcido; o exemplarista; o re-

ciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o pesquisador; o pré-sere-

não vulgar; o projetor consciente; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetólogo; o voluntário; o to-

cador de obra; o homen de ação. 

 
Femininologia: a amparadora intrafísica; a intermissivista; a compassageira evolutiva;  

a consciencióloga; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a epicon lúcida; a exemplarista; a reci-

clante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a pesquisadora; a pré-sereno-

na vulgar; a projetora consciente; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetóloga; a voluntária; a toca-

dora de obra; a mulher de ação. 

 
Hominologia: o Homo sapiens holomaturologus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Ho-

mo sapiens recyclans; o Homo sapiens evolutiologus; o Homo sapiens aequilibratus; o Homo sa-

piens cosmovisiologus; o Homo sapiens desassediator; o Homo sapiens homeostaticus; o Homo 

sapiens perdonator; o Homo sapiens egocentrofugator. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: binômio primário abrir mão–sobrepairar = a postura esporádica do pré- 

-serenão ao abdicar de estar com a razão, sobrelevando os trafares alheios provocativos de confli-

tos no grupo; binômio avançado abrir mão–sobrepairar = a postura altruísta vivenciada em tem-

po integral pelo desperto, de acolher na psicosfera pessoal os assistidos perturbados, sem prejuízo 

da auto-homeostase. 

 
Culturologia: a cultura da Holomaturologia Evolutiva; a cultura do melhor para todos. 
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VI.  Acabativa 
 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com o binômio abrir mão–sobrepairar, indicados para a ex-

pansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens in-

teressados: 

01.  Acerto  grupocármico:  Grupocarmologia;  Homeostático. 
02.  Antirritabilidade:  Equilibriologia;  Homeostático. 
03.  Autovisão  coletiva:  Cosmovisiologia;  Neutro. 
04.  Centrifugação  do  egão:  Egologia;  Homeostático. 
05.  Conflituosidade:  Conflitologia;  Nosográfico. 
06.  Conscin  controladora:  Parapatologia;  Nosográfico. 
07.  Crescendo  perdão-libertação:  Conviviologia;  Homeostático. 
08.  Desdramatização:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
09.  Imperturbabilidade:  Homeostaticologia;  Homeostático. 
10.  Lucidologia:  Autoconscienciologia;  Homeostático. 
11.  Opção  pelo  autodesassédio:  Voliciologia;  Homeostático. 
12.  Ortopensenidade:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
13.  Oxigenação  pensênica:  Paradireitologia;  Homeostático. 
14.  Postura  antiqueixa:  Paraetologia;  Homeostático. 
15.  Sobrepairamento:  Holomaturologia;  Homeostático. 

 

AO  ABRIR  MÃO  DAS  REIVINDICAÇÕES  E  APEGOS  EGOI-
COS,  A  CONSCIÊNCIA  COSMOÉTICA  SOBREPAIRA  OS  AU-
TOCONFLITOS  EMOCIONAIS  E  OS  PERCALÇOS  IMPEDITI-
VOS  DAS  TAREFAS  INTERASSISTENCIAIS  PRIORITÁRIAS. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, é capaz de abdicar dos apegos egoicos e sobre-

pairar os conflitos primários da convivialidade interassistencial? Como se conduz na vida diária 

em relação ao tema? 
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