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PONDERACAO
(MENTALSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A ponderagdo é a capacidade de analisar, examinar, reflexionar, sopesar
e julgar com racionalidade, acuidade, equilibrio e autodiscernimento fatos, ideias, situagdes
e perfis conscienciais para posterior posicionamento, decisdo ou agéo, sendo atributo mentalso-
mético utilizado pela consciéncia lGcida em busca de acertos evolutivos.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo ponderagdo provém do idioma Latim, ponderatio, “o pesar, pesa-
do; peso”, e este do ponderare, “pesar; calcular; ponderar”. Surgiu no Século X VIII.

Sinonimologia: 1. Reflex@o profunda. 2. Prudéncia. 3. Sensatez. 4. Circunspecgao.
5. Juizo critico.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 30 cognatos derivados do termo ponderagao:
autoponderacgéo; desponderacdo; desponderada; desponderado; desponderar; equiponderacéo;
equiponderada; equiponderado; equiponderancia; equiponderante; equiponderar; imponderabi-
lidade; imponderacédo; imponderada; imponderado; imponderavel; ponderabilidade; ponderada;
ponderado; ponderador; ponderadora; ponderamento; ponderante; ponderar; ponderativa; pon-
derativo; ponderavel; ponderosa; ponderoso; pseudoponderacéo.

Neologia. As 3 expressGes compostas ponderacdo basica, ponderacdo intermediaria
e ponderacéo avancada sdo neologismos técnicos da Mentalsomatologia.

Antonimologia: 01. Impaciéncia. 02. Impeto. 03. Impulsividade. 04. Irreflexio.
05. Apriorismose. 06. Intempestividade. 07. Precipitacdo. 08. Ilogicidade. 09. Contrassenso.
10. Endosso sentimental.

Estrangeirismologia: o stop profilatico; a eliminacdo do overreacting; a analise dos fa-
tos e parafatos com pelos y sefiales; o think about; o think outside the box; a evitacdo da mete-
dura de pata; a profilaxia do patinazo evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto ao autodesempenho evolutivo.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: — Ponde-
racdo é sabedoria. Quem pondera acerta.

Citaciologia: — Mieux vaut réfléchir avant d’agir que regretter aprés avoir agi (Melhor
refletir antes de agir que lamentar-se posteriormente, Demdcrito, 460-370 a.e.c.). Face a qual-
quer acdo, pondera os antecedentes e as consequéncias, e s depois, mas s6 depois, comeca
a executa-la (Epicteto, 55-135). O tempo de reflexdo € uma economia de tempo (Publio Siro, 85—
-43 a.e.c.).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios de origem turca e persa, respectivamente, capazes de
explicitar o tema: — “Escutar mais de cem vezes, ponderar mil vezes, falar uma vez”. Le sage
réfléchi avant d’agir (O sabio reflete antes de agir).

Ortopensatologia: — “Ponderac¢ido. Ponderemos as acgdes. De supetdo sd espirro”.
“A ponderac@o cientifica, técnica, racional e logica ¢ o caminho mais curto para se chegar a Sere-
nologia”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da racionalidade; o holopensene pessoal da autor-
reflexdo; o holopensene pessoal mentalsomético; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucido-
pensenes; a lucidopensenidade; os cosmopensenes; a cosmopensenidade; o hébito da ponderacéo
I6gica imunizando quanto as pressdes patopensénicas; a retilinearidade pensénica; o holopensene
mentalsomatico homeostético favorecendo as autorreflexfes e autoponderacoes.
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Fatologia: a ponderacdo; a introspecdo produtiva; o cdrtex pré-frontal; a inteligéncia
contextual; o soliléquio proficuo; o acantoamento cosmoético; a acalmia mental; o ato de pensar
antes de falar; o ato de ponderar antes de julgar; a racionalidade dos fatos; o cotejo Itcido de idei-
as; a proporcionalidade emocional; o ajuste do proprio destino; o calculismo cosmoético; as deci-
sOes de destino; o senso universalista; o olhar perspicaz; o sobrepairamento analitico; a elimina-
¢do da impulsividade e da precipitacdo nas decisdes; os achismos, preconceitos e apriorismos le-
vando a pseudoponderacéo; a ponderacdo leviana levando a conclusGes erréneas ou incompletas;
os arrebatamentos emocionais gerando interprisdes grupocarmicas; o subcérebro abdominal;
a falta de ponderagao perante as idiotices culturais; o uso automatizado da Tecnologia diminuindo
0 emprego da ponderacdo e da autocritica; o pordo consciencial na adultidade; a blasfémia; a per-
cepcdo embotada pela emocionalidade; o uso de entorpecentes anulando ou distorcendo a capaci-
dade ponderativa; os agravantes e atenuantes atuando perante a Cosmoética; as conjunturas das
maxiproéxis grupais; as conjunturas da proéxis pessoal; a autocritica; a heterocritica cosmoética;
0 curso Conscin-Cobaia Voluntaria do Conscienciograma da Associacdo Internacional de Cons-
cienciometria Interassistencial (CONSCIUS) fomentando a ponderacao de trafores, trafais e tra-
fares; a profilaxia do constrangimento; a eliminacdo do arrependimento; a paisagem inspiradora
favorecendo a autorreflexdo; o registro escrito explicitando a realidade multidimensional e facili-
tando a tomada de decisdo; a ponderacdo necessaria para discernir dentre os males 0 menor;
a ponderacdo da conscin tenepessavel; o ato de colocar os pros e contras na balanca; o balango
existencial e a ponderacdo na meia-idade sobre o possivel éxito evolutivo pessoal; a busca pela
apreensdo mais proxima da realidade; o abertismo consciencial qualificando a ponderacgdo l6gica;
a ponderacdo sobre a imortalidade da consciéncia; as tertulias consciencioldgicas; as verdades re-
lativas de ponta.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o desblogueio pa-
rapsiquico descortinando a multidimensionalidade; a pangrafia qualificando a capacidade
ponderativa do parapsiquico autocritico lucido; os Cursos Intermisivos (Cls) ao modo de cdmara
de autorreflexdo; a projecdo vexaminosa podendo levar a viragem de mesa; a projecdes lucidas
(PLs) em comunex avancada levando a autorreflexdo, ponderacdo e reciclagens intraconscien-
ciais; as extrapolagdes parapsiquicas levando a autorreflexdo sobre a escala evolutiva e as priori-
zacOes pessoais; a visdo panoramica nas experiéncias de quase-morte (EQM); a sensibilidade
necessaria para identificar a ocorréncia dos fendmenos e parafenémenos; a labilidade parapsiqui-
ca embotando os atributos mentaissomaticos; as achegas esclarecedoras de consciexes amparado-
ras; a cosmovisdo dos evolucidlogos; a cosmovisdo dos Serendes; as transmigragdes interplaneta-
rias; a Central Extrafisica da Verdade (CEV); os &ngulos e parangulos da evolucdo; o paradigma
consciencial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo ponderac¢éo-acéo; o sinergismo patoldgico emocionali-
dade-irreflexao; o sinergismo percepgdes-parapercepcoes.

Principiologia: o principio universalista e cosmoético “aconte¢a o melhor para todos”’;
o0 principio da primazia da racionalidade sobre a psicossomaticidade.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do autodiscernimento multidimensional.

Tecnologia: a técnica do urdboro introspectivo; a técnica da autorreflexdo de 5 horas;
a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); a técnica do 51%; a técnica do cosmograma amplian-
do a visdo de conjunto; a técnica da circulacdo energética coronochacra-frontochacra; a técnica
da projecéo ldcida pelo mentalsoma; a técnica do Conscienciograma.

Laboratoriologia: o laborat6rio conscienciolégico Serenarium; o laboratério conscien-
ciolégico da Autoproexologia; os laboratorios conscienciolégicos do desassédio mentalsomatico
(Tertuliarium, Holociclo e Holoteca); o laboratério consciencioldgico da Autevoluciologia; o la-
boratdrio consciencioldgico Projetarium.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Recexo-
logia.

Efeitologia: o efeito profilatico da ponderago racional; o efeito da ponderacéo llcida
na assertividade cosmoética.

Ciclologia: o ciclo reflex8o-ponderagéo-discernimento-acdo; o ciclo senso de observa-
¢do ativo—apreensao—associagdo—analise de ideias—elucubracéo; o ciclo multiexistencial pessoal
(CMP).

Enumerologia: a ponderacao na escolha do novo soma; a ponderacao sobre a proxima
familia nuclear; a ponderacédo sobre a mesologia mais apropriada a proxima ressoma; a pondera-
¢éo sobre a dupla evolutiva (DE); a ponderacéo sobre as profissdes evolutivas; a ponderacéo so-
bre a légica da inversao existencial; a ponderacdo sobre as diretrizes da proéxis pessoal. O auto-
questionamento; a autopesquisa; a autocritica; a autolucidez; a autanalise; o autodiscernimento;
a autodeciséo.

Binomiologia: o binbmio ponderacdo-anticonflituosidade; o binémio autodesassediali-
dade-mentalsomaticidade; o bindmio autodesassedialidade-heterodesassedialidade; o bindmio
monovisdo-cosmovisdo; o bindmio ponderagdo-livre arbitrio.

Interaciologia: a interacdo evolucidlogo-intermissivista; a interacdo amparador extrafi-
sico—conscin intermissivista.

Crescendologia: o crescendo Etica-Cosmoética; o crescendo valores intrafisicos—valo-
res evolutivos; o crescendo instinto-razdo-autodiscernimento; o crescendo evolutivo dos atribu-
tos mentais.

Trinomiologia: o trinbmio mediagdo-ponderacao-reconciliacdo; o trindbmio retroideia-
-ponderacdo-neoideia; o trinbmio ponderacdo-comedimento-autodiscernimento; o trinémio erro-
-ponderagdo-acerto; o trindmio fato-autodiscernimento-interpretacéo.

Polinomiologia: o polindmio apreensdo-interpretacéo-reflexdo-ponderacéo-deciséo;
o polindmio lucidez-ponderacdo-discernimento-priorizacdo-evolucgao.

Antagonismologia: o0 antagonismo ac¢éo / reacdo; o0 antagonismo consolacao / esclare-
cimento; o antagonismo apriorismose / abertismo evolutivo; o antagonismo ponderagdo / emo-
¢do; o antagonismo Mentalsomatologia / Subcerebrologia; o antagonismo julgamento lGcido
/ endosso sentimental; o0 antagonismo ruminacéo mental / ponderacao.

Paradoxologia: o paradoxo de o ser humano racional poder atuar irracionalmente.

Politicologia: a lucidocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito atuando na proéxis dos intermissivistas.

Filiologia: a discernimentofilia; a logicofilia; a mentalsomatofilia; a autorraciocinofilia.

Fobiologia: o excesso de ponderagdo levando a decidofobia.

Sindromologia: a autossuperacdo da sindrome da vitimizacéo; a suprecdo da sindrome
do estrangeiro (SEST); a transposic¢ao da sindrome da autorresponsabilidade deslocada.

Maniologia: a mania de “chorar o leite derramado”.

Holotecologia: a conscienciometroteca; a cosmoeticoteca; a recexoteca; a logicoteca;
a criticoteca; a evolucioteca; a parapsicoteca facultando a autorreflexéo e ponderagéo sobre Ficha
Evolutiva Pessoal (FEP).

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Desassediologia; a Autodiscernimentolo-
gia; a Autocosmoeticologia; a Autolucidologia; a Autocosmovisiologia; a Proexologia; a Para-
direitologia; a Ortopensenologia; a Serenologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: o ser reflexivo; a conscin mentalsomética; a conscin llcida; a consciex 10-
cida; a conscin cobaia; 0 ser desperto; a semiconsciex.

Masculinologia: o intermissivista; o projetor licido assistencial; o agente taristico;
0 amparador intrafisico; o amparador extrafisico; o tenepessista; o inversor; o reciclante existenci-
al; o mediador de conflitos; o conscienciélogo; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetografo;
0 epicon lucido; o desperto; o teleguiado autocritico; o evolucidlogo; o Serendo.
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Femininologia: a intermissivista; a projetora licida assistencial; a gente taristica; a am-
paradora intrafisica; a amparadora extrafisica; a tenepessista; a inversora; a reciclante existencial;
a mediadora de conflitos; a consciencidloga; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetdgrafa; a epicon
IUcida; a desperta; a teleguiada autocritica; a evoluciéloga; a Serenona.

Hominologia: o0 Homo sapiens autorreflexor; o Homo sapiens analyticus; o Homo sapi-
ens mentalsomaticus; o Homo sapiens rationabilis; o Homo sapiens interassistentialis; o0 Homo
sapiens intermissivista; 0 Homo sapiens evolutiologus; o Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: ponderacdo basica = a da conscin licida ante as decisdes de destino
pessoais; ponderacdo intermediaria = a da consciex intermissivista IUcida ante o planejamento da
préxima ressoma; ponderacdo avancada = a do orientador evolutivo ante o maxiplanejamento das
proéxis grupais.

Culturologia: a cultura da Mentalsomatologia; a cultura da autorreflex&o.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a ponderacdo, indicados para a expansdo das abordagens
detalhistas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Andlise de ideias: Mentalsomatologia; Neutro.

02. Apriorismose: Parapatologia; Nosogréfico.

03. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.

04. Autorreflexdo de 5 horas: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

05. Feedback cosmoético: Cosmoeticologia; Homeostético.

06. Intempestividade: Parapatologia; Nosogréafico.

07. Irreflexdo pré-verbal: Parapatologia; Nosogréfico.

08. Linearidade da autopensenizacdo: Autopensenologia; Homeostatico.

09. Momento da megadecisdo: Recexologia; Neutro.

10. Omniproporcionalidade: Holomaturologia; Homeostatico.

11. Paradoxo da autorreflexdo: Paradoxologia; Neutro.

12. Perspicacia estratégica: Autopesquisologia; Neutro.

13. Priorizagdo mentalsomética: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

14. Reacdo exagerada: Psicossomatologia; Nosogréfico.

15. Sobreposicdo mentalsomatica: Holomaturologia; Homeostatico.

A AUTOPONDERACAO LOGICA, COM DISCERNIMENTO,
FACULTA A CONSCIENCIA LUCIDA A MAXIMIZACAO DOS
ACERTOS EVOLUTIVOS E A MINIMIZACAO DOS ERROS,
EVITANDO DESVIOS E OMISSOES ANTIPROEXOLOGICOS.
Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja tem o habito da autorreflexdo? Qual o nivel de

assertividade das automanifestacfes e quais acertos evolutivos vem obtendo a partir das autopon-
deragdes?
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