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CONSCIN AMBIDESTRA
(EQUILIBRIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A conscin ambidestra é a pessoa, homem ou mulher, portadora de eficicia
psicomotora em ambas as maos, estendendo a dupla lateralidade para outras manifesta¢des corpo-
rais, expandindo e qualificando a performance somética.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo consciéncia vem do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de

alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este
do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. O prefixo ambi deriva
também do idioma Latim, ambi, “em torno; a volta; dos dois ou varios lados”. O vocabulo destra
procede do mesmo idioma Latim, dextera ou dextra, “mao direita”. Surgiu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Conscin de lateralidade cruzada. 2. Pessoa com ambidestreza.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 32 cognatos derivados do vocédbulo destra: ade-
tracdo; adestrada; adestrado; adestrador; adestradora; adestramento; adestrar; adestrdvel; am-
bidéster; ambidesteridade; ambidestra; ambidestralidade; ambidestreza; ambidestria; ambides-
trismo; ambidestro; bidesteridade; desteridade; destreza; destridade; destrimanismo, destrima-
na; destrimano; destro; destrograda; destrogrado; dextromano, indestreza; mandestra; mandes-
tro; manidestra; manidestro.

Neologia. As 3 expressdes compostas conscin ambidestra, conscin ambidestra voluntd-
ria e conscin ambidestra involuntdria sao neologismos técnicos da Equilibriologia.

Antonimologia: 1. Conscin sem ambidestreza. 2. Conscin destra. 3. Conscin canhota.

Estrangeirismologia: o superavit evolutivo.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade somatica.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da psicomotricidade avancada; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade; os taquipensenes; a taquipensenidade; os parapensenes; a parapensenidade;
os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a ambidestria produtiva; a habilidade com ambas as maos; a versatilidade so-
madtica; a singularidade do ambidestro; o aproveitamento das fun¢des somaticas; o detalhismo no
cuidado holossomadtico; a flexibilidade pessoal; as imposi¢des motoras equivocadas na educacgio
convencional; o aproveitamento inteligente do soma; a escrita; o exercicio neuronal didrio; o do-
minio somdtico; os movimentos harmoniosos; a no¢do de espago; a atencdo dividida; as percep-
¢des interoceptivas e exteroceptivas mais agucadas; a sensibilidade tatil; a inteligéncia contextual;
a facilidade em adaptar-se a diferentes contextos; a superdotacdo somadtica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sensibilidade pa-
rapsiquica; a ativagdo dos chacras superiores, notadamente do frontochacra; as doagdes de energia
pelos palmochacras; a maleabilidade nas manobras energéticas.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo Genética-Paragenética; o sinergismo mentalsomdtico
apreensdo-registro.

Principiologia: o principio da recuperacdo de cons magnos, o principio do exemplaris-
mo pessoal (PEP); o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio da descrenca (PD);
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o principio da repeticdo; o principio da primazia do cérebro sobre o cerebelo; o principio dos
pés na rocha e o mentalsoma no Cosmos; o principio do utilitarismo somdtico.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da evolucdo; a teoria do macrossoma.

Tecnologia: a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); a técnica da autorreflexdo de
5 horas; a técnica da invéxis; a técnica de viver evolutivamente a partir do emprego inteligente do
préprio soma; a técnica das anotagdes utilitdrias; a técnica do detalhismo; a técnica da circulari-
dade; a técnica da exaustividade, a técnica das 50 vezes mais.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laborato-
rio consciencioldogico da Autopensenologia; o laboratorio conscienciologico das Autorretrocog-
niciologia; o laboratorio consciencioldogico da Automentalsomatologia; o laboratorio consci-
enciologico do EV; o laboratorio consciencioldgico da Autoparageneticologia; o laboratorio
conscienciologico da Autossinaleticologia; o laboratorio conscienciologico da Autocosmoetico-
logia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Somatologia; o Colégio Invisivel da Holossoma-
tologia.

Efeitologia: os efeitos positivos das habilidades somdticas; os efeitos homeostdticos do
autoconhecimento somdtico; os efeitos impactantes da flexibilidade somdtica; os efeitos clarifica-
dores nos registros parapsiquicos; os efeitos da rotina psicomotora no desenvolvimento do auto-
parapsiquismo; o rendimento evolutivo otimizado enquanto efeito da automotivagdo.

Neossinapsologia: a formacdo de neossinapsses relativas ao soma; as paraneossinapses
oriundas da interagdo interveicular.

Ciclologia: o ciclo autorganizacdo psicomotora—autorganizacdo energossomdtica—au-
torganizacdo psicossomdtica—autorganizacdo mentalsomdtica.

Binomiologia: o bindmio consciéncia-soma; o binémio intelectualidade-psicomotricida-
de; o binémio pensar rdpido—agir calmamente; o bindmio vontade-movimento.

Interaciologia: a interacdo automotivacdo—rendimento evolutivo maior; a interacdo
atengdo somdtica—aten¢do pensénica; a interagdo raciocinio-memoria.

Crescendologia: o crescendo evolutivo ambilevismo—monodestrismo—ambidestrismo—
—prescindéncia das mdos.

Trinomiologia: o trindmio autoprioridade-autodesafio-autossuperagdo; o trindmio pro-
exologico aportes-responsabilidade-retribuicdo; o trindmio corpo-mente-consciéncia; o trindomio
intelectualidade-parapsiquismo-comunicabilidade.

Polinomiologia: o polinémio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma.

Antagonismologia: o antagonismo soma destro / soma ambidestro; o antagonismo uso
consciente do soma / abuso inconsequente do soma; o antagonismo danos reversiveis / danos ir-
reversiveis; o antagonismo lembranga/ esquecimento.

Paradoxologia: o paradoxo de a maior versatilidade poder resultar em menor senso de
localizagdo espacial; o paradoxo de a conscin ambidestra poder apresentar pouca ou nenhuma
produtividade gesconoldgica.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a neofilia; a somatofilia; a evoluciofilia; a intelectofilia; a raciocinofilia;
a autopesquisofilia; a assistenciofilia.

Holotecologia: a somatoteca; a energofeca; a experimentoteca; a intermissiofeca; a evo-
lucioteca; a mentalsomatoteca; a macrossomatoteca.

Interdisciplinologia: a Equilibriologia; a Harmoniologia; a Experimentologia; a Mental-
somatologia; a Somatologia; a Holossomatologia; a Homeostaticologia; a Cogniciologia; a Pense-
nologia; a Parapercepciologia; a Parageneticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ambidestra; a conscin licida; a isca humana liicida; o ser desper-
to; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin profildtica; a personalidade hébil.
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Masculinologia: o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista conscien-
cial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o completista; o comunic6logo; o conscienci-
6logo; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o reeducador; o epicon licido; o es-
critor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial;
o invexo6logo; o tenepessista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o tertu-
liano; o verbet6logo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de acdo; o cientista, matematico,
engenheiro, inventor, anatomista, pintor, escultor, arquiteto, botanico, poeta e musico italiano
Leonardo di Ser Piero da Vinci (1452-1519).

Femininologia: a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista conscien-
cial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a completista; a comunic6loga; a cons-
ciencidloga; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a reeducadora; a epicon ldcida;
a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora exis-
tencial; a invexdloga; a tenepessista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consci-
ente; a tertuliana; a verbetdloga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de a¢ao; a tenista aus-
traliana Jarmila Gajdosova (1987-).

Hominologia: o Homo sapiens adaptator; o Homo sapiens somaticus; o Homo sapiens
attentus, o Homo sapiens homeostaticus;, o Homo sapiens conscientiologus, o Homo sapiens au-
tolucidus; o Homo sapiens parapsychicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: conscin ambidestra involuntdria = a pessoa canhota adaptada de modo
forcado a predominancia do mundo destro; conscin ambidestra voluntdria = a pessoa com dupla
lateralidade optando pela ambidestreza licida e evolutivamente qtil.

Culturologia: a cultura da autossomaticidade licida.

Influéncia. A conotagdo negativa, ruim, atribuida ao esquerdino ou sinistro, tem influén-
cia direta da visdo religiosa, embotadora e restringidora da opg¢do natural e genética de qualquer
individuo, diante da lateralidade somatica.

Imposicao. Na drea da Educacdo, durante longo tempo, variegados educadores utiliza-
ram tal concep¢do distorcida da lateralidade, impondo o uso da mdo direita as pessoas com ten-
déncias canhotas no exercicio da escrita.

Traumas. Nio raro, em tal contexto, a pecha de sinistro e pessoa esquisita, rendeu ao ca-
nhoto traumas escolares e baixa autestima pelo fato de ndo ser igual a outras pessoas.

Oportunidade. A ambidestria ¢ mais facil de ser desenvolvida pela pessoa canhota visto
ser o mundo predominantemente destro.

Categorias. A conscin canhota pode tornar-se ambidestra a partir de duas situagcdes:

1. Consciente. Quando percebe poder fazer uso da mao oposta e exercitar a ambidestra-
lidade de modo ldcido.

2. Inconsciente. Quando a conscin participa, convive e utiliza os instrumentos disponi-
veis no mundo destro e ndo se dd conta das potencialidades a serem desenvolvidas.

Direcdo. A adaptacdo de canhotos e destros ao contexto ambidestro parte de duas dire-
¢Oes opostas:

1. Centripeto. Aos canhotos, a observac¢ao do contexto externo pode colaborar para des-
pertar mais lucidez quanto 2 oportunidade de obten¢io de dominio somdtico. E a influéncia exte-
rior em direc¢do a percepg¢do e posicionamento intimo.
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2. Centrifugo. Aos destros, ocasiona o rompimento da realidade confortdvel, com o ob-
jetivo de vencer o comodismo para ndo realizar as atividades de modo automético e ndo tornar-se
rob0 consciencial.

Contexto. Eis, em ordem alfabética, 20 exemplos de objetos, acessdrios ou utilitdrios,
com design favorecedor e indicador da utilizacdo da mao direita, podendo restringir a ambidestria
no dia a dia:

01. Abridor de latas.

02. Aperto de mao.

03. Automoveis (alavanca das marchas).

04. Botao de relégios de pulso.

05. Caixas de supermercado.

06. Carteiras escolares.

07. Colheres para bebés.

08. Geladeiras (abertura das portas).

09. Luvas térmicas.

10. Macanetas (alavanca ou bola, favorecendo a utilizagdo da destra).

11. Maquinas de costura.

12. Maquinas leitoras de transporte piblico (ao lado direito a entrada do veiculo).

13. Micro-ondas (painel de controle).

14. Persianas (comando de corddes e correntes posicionado a direita).

15. Portas (escolha do sentido da abertura).

16. Suportes de refrigerantes e pipoca nos cinemas.

17. Teclados virtuais de caixas eletronicos.

18. Telefones piiblicos.

19. Tesouras.

20. Torneiras.

Facilitadores. Atinente a Harmoniologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 7 fa-
cilitadores para o exercicio da conscin destra ou canhota, interessada em tornar-se ambidestra:

1. Alimentacio. Buscar servir-se e comer utilizando a méo oposta.

2. Asseio. Pentear os cabelos com a mdo oposta.

3. Computador. Mudar o mouse de lugar.

4. Energias. Realizar os trabalhos energéticos circulando as energias em diferentes sen-
tidos testando e aprimorando a flexibilidade holochacral.

5. Observacao. Observar a disposicdo dos objetos na propria residéncia e no ambiente
de trabalho e inverté-los.

6. Registros. Fazer registros das parapapercepgdes, projecdes conscientes ou observa-
cdes didrias utilizando a mio oposta.

7. Vestimenta. Inverter o sentido ao vestir-se ou calcar sapatos: se o hdbito consiste em
partir sempre pelo lado direito, fazer o exercicio contrdrio.

Dificultadores. Eis, em ordem alfabética, por exemplo, 6 principais dificultadores e im-
pedidores ao desenvolvimento da conscin ambidestra:

1. Aprovaciao. Esperar aprovacio e consenso de amigos, familiares e colegas de traba-
lho para iniciar ampliacdo da esfera motora.

2. Comodismo. Manter-se acomodado(a) ao mundo destro, na manutencéo da lei do me-
nor esforgo.

3. Comparacao. Comparar os proprios progressos a quem utiliza o lado ou mao oposta
de modo predominante e desistir na primeira dificuldade perante o exercicio da ambidestria.

4. TIrreflexdao. Manter-se no automatico, sem refletir sobre as potencialidades do soma,
pois a irreflexdo € enfatizada pelo automatismo corrente e chancelada pela preguica mental.

5. Opinides. Considerar a emissdo de opinides desdenhosas, sem autocritica. Hd quem
considere perda de tempo o exercicio de ambos os lados do soma.
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6. Paracérebro. Desmerecer a conexdo cérebro-paracérebro ocasionada pela integracdo
holossomatica e ndo pela biparti¢do somadtica.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag@o estreita com a conscin ambidestra, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Adaptabilidade: Adaptaciologia; Neutro.

02. Adaptaciofilia: Adaptaciologia; Homeostatico.

03. Ambilevo: Cerebelologia; Nosografico.

04. Autoidentificacdo somatica: Autossomatologia; Homeostdtico.

05. Consciéncia poliédrica: Conscienciometrologia; Neutro.

06. Eumatia: Experimentologia; Homeostatico.

07. Irrompimento do paracérebro: Paracerebrologia; Homeostitico.

08. Mao: Manossomatologia; Neutro.

09. Prescindéncia das maos: Manossomatologia; Homeostitico.

10. Principio da descrenca: Mentalsomatologia; Homeostatico.

11. Superdotacido somatica: Somatologia; Homeostético.

12. Vitalidade somatica: Homeostaticologia; Homeostatico.

A VERSATILIDADE SOMATICA DA CONSCIN AMBIDESTRA
POSSIBILITA A AMPLIFICACAO DA INTERASSISTENCIA
POR MEIO DAS VIVENCIAS PRATICAS EXEMPLARISTAS

E DA AQUISICAO DA AUTOSSOMATICIDADE LUCIDA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, é destro, canhoto ou ambidestro? Considera
a possibilidade de desenvolver a ambidestreza com finalidade pré-evolutiva?
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