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INTERNACAO HOSPITALAR AUTORREFLEXIVA
(RECEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A internagdo hospitalar autorreflexiva é a condigdo, caracteristica e opor-
tunidade de a conscin, homem ou mulher, aproveitar o0 momento de hospitalizacdo em tratamento
de salde, para realizar o balanco existencial e refletir sobre a atual vida intrafisica, visando a rea-
lizacdo da autoproéxis.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocébulo interno vem do idioma Latim internus, “para dentro, voltado
para o interior de; interno”. Apareceu no século XVII. A palavra internagdo surgiu no Século
XIX. O termo hospital deriva também do idioma Latim, hospitale, “casa para hospedes”.
Apareceu no Século XllIl. O prefixo auto provém do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si
proprio”. O termo reflexdo procede do idioma Latim, reflexio, “acdo de voltar para tras”, de
reflexum, e este de reflectere, “recurvar; encurvar; vergar; dobrar; voltar; prestar atengdo; refle-
tir”. Surgiu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Hospitalizagdo autorreflexiva. 2. Periodo de internamento autorre-
flexivo. 3. Internacdo hospitalar autorrecicladora.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 16 cognatos derivados do vocabulo internacéo:
autointernacdo; desinternacéo; desinternada; desinternado; desinternamento; desinternar; de-
sinterndvel; internada; internado; internamento; internar; reinternagdo; reinternada; reinterna-
do; reinternamento; reinternar.

Neologia. As 3 expressGes compostas internacdo hospitalar autorreflexiva, internacéo
hospitalar autorreflexiva basica e internagdo hospitalar autorreflexiva avangada sdo neologis-
mos técnicos da Recexologia.

Antonimologia: 1. Internacéo hospitalar desaproveitada. 2. Internagdo em casa de sal-
de sem autorreflexdo. 3. Hospedagem em clinica geriatrica.

Estrangeirismologia: a importancia do checkup anual; a maxima mens sana in corpore
sano; os insights durante a internacdo hospitalar; o Despertarium.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a Fisiologia Humana.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal autorreflexivo; a pensenidade focada nos objetivos
pessoais; 0s evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; os re-
ciclopensenes; a reciclopensenidade.

Fatologia: a internacdo hospitalar autorreflexiva; a oportunidade para refletir sobre a au-
toproéxis; a compulsoriedade do internamento transformada em autorreciclagem; o enfrentamento
da dor; a medicacdo sistematica; a disciplina dos profissionais de enfermagem; a expressao
acolhedora do corpo médico clinico; o sorriso dos cuidadores ajudando na recuperacao; a preocu-
pacdo com a possivel dessoma; o apoio dos amigos e familiares auxiliando nas autorreciclagens;
0 bom humor; a importancia de refletir sobre a anatomia humana; a doenca somatica na condicéo
de oportunidade de parar para pensar; a debilidade fisica tornando a conscin mais introspectiva;
a salde emocional; 0 momento para repensar a vida; a salde mental preservada apesar da patolo-
gia orgénica; os perigos da vida sedentaria; o valor da dieta balanceada na prevencéo das disfun-
¢Oes; as percepcdes assistenciais do momento reflexivo; a autorreflexdo sobre o incompléxis; os
esforgos efetivos empregados na consecucdo dos projetos de vida; o repouso obrigatério disponi-
bilizando tempo para refletir; a salde fisica ap6s a aposentadoria; a salde na terceira idade; a Hi-
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giene Consciencial; a boa condigdo de saude fisica facilitando a projecdo consciente voluntaria;
a retomada das tarefas evolutivas apds a recuperacdo da salde somatica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a assisténcia silen-
ciosa das energias conscienciais (ECs); o amparador extrafisico de funcdo; a pratica diaria da te-
nepes indicando caminhos assistenciais; o acoplamento aurico no periodo da internacao; a sinalé-
tica energética e parapsiquica pessoal sinalizando o amparo ao assistido; a assimilacdo e desassi-
milacdo simpatica no ambiente hospitalar; a assisténcia dos amparadores extrafisicos antes, du-
rante e depois da internagdo hospitalar.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autocuidado-autoproéxis; o sinergismo patoldgico res-
tringimento intrafisico—restringimento consciencial.

Principiologia: o principio do bom humor; o principio de a vida intrafisica ter prazo de
validade; o principio de viver evolutivamente; o principio de o menos doente assistir 0 mais do-
ente; o principio da inseparabilidade grupocarmica; o principio da megafraternidade; o princi-
pio “isso também passa’’; 0 principio da grupalidade; o principio da interassistencialidade.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo de conduta do tenepes-
sista mesmo internado em hospital.

Teoriologia: a teoria e a préatica da assimilacdo energética simpatica (assim); a teoria
da saude consciencial.

Tecnologia: a técnica de retribuicdo pessoal; a técnica de valoriza¢cdo dos aportes rece-
bidos; a técnica do EV na manutencdo da autorreflexdo; a técnica da tenepes; as técnicas dos
exercicios fisicos mantenedores da saude.

Voluntariologia: o voluntario interassistencial nas instituicdes hospitalares; o volunta-
riado dos doutores da alegria; o voluntariado conscienciolégico reciclogénico.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério
conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da Tenepessologia;
o laboratério consciencioldgico da Automentalsomatologia; o laboratério consciencioldgico da
Ectoplasmia; o laboratério consciencioldgico da Autoproexologia; o laborat6rio conscienciol6-
gico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Recexo-
logia.

Efeitologia: o efeito terapéutico do tratamento hospitalar; o efeito homeostatico do sor-
riso na remissdo do mau humor e da autovitimizacdo; os efeitos colaterais da instrumentacao ci-
rdrgica no corpo humano; o efeito da desassim no retorno a residéncia apds internamento hospi-
talar; os efeitos reflexivos do periodo hospitalar; os efeitos da salde fisica sobre a intelectuali-
dade.

Ciclologia: o ciclo da vida intrafisica; o ciclo ler-escrever; o ciclo dos checkups perié-
dicos.

Binomiologia: o binémio internacdo-alta; o bindmio hospital-casa; o binémio admira-
¢ao-discordancia; o bindmio Curso Intermissivo (Cl)—curso vital intrafisico.

Interaciologia: a interacdo médico-paciente; a interacdo internado-enfermeira; a inte-
racdo consciéncia-soma; a interacdo exercicios fisicos—exercicios intelectuais.

Crescendologia: o crescendo amparo esporadico—amparo de fungdo; o crescendo idea-
lizar-realizar; o crescendo monovisdo-cosmovisao.

Trinomiologia: o trinémio energia-simpatia-alegria; o trindmio causa-efeito-solucao.

Polinomiologia: o polindmio indUstria da salde—indUstria da doenga—industria do exa-
me—industria da consulta—mafia da saude; o polinémio soma-energossoma-psicossoma-mental-
soma.

Antagonismologia: o antagonismo salide / doenca; o antagonismo profilaxia / terapia;
0 antagonismo ortopensene / patopensene.
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Paradoxologia: o paradoxo de a doenga poder resultar na autorreflexdo curativa.

Legislogia: as leis da Fisiologia Humana; a lei da grupalidade; a lei da aco e reacéo;
lei do maior esforgo evolutivo; a lei da sobrevivéncia humana.

Filiologia: a somatofilia; a biofilia; a conscienciofilia; a neofilia; a bibliofilia; evoluciofi-
lia; cosmoeticofilia.

Fobiologia: a tanatatofobia; a afefobia (aversdo a ser tocado); a agliofobia; a aicnmofo-
bia; a albuminurofobia; a amnesiofobia; a bacilofobia; a bacteriofobia.

Sindromologia: a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome do panico; a sindrome
do exaurimento holochacral.

Maniologia: a mania de doencas (hipocondria).

Mitologia: o mito do sofrimento purificador; o mito de a interna¢do na UTI significar
estar proximo da dessoma; os mitos sobre as doencas.

Holotecologia: a convivioteca; a sociologicoteca; a comunicoteca; a psicoteca; a proe-
xoteca; a interassistencioteca; a terapeuticoteca.

Interdisciplinologia: a Recexologia; a Conviviologia; a Terapeuticologia; a Comunico-
logia; a Grupocarmologia; a Proexologia; a Retribuiciologia; a Discernimentologia; a Autorrefle-
xologia; a Evoluciologia; a Interassistenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o interno hospitalar; o interno psiquiatrico; o médico; o enfermeiro;
0 psic6logo; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista cons-
ciencial; o autodecisor; o intermissivista; 0 cognopolita; 0 compassageiro evolutivo; o completis-
ta; o comunic6logo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; 0 macrosso-
mata; o conviviélogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon
licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor
existencial; o maxidissidente ideol6gico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pes-
quisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetdlogo; o voluntario; o tocador
de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a interna hospitalar; a interna psiquiatrica; a médica; a enfermeira; a psi-
cbloga; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista consci-
encial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista;
a comunicologa; a consciencidloga; a consciencibmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdomata;
a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexéloga; a reeducadora; a epicon lucida;
a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora exis-
tencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesqui-
sadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga; a voluntaria; a tocadora de
obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens sanus; o Homo sapiens ho-
meostaticus; o Homo sapiens fraternus; o Homo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens autoluci-
dus; o Homo sapiens interassistentialis; 0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: internagdo hospitalar autorreflexiva basica = aquela onde o tempo de
hospitalizacdo é utilizado para repensar os relacionamentos; internagdo hospitalar autorreflexiva
avangada = aquela onde o tempo de hospitalizagdo é utilizado para reperspectivar a autoproéxis
a partir de balanco existencial profundo.
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Culturologia: a cultura de solidariedade; a cultura do bom humor; a cultura da interas-
sistencialidade; a cultura hospitalar.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a internacdo hospitalar autorreflexiva, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Acolhimento hospitalar: Interassistenciologia; Homeostatico.

02. Amparo extrafisico: Assistenciologia; Homeostatico.

03. Consciéncia assistente: Interassistenciologia; Homeostatico.

04. Curiosidade pesquisistica: Cosmovisiologia; Neutro.

05. Enfermagem interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

06. Psicologia hospitalar: Assistenciologia; Neutro.

07. Recin: Recexologia; Homeostéatico.

08. Reversdo existencial: Recexologia; Homeostatico.

09. Salde emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

10. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostéatico.

11. Saude intelectual: Autoconscienciometrologia; Homeostéatico.

12. Saude mental: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

13. Saude parapsiquica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

14. Senso de fraternidade: Conviviologia; Homeostético.

15. Vida humana: Intrafisicologia; Neutro.

O PERIODO DA INTERNACAO HOSPITALAR CONSTITUI
OPORTUNIDADE PARA AUTORREFLEXAO SOBRE A AUTO-
PROEXIS E AS RECICLAGENS A SEREM REALIZADAS
A TEMPO, COM VISTAS AO COMPLETISMO EXISTENCIAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, aproveita os momentos de introspeccao e relati-
va soliddo, a exemplo da internacdo hospitalar, para autogquestionamentos e reperspectivagdo da
propria existéncia? Quais os resultados?
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