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DESPERTAMENTO DO INTERMISSIVISTA
(AUTOLUCIDOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O despertamento do intermissivista é o ato ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, autoconscientizar-se e reconhecer a si prépria como sendo ex-aluna de Curso Inter-
missivo (CI) pré-ressomaético.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo despertar é de origem controversa. Para José Pedro Machado
(1914-2005) deriva do idioma Latim, deexpergitare, “despertar”. Conforme Antenor Nascentes
(1886-1972) e Joan Corominas (1905-1997) provém de espertar, e este também do idioma La-
tim, expergiscere, “acordar; despertar”. Surgiu no Século XIII. A palavra despertamento apareceu
no Século XX. O prefixo inter vem do idioma Latim, inter, “no interior de 2; entre; no espago
de”. A palavra missdo procede do mesmo idioma Latim, missio, missionis, “acdo de enviar; re-
messa; missdo”, de missum, supino de mitere, “mover; mandar; partir; deixar ir; soltar; largar;
langar; atirar”. Surgiu no Século XIII. O sufixo ista deriva do idioma Grego, istes, designando
“adepto; aderente; seguidor; partidario”.

Sinonimologia: 1. Autoconscientizag¢@o do ex-aluno de CI. 2. Autorreconhecimento da
condi¢do de intermissivista. 3. Destorpor do egresso do CI. 4. Autolucidez da condi¢do de inter-
missivista. 5. Assun¢@o da condi¢@o de intermissivista.

Neologia. As 3 expressdes compostas despertamento do intermissivista, despertamento
precoce do intermissivista e despertamento retardatdrio do intermissivista sdo neologismos
técnicos da Autolucidologia.

Antonimologia: 1. Obnubilacdo do ex-aluno de CI. 2. Embotamento do intermissivista.
3. Torpor do intermissivista. 4. Amaurose quanto a condi¢do de intermissivista. 5. Ignorancia
quanto a condi¢do de intermissivista. 6. Titubeio do egresso do CI. 7. Autoinseguranga quanto
a condi¢d@o de intermissivista.

Estrangeirismologia: o rapport espontineo com as ideias da Conscienciologia; os after
effects cosmovisioldgicos das neoverpons; o waking up do ex-aluno de CI; o darse cuenta do fato
de ser intermissivista; a admissdo do préprio background consciencial; o welcome aboard da ma-
xiproéxis grupal; o timing de autoinclusdo na proéxis; a oportunidade de aceleragdo evolutiva no
timeline existencial; o campus conscienciolégico enquanto Retrocognitarium intermissivo; o In-
termissarium.

Atributologia: predominio das percepg¢des extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a autoconsciencialidade intermissiva.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Consciencidlogo:
agente retrocognitor.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Despertamento. O maior problema da Conscienciologia é despertar as conscins in-
termissivistas dormentes, tanto as que ainda ndo descobriram os seus pares, quanto aquelas que
ja conhecem a Neociéncia, mas ainda permanecem arredias, objetivando a consecucdo dindmica
de suas proéxis, sejam pessoais e / ou grupais”.

2. “Intermissiologia. “Como saber se uma pessoa, homem ou mulher, vivenciou e con-
cluiu o Curso Intermissivo?” Foi pensando em semelhante contexto que elaborei o Consciencio-
grama durante mais de duas décadas. — “Primeira coisa a ser constatada: a pessoa admite a imor-
talidade da sua consciéncia? Admite o processo das vidas sucessivas?” Ha de admitir tais condi-
¢des sem briga, sem sacrificio, completamente pacificada dentro dela. Esse € o primeiro passo
a fim de constatar as proprias pararrealidades intermissivas™.

3. Invisibilidade. “Ainda é necessario trabalharmos para haver maior divulgacdo do que
€ o Curso Intermissivo (CI) e suas propostas libertdrias, com chamamentos maiores dos intermis-
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sivistas dormentes, tornando também de maior visibilidade o autorado consciencioldgico e seus
propositos evolutivos, em favor de todas as consciéncias”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal intermissivo; o holopensene pessoal da Autopes-
quisologia; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os paralucidopensenes; a paralucidopenseni-
dade; os paracognopensenes; a paracognopensenidade; os paratecnopensenes; a paratecnopense-
nidade; os vincopensenes; a vincopensenidade; os nexopensenes; a nexopensenidade; os retropen-
senes; a retropensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; 0s proexopensenes; a proexo-
pensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; a ortoférma holopensé€nica intermissi-
va; o holopensene do Curso Intermissivo relembrado na intrafisicalidade; a inclinag@o a verpono-
genia decorrente dos genopensenes intermissivos; o autopensene inato raro préprio da conscin in-
termissivista; a autorreceptividade aos neopensenes; a expansdo pessoal da autopensenizagdao
a partir do contato com a Conscienciologia.

Fatologia: o despertamento do intermissivista; a autoconvic¢ao da prépria condicdo de
intermissivista; a admissdo do autocompromisso intermissivo firmado; a autopesquisa quanto ao
curso pré-ressomatico pessoal; a afinidade cognitiva com as ideias da Conscienciologia; a facili-
dade de assimilagdo das mensagens consciencioldgicas; a capacidade pessoal de apreensdo das
verpons consciencioldgicas; a microminoria de egressos de Curso Extrafisico; o corpus da Neoci-
éncia Conscienciologia enquanto copia intrafisica mais aproximada possivel dos Cursos Intermis-
sivos pré-ressomadticos; as reproducgdes aproximadas e indutoras das lembrangas das paravivéncias
intermissivas; os simulacros materializados, possiveis, nesta dimensdo, das pararrealidades mais
evoluidas; os canais de comunicagdo consciencioldgicos; a tempestade publicitdria cosmoética
chamando e despertando as conscins intermissivistas; a educagdo online propiciando o acesso aos
intermissivistas; as tertilias consciencioldgicas disponiveis no canal Tertuliarium no site YouTu-
be; o contetido intermissivo, cosmoético, evolutivo e taristico dos verbetes consciencioldgicos; as
publicagdes, aulas, debates e dinadmicas da Conscienciologia; as leituras consciencioldgicas re-
lembrando os paradeveres dos ex-alunos do CI; os neologismos da Conscienciologia servindo de
plataforma de comunicag@o entre os intermissivistas; o impacto nos intermissivistas dos cursos de
entrada das Instituicées Conscienciocéntricas (ICs); o curso Extensdo em Conscienciologia
e Projeciologia 1 (ECP1) do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC)
reeditando o ambiente do Curso Extrafisico; a assisténcia aos intermissivistas esquecidos dos
compromissos pré-ressomdticos; o reavivamento da holomemoria dos mentaissomas dos educan-
dos egressos de CI; o restringimento intrafisico da prépria ressoma bloqueando ou dificultando
a autorrecuperacao dos cons magnos da consciéncia; a evitagdo do autodesperdicio; a autoconsci-
entizacdo proexoldgica; o grau de aplicacdo técnica dos ensinamentos intermissivos; o aproveita-
mento das oportunidades existenciais; o acolhimento do colega recém-chegado, incentivando
a consecugdo dos projetos proexolégicos; o resgate da identidade consciencial através do convivio
com os colegas intermissivistas; o CI enquanto pré-requisito do consciencidlogo; a vivéncia do
curriculo pedagogico do conscienciclogo fundamental para o despertamento de neointermissi-
vistas.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; as autopredisposi-
¢des intermissivas; as retrocogni¢des intermissivas; o conteido programadtico do Curso Extrafisi-
co Avangado; os tempos dos Cursos Intermissivos; os aportes existenciais programados durante
a intermiss@o; os marcos planejados durante a intermissdo na consecugdo da proéxis pessoal; os
paraencontros de intermissivistas ressomados; o tangenciamento consciencial pelos amparadores
extrafisicos propiciando os encontros cruciais de destino; o interesse sincero dos amparadores ex-
trafisicos de funcio na ampliacdo da maturidade da conscin contribuindo para a reaquisicao de re-
troinformacdes cursistas; a precocidade do despertamento do egresso do CI podendo indicar o ni-
vel de intermissibilidade pessoal; os ditames do Curso Intermissivo pré-ressomdtico pessoal;
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0 autocomprometimento em honrar as paralicdes recebidas; o autocompromisso de sustentar as
recins intermissivas; a lealdade a paraprocedéncia cursista.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo Curso Intermissivo—Curso de Longo Curso (tertilias
consciencioldgicas da Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia,
CEAEC); o sinergismo taristico autoposicionamento-verbagdo-tedtica; o sinergismo autocrtici-
dade-autossinceridade; o sinergismo prdticas energéticas—autorretrocognicoes; 0 Sinergismo pa-
racérebro-cérebro facilitando a recuperacdo dos cons magnos; o sinergismo cosmoético auto-
conscientizacdo—autaplicacdo imediata; o sinergismo superdotacdo consciencial-hiperesforco
evolutivo.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio de o intermissi-
vista ser conscin atratora de intermissivistas; o principio do maximecanismo multidimensional
interassistencial; o principio taristico do autesclarecimento, a admissdo do principio da descren-
ca (PD); o principio da irresistibilidade da logica cosmoética atuante nas consciéncias liicidas;
o principio da imprescindibilidade de autoposicionamentos na vida humana; o principio da res-
ponsabilidade advinda do conhecimento.

Codigologia: o codigo evolutivo dos intermissivistas.

Teoriologia: a reoria e prdtica dos Cursos Intermissivos; a teoria do restringimento
consciencial na ressoma, a teoria da indestrutibilidade das aquisicoes cognitivas; a teoria sobre
a vida humana atual valer 15 vidas humanas pregressas, a teoria das verdades relativas de ponta
da Conscienciologia Extrafisica; a teoria do paradigma consciencial; a teoria da evolu¢do cons-
ciente; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da proéxis.

Tecnologia: as paramnemotécnicas intermissivas fixadoras da genopensenidade para
a futura ressoma, a técnica de recuperacdo dos cons magnos; as neotecnologias comunicativas
favorecendo a divulgagdo do chamado aos intermissivistas; as técnicas de acesso fdcil aos co-
nhecimentos da Conscienciologia; as técnicas evolutivas avangadas da Conscienciologia na con-
dicdo de reflexos intrafisicos dos estudos dos Cursos Intermissivos pré-ressomdticos; as técnicas
de assisténcia mentalsomdtica ou taristica; as paratecnologias parapedagogicas; as técnicas pa-
radiplomdticas na abordagem inicial ao intermissivista; o recurso extremo da técnica da Cosmoé-
tica Destrutiva na reversao das lavagens cerebrais eletrondticas; as técnicas de autodesassédio.

Voluntariologia: a atuacdo do voluntariado conscienciologico propiciando o reaviva-
mento nos intermissivistas das préprias ideias inatas; as voluntdrias e voluntdrios docentes das
ICs.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico do estado vibracional (EV); o labo-
ratorio conscienciologico da Autoprojeciologia; o laboratorio consciencioldgico da Autoconsci-
enciometrologia; o laboratorio conscienciologico da Autoparageneticologia; o laboratorio cons-
cienciologico da Autorretrocogniciologia, o laboratorio consciencioldgico da Autoproexologia;
o laboratorio conscienciologico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Intermissivistas; o Colégio Invisivel da Intermis-
siologia; o Colégio Invisivel da Parageneticologia; o Colégio Invisivel da Mnemossomatologia;
o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel
da Parapedagogia.

Efeitologia: o efeito interassistencial das amizades evolutivas multiexistenciais, os efei-
tos repercussivos do Curso Intermissivo na conscin intermissivista; os efeitos dos experimentos
energéticos diddticos na abertura consciencial as ideias conscienciologicas, o efeito da verpon
impactante na conscin evolutivamente predisposta; o efeito catalisador da heterolucidez propor-
cionado pelas neoexpressoes consciencioldgicas; os efeitos do nivel da paralucidez intermissiva
na recuperacdo dos cons magnos, o efeito mentalsomdtico das neoverpons na assungdo do com-
promisso intermissivo.
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Neossinapsologia: as paraneossinapses geradas no Curso Intermissivo e reacessadas na
intrafisicalidade; as paraneossinapses intermissivas sendo facilitadoras a compreensdo do para-
digma consciencial.

Ciclologia: o ciclo de retrocognigées iiteis; o ciclo periodo intermissivo—vida intrafisica.

Enumerologia: o paravinco intermissivo; as ideias inatas; a assisténcia de destino; a fili-
al cognitiva do CI; a senha intermissiva; o tirateima do intermissivista; o engajamento nas tarefas
libertarias.

Binomiologia: o binémio sementeira extrafisica—colheita intrafisica; o binémio teoria
intermissiva—prdtica proexologica; o binomio preparacdo-realizacdo; o bindémio megaoportuni-
dade evolutiva—megarresponsabilidade interconsciencial; o binémio autocognicdo tedtica—tares
eficaz; o bindmio informagdo-reagdo; o bindmio autocritica—prioridade evolutiva.

Interaciologia: a interacdo Intermissiologia-Intrafisicologia; a interacdo memdria cere-
bral-holomemdria; a interagdo educador intermissivista veterano—educando intermissivista re-
cém-chegado; a interacdo autor intermissivista—leitor intermissivista; a interacdo dos recebimen-
tos das ferramentas tteis a proéxis; a interagdo refluxo intermissivo—reflexo proexoldgico; a inte-
ra¢do proéxis-paraprocedéncia.

Crescendologia: o crescendo indicio-prova; o crescendo sondagem-ponderagdo-consta-
tacdo; o crescendo paratilamento intermissivo—ideias inatas rememoradas; o crescendo ideias
inatas—cons magnos; o crescendo recebimentos-retribui¢des; o crescendo subcerebralidade-cere-
bralidade-paracerebralidade; o crescendo automegarrecursos pré-ressomdticos—Pandeiro—
—CEAEC-Interlidio na implantacdo da Conscienciologia no planeta Terra.

Trinomiologia: o trindmio Cogniciologia-Autocogniciologia-Paracogniciologia; o tri-
nomio (prefixos) neoideias-neoverdades-neologismos; o trinémio neoverpons-neoperspectivas-
-neoteorias; o trindmio mundinho-interiorose-apriorismose dificultando o despertamento do in-
termissivista; o trindmio atrator ressomdtico—amparador extrafisico—aglutinacdo de assistentes;
o trindmio acolhimento-orientacdo-encaminhamento; o trindmio choque de realidade—crise de
crescimento—reciclagem da intraconsciencialidade.

Polinomiologia: o polinémio conscienciologico anticatequese-antidogmdtica-antidou-
trinagdo-antiinculcagdo; o polindmio aquisi¢cdo-consecugdo-distribuicdo-colheita.

Antagonismologia: o antagonismo apreensdo extrafisica de verpons / exemplificacdo
intrafisica de verpons; o antagonismo sintonia intermissiva / ruido intrafisico; o antagonismo in-
teresses evolutivos / mediocridade; o antagonismo autenfrentamento / autodesisténcia, o antago-
nismo autoconvicgdo firmada / pusilanimidade; o antagonismo ousadia cosmoética / covardia
evolutiva; o antagonismo natureza intermissiva aproveitada / natureza intermissiva desperdi-
cada.

Paradoxologia: o paradoxo de encontrarem-se disponiveis para muitos as verdades
captadas por poucos; o paradoxo da consciex intermissivista liicida tornar-se conscin obnubila-
da; o paradoxo do intermissivista inadaptado.

Politicologia: a lucidocracia; a proexocracia; a autopesquisocracia; a cognocracia;
a parapsicocracia; a projeciocracia; a meritocracia.

Legislogia: as leis da proéxis pessoal; a lei do maior esfor¢o evolutivo; a lei da empatia
evolutiva aproximando os intermissivistas; a lei da afinidade regendo os reencontros intrafisicos
pré-maxiproéxis.

Filiologia: a intermissiofilia; a proexofilia; a autopesquisofilia; a parapsicofilia; a inte-
rassistenciofilia; a mentalsomaticofilia; a priorofilia; a reciclofilia; a neofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a eliminacdo do medo das autorresponsabilidades intermissivas.

Sindromologia: a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB) dificultando o des-
pertamento da conscin intermissivista; a sindrome da ectopia afetiva (SEA) obnubiladora dos
egressos do CI; a evitacdo da sindrome do diploma; a neutralizacdo da sindrome do estrangeiro
(SEST); a superagdo da sindrome do buscador borboleta; a ultrapassagem da sindrome da medio-
crizagdo; a supressao da sindrome da autossubestimagdo.

Mitologia: a desconstrugdo dos mitos religiosos e eletrondticos; a eliminag¢do do mito da
evolugdo sem autesforco.
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Holotecologia: a intermissiofeca; a retrocognoteca; a didaticoteca; a proexoteca; a expe-
rimentoteca; a parapsicoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autolucidologia; a Intermissiologia; a Autoparaprocedenciolo-
gia; a Autoparamegavincologia; a Parageneticologia; a Holomnemonica; a Intrafisicologia; a Au-
toproexologia; a Interassistenciologia; a Comunicologia; a Parapedagogia; a Autexperimentolo-
gia; a Parapercepciologia; a Autopesquisologia; a Autoconscienciometrologia; a Autodiscerni-
mentologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin liicida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o ex-aluno do Curso Intermissivo pré-ressomatico; o projetor conscien-
te; o epicon ldcido; o conscienciélogo; o professor intermissivista; o agente retrocognitor inato;
o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita;
o compassageiro evolutivo; o completista; o comunic6logo; o consciencidmetra; o conscienciote-
rapeuta; o macrossomata; o convivi6logo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo;
o reeducador; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o in-
versor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologis-
ta; o pesquisador; o sistemata; o tertuliano; o verbetdlogo; o voluntdrio; o tocador de obra; o ho-
mem de agao.

Femininologia: a ex-aluna do Curso Intermissivo pré-ressomdtico; a projetora conscien-
te; a epicon licida; a consciencidloga; a professora intermissivista; a agente retrocognitora inata;
a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopoli-
ta; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidémetra; a consciencio-
terapeuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga;
a reeducadora; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial;
a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciolo-
gista; a pesquisadora; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga; a voluntdria; a tocadora de obra;
a mulher de acio.

Hominologia: o Homo sapiens intermissivista; o Homo sapiens autolucidus;, o Homo
sapiens autoconsciens, o Homo sapiens retrocognitor; o Homo sapiens projectius;, o Homo sa-
piens proexologus;, o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens divulgator.

V. Argumentologia

Exemplologia: despertamento precoce do intermissivista = o autorreconhecimento, no
periodo da infancia e juventude, da prépria condi¢do de egresso ou egressa do CI pré-ressomati-
co; o despertamento refardatdrio do intermissivista = o autorreconhecimento, no periodo da
meia-idade fisica, da prépria condi¢do de egresso ou egressa do CI pré-ressomatico.

Culturologia: a cultura da Lucidologia; a reproducgdo intrafisica da Paraculturologia
Intermissiva; a cultura da intermissividade liicida; a cultura conscienciologica; a cultura da Au-
texperimentologia.

VI. Acabativa
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o despertamento do intermissivista, indicados para a ex-
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pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Agente retrocognitor: Mnemossomatologia; Homeostatico.

02. Amizade intermissivista: Conviviologia; Homeostatico.

03. Autocompromisso multidimensional: Multidimensiologia; Homeostatico.

04. Consciéncia desprogramada: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

05. Conscin nao intermissivista: Interassistenciologia; Neutro.

06. Convite ao intermissivista: Autexperimentologia; Homeostatico.

07. Curso Intermissivo: Intermissiologia; Homeostatico.

08. Despertamento consciencial: Autolucidologia; Homeostatico.

09. Funcido do intermissivista: Proexologia; Neutro.

10. Inconvivente: Convivenciologia; Homeostatico.

11. Intermissivista: Intermissiologia; Homeostético.

12. Intermissivista inadaptado: Parapatologia; Nosografico.

13. Intermissivista retardatario: Intrafisicologia; Neutro.

14. Reacesso neossinaptico: Lucidologia; Neutro.

15. Tirateima do intermissivista: Intrafisicologia; Homeostatico.

AS INFLUENCIAS DO CURSO INTERMISSIVO PRE-RESSO-
MATICO, MANIFESTAS E PREDOMINANTES NA ATUAL
EXISTENCIA DA CONSCIN, POSSIBILITAM A AMPLIACAO
DA LUCIDEZ PARA A AUTOINCLUSAO PROEXOLOGICA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja identificou a prépria condi¢@o de ex-aluno ou
ex-aluna de Curso Intermissivo pré-ressomdtico? Quais as decorréncias evolutivas e interassisten-
ciais dessa constata¢do?

Filmografia Especifica:

1. Paixdo Eterna. Titulo Original: Made in Heaven. Pais: EUA. Data: 1987. Duracfdo: 103 min. Género:
Romance. Idioma: Inglés. Cor: Colorido; & Preto-e-branco. Direcfio: Alan Rudolph. Elenco: Timothy Hutton; Kelly
McGillis; Maureen Stapleton; Ann Wedgeworth; James Gammon; Mare Winningham; Don Murray; Tim Daly; David
Rasche; Amanda Plummer; Debra Winger; & Ellen Barkin. Produgio: David Blocker; Bruce A. Evans; & Raynold Gi-
deon. Desenho de Producio: Paul Peters. Direcdo de Arte: Steven Legler. Roteiro: Bruce A. Evans; & Raynold Gi-
deon. Fotografia: Jan Kiesser. Misica: Mark Isham. Montagem: Tom Walls. Efeitos Especiais: Douglas A. Degrazzio.
Companhia: Lorimar Film Entertainment. Sinopse: Enquanto aguarda no paraiso, jovem morto afogado casa-se com al-
ma de jovem mulher. Quando os 2 voltam para a vida humana, tenta encontra-la novamente.

2. 28 Dias. Titulo Original: 28 Days. Pais: EUA. Data: 2000. Duracgio: 103 min. Género: Drama. Idade
(censura): 13 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Direcao: Betty Thomas. Elenco: Sandra Bullock; Viggo Mortensen;
Dominic West; Elizabeth Perkins; Azura Skye; Steven Buscemi; Alan Tudyk; Mike O'Malley; Marianne Jean-Baptiste;
& Renny Santony. Producao: Jenno Topping; & Celia D. Costas. Desenho de Producio: Marcia Hinds. Direcao de
Arte: Bo Johnson. Roteiro: Susannah Grant. Fotografia: Declan Quinn. Misica: Richard Gibbs. Montagem: Peter
Teschner. Figurino: Ellen Lutter. Cenografia: Debra Schutt. Companhia: Columbia Pictures Corporation; & Tall Trees
Productions. Sinopse: Gwen Cummings (Sandra Bullock) € escritora levando a prépria vida de modo selvagem. Saltando
de festa em festa, as coisas comegam a mudar quando bébada, rouba a limusine no meio do casamento da irma e bate com
o carro numa casa. Encaminhada para periodo de 28 dias em clinica de reabilitacdo para dependentes de dlcool, Gwen
aprende sobre vida em lugar onde as regras sdo rigidas e devem ser cumpridas.
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