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TECNICA DO PERDAO
(PARADIREITOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A técnica do perdao é o conjunto de métodos e procedimentos aplicados
pela conscin, homem ou mulher, com o proposito de substituir o ressentimento, ddio, magoa, jul-
gamentos e comportamentos reativos adversos contra outras consciéncias, inclusive pré-humanos,
pela condicdo otimizada, sem reservas, de interassistencialidade, compreenséo e amor universal.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikds, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O termo perd&o
procede do idioma Latim Medieval, perdonet, “que perdoe”, derivado do verbo perdonare,
“perdoar”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Procedimento pr6-perddo. 2. Técnica do indulto. 3. Método do
perdé&o.

Neologia. As 3 expressdes compostas, técnica do perdéo, técnica do perdéo consolado-
ra e técnica do perdéo taristica sdo neologismos técnicos da Paradireitologia.

Antonimologia: 1. Imperdoamento das ofensas. 2. Reafirmacdo do erro alheio.
3. Acumpliciamento anticosmoético.

Estrangeirismologia: o strong profile evolutivo; a resiliéncia frente ao wanting ‘yes’
and getting ‘no’; 0 turning point libertador da interprisdo grupocarmica; a superacdo do gap de
injustica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a inteligéncia evolutiva (IE) aplicada a Megafraternologia.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: Perdao:
megaacerto evolutivo. Perddo: generosidade aplicada.

Citaciologia: — Entre o estimulo e a resposta encontra-se a liberdade de escolha do ser
humano (Viktor Frankl, 1905-1997).

Proverbiologia. Eis 7 provérbios populares capazes de explicitar o tema: — Perdoai tudo
a todos e a vés nada. Perdoa o ofensor e sairas vencedor. Cada qual com o seu perddo. A gene-
rosidade perdoa, a imprudéncia esquece. Nao se deve chorar sobre o leite derramado. Se do céu
caem lim@es, aprenda a fazer limonada. Quer ser feliz por 1 instante? Vingue-se. Quer ser feliz
para sempre? Perdoa.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do heteroperddo; os ortopensenes; a ortopenseni-
dade; os cosmoeticopensenes; a cosmoeticopensenidade; o holopensene da convivéncia sadia; os
conviviopensenes; a conviviopensenidade; o holopensene da megafraternidade; o holopensene da
reconciliacdo; o holopensene do Paradireito; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os lucido-
pensenes; a lucidopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; os evoluciopense-
nes; a evoluciopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; a orientagdo do pen nas manifes-
tacOes pensénicas.

Fatologia: a capacidade de autopacificagdo frente as frustracdes; o perddo na condicéo
de elemento sine qua non para a autolibertacdo; o ato de perdoar favorecendo o prosseguimento
da jornada evolutiva; a reeducacdo das emocges destrutivas; a desintoxica¢do emocional pela eli-
minacdo da magoa; a evitacdo das animosidades, litigios, rixas, rivalidades, intolerancias; os que-
loides afetivos, alimentando emogdes destrutivas; 0s ressentimentos; as amarguras; as reivindica-
¢Oes egoicas; a afetacdo da salde psicoldgica e fisica pela ruminacdo mental patolégica; a desa-
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feicdo enquanto raiz de muitos males fisicos; a negagdo da autonomia pessoal; o habito de justifi-
car a propria infelicidade no comportamento alheio; as desculpas esfarrapadas mantenedoras da
autocorrupcdo; a desafeicdo interpessoal gerando paralisia evolutiva; a falta de identidade cosmo-
ética; a relacdo direta entre os problemas emacionais e as enfermidades crénicas; o estresse psi-
quico prolongado pelas magoas e ressentimentos; as iniciativas em prol da autevolugéo, ao invés
de culpar as demais consciéncias; a superagdo do ciime, revolta e inveja; a desisténcia de criar
expectativas pela mudanca alheia; a autonomia evolutiva; a decisdo intima de mudar a si proprio;
a identificacdo e entendimento acerca do porqué da desafei¢do; o ndo acumpliciamento anticos-
moético; o cuidado em ndo retornar a condigdo de vitimizagdo nas relagGes abusivas; a convivén-
cia com as pessoas dificeis como oportunidade de aprendizado; a necessidade da compreensao
alheia nos periodos de turbuléncia e surtos de imaturidade; os desabafos e explicacbes entre os
envolvidos para descarregar as energias emocionais de desentendimento; o ato de colocar a meta
evolutiva como pardmetro maior em todo o contexto de dificuldade do dia a dia; a ampliacdo da
visdo de conjunto; a correcdo do excesso de valor dado a mesquinharias; o ato de abrir mao;
a correcdo dos erros; a evitacdo da Regressiologia pela escravizagdo aos erros alheios; a otimiza-
cdo das vidas futuras; a autocritica como profilaxia das autocorrupcdes; a evitagdo da condenacédo
mental e julgamentos das atitudes alheias, compartilhados com os desafetos; o ganho evolutivo
pelo desfazimento dos nés afetivos proporcionado pelo perddo sincero; o salto para a libertacéo
grupocarmica; a postura consciencial licida quanto aos designios do Cosmos.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a vulnerabilidade
as intrusGes emocionais e energéticas de outras consciéncias pela auséncia de perddo; a préatica
diaria da tenepes; o perdédo antecipado universal rumo ao ofiexismo; a conexdo com o amparador
extrafisico da consciéncia a ser perdoada; a assisténcia direta dos amparadores extrafisicos as
consciéncias sinceramente motivadas para o perddo; o desassédio multidimensional pela projecio-
terapia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo evolutivo das reconciliacfes grupocarmicas.

Principiologia: o principio da inseparabilidade grupocarmica; o principio de ninguém
evoluir sozinho; o principio da megafraternidade; o principio da evolutividade grupal; o princi-
pio de cada qual responder evolutivamente pelos proprios atos; o principio do exemplarismo pes-
soal (PEP); o principio do megafoco mentalsomaético.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); a revogacédo do cddigo de Hamu-
rabi.

Teoriologia: a teoria da evolugéo consciencial em grupo; o atilamento quanto aos com-
prometimentos da teoria das interprisfes grupocarmicas; a teoria da interdependéncia evolutiva.

Tecnologia: a técnica do perdéo; a técnica do heteroperdoamento universal; a técnica
do pré-perdao assistencial; a técnica do sobrepairamento analitico; a técnica da vivéncia do bi-
ndmio admiracao-discordancia; a técnica da omnissuper; a técnica da visdo de amparador;
a técnica da madrugada; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da visualizagdo para-
psiquica; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica do derradeiro dia de vida intrafi-
sica; a Paratecnologia da reconciliacéo.

Voluntariologia: o voluntariado taristico nas Institui¢des Conscienciocéntricas (I1Cs).

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciolégico da vida cotidiana; o laboratério
conscienciol6gico da Automentalsomatologia; o laboratério conscienciol6gico da Paradireitolo-
gia; o laboratdrio consciencioldgico da Duplologia; o laboratorio conscienciolégico da Grupo-
carmologia; o laboratorio consciencioldgico da Autocosmoeticologia; o laboratorio consciencio-
I6gico da Autevoluciologia; o laboratério conscienciol6gico Pacificarium; o labcon pessoal.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeti-
cologia; o Colégio Invisivel da Cosmovisiologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colé-
gio Invisivel da Grupocarmologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia.
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Efeitologia: o efeito benéfico da libertagdo das magoas no holossoma; o efeito da racio-
nalidade do mentalsoma sobre o psicossoma; os efeitos dos sentimentos elevados sobre as emo-
¢Bes instintivas; o efeito halo do heteroperdéo; o efeito libertador da dissolucéo dos nos das in-
terprisdes grupocarmicas; o efeito halo da conduta exemplarista cosmoética; o salto evolutivo na
condicdo de efeito do autoimperdoamento; a conquista da autoridade moral pelo efeito do hetero-
perdao libertario.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas do entendimento e do perdéo; as neossi-
napses decorrentes da op¢do pela megafraternidade.

Ciclologia: o ciclo grupocarmico inevitvel encontros-desencontros-reencontros; a que-
bra do ciclo vicioso de interprisdo grupocarmica vitima-algoz; o ciclo ofensa-magoa-compreen-
sdo-perdao; o ciclo adversidade-perdao-superacao-exemplarismo-interassisténcia.

Enumerologia: o perddo ndo é aceitar a injustica; o perddo ndo é condescendéncia;
o0 perdao ndo é esquecimento do fato ocorrido; o perddo néo é desculpar 0 mau comportamento;
0 perddo ndo é ignorar os sentimentos; o perdao ndo é mascarar 0 sofrimento; o perddo nado
é passividade em relacdo abusiva. O perdao é aprendizado; o perddo é autocura; o perdao é deci-
sdo; o perddo é escolha; o perdao é habilidade; o perddo é oportunidade evolutiva; o perdéo
é técnica para viver melhor.

Binomiologia: o bindbmio autoimperdoamento-heteroperdoamento; o bindmio hostilida-
de retrégrada—conciliagéo evoluida; o bindbmio perdéo-rendncia; o binémio paradireito-paradever.

Interaciologia: a interacéo entre os integrantes do grupo evolutivo; a interacao entre 0s
parceiros da dupla evolutiva (DE); a interacdo autodesassédio-heterodesassédio; a interacédo
perd&o-libertagéo.

Crescendologia: o crescendo gerado pelo alargamento da cosmovisdo pessoal; o cres-
cendo da aquisicdo do senso de megafraternidade; o crescendo egoismo-altruismo; o crescendo
egocarma-grupocarma-policarma; o crescendo vontade-determinacdo-superagdo; o crescendo
vitimizac@o-recomposicao-libertacao; o crescendo tenepes-ofiex-desperticidade.

Trinomiologia: o trindbmio perdao-pacificacdo-libertacdo; o trinémio mégoa-perdao
compreensdo; o trinbmio perdao-libertacao-assisténcia; o trinémio proatividade-autodiscerni-
mento-autodesperticidade;o trindmio conflitos grupais—heteroperddo—Estado Mundial.

Polinomiologia: o polindbmio autoculpa-justificativa-transferéncia-autoimperdoamento-
-reciclagem.

Antagonismologia: o antagonismo egocentrismo / interassistencialidade; o antagonis-
mo reivindicar / conceder; o antagonismo satisfacdo malévola / satisfacdo benévola; o antago-
nismo perdao / vinganga; o antagonismo reatividade / proatividade; o antagonismo egocentrismo
/ megafraternidade; o antagonismo convivéncia acusatdria / convivéncia conciliatéria; o antago-
nismo autovitimizacao / vitimizagcdo ndo cavada.

Paradoxologia: o paradoxo de o ato de perdoar ser mais libertario para a consciéncia
perdoadora.

Politicologia: a lucidocracia; a evoluciocracia; a assistenciocracia; a conscienciocracia;
a cosmoeticocracia; a autopesquisocracia; a discernimentocracia.

Legislogia: a lei da inseparabilidade grupocarmica; a lei do maior esforco evolutivo;
a lei da interassistencialidade; a lei da interdependéncia consciencial; as paraleis.

Filiologia: a conviviofilia; a voliciofilia; a intencionofilia; a conscienciofilia; a neofilia;
a evoluciofilia; a assistenciofilia; a serenofilia; a cosmoeticofilia; a pacifismofilia.

Fobiologia: a recexofobia; a metatesiofobia; a voliciofobia; a eleuterofobia.

Sindromologia: a sindrome da expectativa frustrada; a sindrome da autovitimizagéo.

Maniologia: a mania de encontrar bode expiatorio para os préprios erros.

Mitologia: o mito de o perd&o ser ato divino.

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a evolucioteca; a interassistencioteca; a convivio-
teca; a duploteca; a despertoteca; a determinoteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Paradireitologia; a Conviviologia; a Duplologia; a Grupocarmo-
logia; a Evoluciologia; a Interassistenciologia; a Cosmoeticologia; a Despertologia; a Autodiscer-
nimentologia; a Holomaturologia; a Mentalsomatologia; a Serenismologia.
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IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin evolutivamente madura; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicologo; o conscienciologo; o consciencidmetra; o0 conscienciotera-
peuta; 0 macrossémata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano;
o verbetdlogo; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de acédo; o perdoador; o perdoado.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a conscienciologa; a conscienciémetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviologa; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon lucida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertulia-
na; a verbetologa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a perdoadora; a perdoada.

Hominologia: 0 Homo sapiens perdonator; o Homo sapiens fraternus; o Homo sapiens
socialis; 0 Homo sapiens gruppalis; o0 Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens cosmovisio-
logus; o Homo sapiens desassediator; o0 Homo sapiens homeostaticus; o0 Homo sapiens autoluci-
dus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens pacificus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica do perddo consoladora = o processo de perdoar, desculpando
o mal praticado por outrem, colocando panos quentes, com o propdsito de aliviar sentimento de
culpa e arrependimento; técnica do perdao taristica = o processo de sobrepairar o desagravo pra-
ticado por outrem, proporcionando a heterorreflexdo quanto as consequéncias evolutivas do com-
portamento nosografico.

Culturologia: a cultura da ndo perpetuacéo do erro; a cultura da megafraternidade.

Cronologia. A técnica do perddo demanda tempo, esfor¢o e determinacéo. O perddo ndo
acontece por acaso ao modo de passe de méagica.

Taxologia. Sob a 6tica da Perdonologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 10 fato-
res dificultadores da pratica do perdéo:

01. Autovitimizagdo. Culpar os outros pela propria infelicidade, transferindo-lhes o po-
der sobre os fatos da vida. Manipulagdo, poder e controle sobre os outros, fazendo se sentirem
culpados. O fato de assumir postura de vitima sustentada.

02. Dependéncia. Manter a conflituosidade de maneira a perpetuar o relacionamento
doentio dependente.

03. Hipercriticismo. Manter indignagdo e raiva pelos erros alheios na justificativa de
lutar por mudancas politicas e sociais.

04. Individualismo. Valorizagdo dos interesses pessoais, da competitividade e da litigi-
osidade. O fato de assumir postura de superioridade orgulhosa.
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05. Injustica. Quanto maior 0 senso de injustica, mais dificil o exercicio do perdao.
Frustracdo pelo ndo cumprimento de regras, muitas vezes, ndo realizaveis.

06. Intimidade. Quanto maior o grau de intimidade com o ofensor, maior tendéncia
a dificuldade em perdoar. O fato de frustrar as préprias expectativas afetivas.

07. Narcisismo. Nutrir expectativa de tratamento especial por parte dos outros, levando
a ofensa a ser encarada com intensidade maior. O fato de tomar as ofensas alheias em termos
pessoais.

08. Pusilanimidade. Incapacidade de autorresponsabilizacdo pelo comando da prépria
vida. O fato de temer o autenfrentamento e ter atitudes pusiléanimes.

09. Reatividade. Miopia emocional com estilo de vida egoista e autocentrado, cujos
atos da consciéncia sdo afetados e controlados pelo comportamento dos outros.

10. Transferéncia. A circunstancia de o ofensor ndo assumir a responsabilidade pelos
fatos praticados, transferindo a culpa dos préprios erros para o ofendido.

Procedimentologia. Eis, na ordem funcional, 11 etapas procedimentais facilitando
a consecucdo do perdao:

01. Decisdo. A vontade de perdoar, quer o perddo seja pedido ou ndo. O ato do perddo
é unilateral e independe da decisdo de ambas as consciéncias envolvidas.

02. Motivacdo. A necessidade evolutiva de desatar lagos de interprisdo para ascender
evolutivamente. Ndo ha o fechamento da conta da interprisdo grupocarmica sem o perdéao.

03. Reconhecimento. Admitir, reconhecer e aceitar a condicdo inicial de sentir-se ma-
goado, ferido, com raiva ou outros sentimentos negativos a respeito de determinado fato ou
pessoa.

04. Partilha. Dividir a experiéncia com outras pessoas da propria confianca e, se possi-
vel, com o ofensor, descrevendo os proprios sentimentos. Os malentendidos podem existir por
falta de didlogo adequado.

05. Identificacdo. Buscar identificar, por tras dos sentimentos negativos, o trafar ou
trafal envolvido, por exemplo: orgulho, soberba, caréncia, baixa autestima ou respeito. Quanto
mais a consciéncia se autocompreende, mais perdoa.

06. Interpretacdo. Perceber e interpretar o motivo do sofrimento e quais expectativas
(legitimas ou nao) foram contrariadas ou ndo atendidas.

07. Autorresponsabilizacdo. Responsabilizar-se pelo préprio bem-estar e felicidade.
N&o é racional ficar escravizado aos erros alheios. Deve-se perdoar sempre quem engana, pois
quem engana é quem se engana.

08. Renuncia cosmoética. Abrir mao do passado e das expectativas ilusérias. Renunciar
ao ressentimento.

09. Inteligéncia. Fazer do problema oportunidade e ter visdo prospectiva.

10. Compreensdo. Compreender o nivel evolutivo, contexto e limitagdes do outro.
Condenar o erro, ndo a pessoa.

11. Gratidao. Ser grato(a) ao ofensor pela possibilidade de autenfrentamento e recicla-
gem. Nem toda perda é prejuizo. A perda das ilusdes é enriquecimento consciencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a técnica do perdao, indicados para a expanséo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

02. Autodominio emocional despertoldgico: Psicossomatologia; Homeostéatico.

03. Bindmio admiragdo-discordancia: Conviviologia; Neutro.

04. Crescendo perd&o-libertacdo: Conviviologia; Homeostético.

05. Interprisdo grupocdrmica: Interprisiologia; Nosogréfico.
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06. Magoa: Autassediologia; Nosografico.

07. Mediacdo de conflitos: Paradireitologia; Homeostatico.

08. Orgulho: Psicossomatologia; Nosografico.

09. Paradoxo patolégico da vinganca: Assediologia; Nosografico.

10. Pré-perdéo assistencial: Interassistenciologia; Homeostético.

11. Principio da equanimidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.

12. Principio da restauracdo evolutiva: Evoluciologia; Homeostéatico.
13. Raiva: Parapatologia; Nosografico.

14. Técnica da visualizacdo parapsiquica: Parafenomenologia; Neutro.
15. Vitima fraterna: Pacifismologia; Homeostatico.

O PERDAO E ATO DA VONTADE, OPCAO COSMOETICA
E LIBERTARIA DAS INTERPRISOES GRUPOCARMICAS.
REPRESENTA HABILIDADE CONQUISTADA COM ESFORCO
PESSOAL. TODA PESSOA PODE APRENDER A PERDOAR.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja enfrentou situacGes de aparente injustica, de-
sencadeadora de magoas e frustracdes? Admite utilizar, em tais ocasiGes, a técnica do perddo?
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