Listagem de 101 Beneficios da Escrita

Luciana Ribeiro

Extensdo. Os beneficios da escrita sao amplos, estendendo-se no tempo, no espago e nas
dimensoes. Podem ser de natureza diversa, abrangendo, por exemplo, a intraconsciencialidade,
0 parapsiquismo, a proéxis, a holocarmalidade, a intelectualidade.

Listagem. Na listagem a seguir apresento algumas possibilidades em cada campo citado,
a fim de inspirar novas linhas de raciocinio.

Entremeamento. Apesar da presente classificagao nestes campos, importa esclarecer a es-
treita e inevitdvel inter-relagdo entre os itens. Por exemplo,os itens indexados no campo da intra-
consciencialidade também se remetem aos campos da proéxis ou da holocarmalidade, embora de
maneiras distintas.

Intraconscienciais

01
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. Ampliagio do abertismo pessoal.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Aprendizado da acabativa.

Aquisi¢ao de trafais.

Autoaprofundamento intraconsciencial.
Autoelucidag¢ao das intengdes pessoais.
Autorrevisio existencial.

Catalisacio do amadurecimento consciencial.
Centragem intraconsciencial.

Crescimento da neofilia.

Criagao do hébito de registro de informagées de diferentes tipos.

Desenvolvimento da linearidade pensénica.
Desrepressao.

Enfrentamento de trafares.
Exercitamento do lidar com criticas.
Fortalecimento da autoestima.
Mudanga de temperamento.
Organiza¢io mental.

Paciéncia.

Potencializa¢ao de trafores.
Reestruturagio pensénica.

Saltos epistemoldgicos.

Superagio dos apriorismos.
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Parapsiquicos

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11
12.
13.
14.
15.

Acesso 2 holomemoria.

Aportes a sinalética energética pessoal.

Aumento da destreza na leitura e interpretagao de campos.

Autodesassédio mentalsomadtico.
Concatenagao mneméonica.

Dinamizagio da interagio entre cérebro e paracérebro.

Estreitamento da conexio com os amparadores de fungio.

Experimentagio de fendmenos parapsiquicos insuspeitos.
Forga presencial.

Incremento do parapsiquismo de modo geral.

. Maior conexao com as ideias do Curso Intermissivo.

Primener.
Projegoes assistenciais.
Qualificagao da tenepes.

Vivéncia de extrapola¢des parapsiquicas.

Carmicos

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Acertos grupocdrmicos.

Ampliagio da rede de contatos e colaboradores.
Atualizagio holobiogrifica.

Autoortocorregoes técnicas.

Autolocalizagio evolutiva.

Cdpsula do tempo.

Compartilhamento de experiéncias e aprendizados.
Exemplifica¢io de mudangas evolutivas.
Limpeza cdrmica.

Melhoria da paragenética.

Novas amizades.

Oportunidade de recomposi¢ao cdrmica.
Perdaes e reconciliages.

Reconhecimento do grupocarma intelectual.
Ressignificacio do passado.

Retratagoes.

Upgrade de amparadores.

Proéxicos

01.
02.

Acesso a cldusulas de proéxis.

Alargamento do nivel e alcance assistencial.
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03

04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21

. Alinhamento com a proéxis.

Ampliag¢ao do publico de assistidos.
Aprendizado da condigio de figura publica.
Aproveitamento de informagoes.

Avango interparadigmitico.

Auto e heterocompreensiocdrmica.
Autodefinigio assistencial.

CPC mais desenvolvido.

Criagao de novas ICs e projetos.
Encaminhamentos de proéxis.

Encontros de destino.

Estabelecimento de rotinas tteis.
Experimentar-se na condi¢ao de minipega.

Identifica¢io das especialidades pessoais.

Recuperagao de cons.

Reencontros com companheiros do grupo evolutivo.

. Exercicio do papel de agente retrocognitor.
22.
23.

Sintese holobiogréfica.

Sofisticagao da cosmoética pessoal.

Intelectuais

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
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Acalmia mental.

Acesso a novas leituras.

Ampliagao dos diciondrios cerebrais.
Aperfeicoamento do detalhismo.
Aprofundamento da concentragio.
Autoconhecimento autoral.
Autodidatismo.

Clareza de ideias.

Coeréncia.

Conexio de ideias.

Consolidagao de neossinapses.
Cosmovisao temadtica.

Criatividade.

Descoberta do estilo pessoal de escrita.

Desenvolvimento da diddtica pessoal.

Autocontextualizagao do processo de autorrevezamentomultiexistencial.

Qualificagao das companbhias extrafisicas e intrafisicas.
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16. Elaboragao de técnicas de escrita pessoais, singulares.
17. Enriquecimento da capacidade argumentativa.

18. Formagao de banco de dados.

19. Incremento da bibliofilia.

20. Maior rigor na construgio das ideias.

21. Precisao.

22. Qualificagio da revisio.

23. Revisao conceitual e histérica.

24. Reserva técnica de leitura.
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