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AUTOSSATISFACAO PROEXOLOGICA
(PROEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autossatisfacédo proexoldgica é a condicédo intraconsciencial da conscin,
homem ou mulher, de prazer sincero, gratificacdo e bem-estar pessoal derivada do cumprimento
diério e do norteamento interassistencial da propria programacéo existencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composicao auto vem do idioma Grego, autos, “eu
mesmo; por si proprio”. O vocabulo satisfacdo deriva do idioma Latim, satisfactio, “pagamento
de divida; satisfagdo; agrado; castigo; pena”. Surgiu no Século XIV. O termo programacao pro-
cede também do idioma Latim, programma, “publica¢do por escrito; edital; cartaz”, e este do idi-
oma Grego, programma, “ordem do dia; inscri¢do”. Apareceu no Século XX. A palavra existenci-
al provém do idioma Latim Tardio, existentialis, “existencial; relativo ao aparecimento”, de exis-
tere, “aparecer, nascer; deixar-Se ver; mostrar-se; apresentar-se; existir; ser; ter existéncia real”.
Surgiu no Século XIX. O segundo elemento de composicédo logia advém do idioma Grego, 16gos,
“Ciéncia; Arte; tratado; exposicdo cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Autocontentamento proexolégico. 2. Autossatisfacdo no cumpri-
mento da proéxis. 3. Satisfagdo intima proexolégica.

Neologia. As 3 expressdes compostas autossatisfacdo proexologica, autossatisfacdo proe-
xoldgica temporaria e autossatisfacdo proexoldgica permanente sdo neologismos técnicos da
Proexologia.

Antonimologia: 1. Insatisfacdo pessoal proexoldgica. 2. Descontentamento pessoal proe-
xolégico. 3. Melancolia intrafisica (melin).

Estrangeirismologia: o Proexarium; a selfperformance proexolégica; o follow up proe-
xolégico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao desempenho pessoal na programacéo existencial.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Proexologia; os ortopensenes; a ortopensenida-
de; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os pri-
oropensenes; a prioropensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; a retilinearidade au-
topensénica.

Fatologia: a autossatisfacdo proexoldgica; o autepicentrismo diario; a satisfacdo na iden-
tificacdo da especialidade proexoldgica; a satisfacdo benévola diante dos ganhos alheios; a grati-
dao aos aportes proexolégicos; as prioridades evolutivas; a marcha evolutiva; a bussola intraconsci-
encial norteadora; a vivéncia do paradigma consciencial no dia a dia; a intransferibilidade da res-
ponsabilidade evolutiva; os indicativos proexolégicos dos caminhos a serem percorridos; a inte-
rassisténcia enquanto motivador proexoldgico; a voliciolina; as ideias inatas indicando o norte
proexoldgico; a autorganizacdo financeira visando o pé-de-meia e 0 cumprimento da proéxis; os
aportes e as sincronicidades tornando evidentes os paradeveres da consciéncia; as tarefas assisten-
ciais; a valorizagdo dos ganhos evolutivos; a organizacdo da rotina Gtil diaria; a salde pessoal em
dia; a sustentabilidade financeira; a autopesquisa aliada a conscientizagdo do modus operandi pes-
soal; o estudo do Manual da Proéxis; a ressignificagdo das autovivéncias desde a infancia;
a substituicdo dos queixumes pela busca da solugdo de problemas; o dicionario pessoal emocional;
a busca pela empatia nas relagdes didrias; o cultivo das amizades evolutivas auxiliando na busca pe-
la autenticidade consciencial; a necessidade de reciclagens intraconscienciais (recins) motivadoras
do préximo passo; a reciclagem existencial (recéxis); a inversdo existencial (invéxis); a dupla evo-
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lutiva (DE) auxiliando e alavancando as autossuperacdes didrias; a interassisténcia prestada ao
grupocarma; o rapport cosmoético auxiliando na intercompreensdo de fatos e parafatos; a recom-
posicdo grupocarmica licida por meio do exemplarismo e das gestages conscienciais (gescons);
a itinerancia docente consciencioldgica; a euforia apds as tarefas interassistenciais; o trabalho na
Socin como meio de interassisténcia licida; a infiltracdo cosmoética; as maxidissidéncias ideologi-
cas auxiliando o grupo de assisténcia; a inteligéncia evolutiva (IE) aplicada diariamente; o abertis-
mo consciencial; o autodiscernimento; o aprofundamento de ideias; o entendimento da Escala
Evolutiva das Consciéncias; a compreensao do nivel evolutivo dos compassageiros evolutivos,
com generosidade e visdo de conjunto; o curso Balanco Existencial da Associacdo Internacional
de Programacao Existencial (APEX); o completismo diario; o completismo existencial; o com-
pletismo grupal; o multicompléxis; a profilaxia ao incompléxis; a moréxis; a maximorexis; a busca
pela expansdo e entendimento do fluxo cdsmico; a assuncéo de liderancas evolutivas; a autodesper-
ticidade enquanto meta; a busca por neopatamares evolutivos visando a interassisténcia.

Parafatologia: a homeostase holossomatica; a participacdo no Curso Intermissivo (Cl);
a satisfacdo com a iscagem IGcida e o encaminhamento das consciexes para auxilio extrafisico;
a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o trabalho energético com desbloqueio
chacra a chacra auxiliando na homeostase diéria; a soltura holochacral; a autodesassedialidade;
a atuacdo multidimensional no grupocarma; a organizagdo multidimensional do ambiente a partir
da organizacdo intrafisica; o0 mapeamento da sinalética energética e parapsiquica pessoal; o traba-
Iho ombro a ombro com os amparadores extrafisicos, qualificado pela intencionalidade sadia; o au-
mento da comunicacéo interdimensional; a melhoria constante da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP);
a recuperacdo de cons por meio das reflexdes; o trabalho técnico dos amparadores extrafisicos de
funcdo compreendido; o acesso a equipex; o estofo energético; a presenca dos amparadores extra-
fisicos aumentando a autoconfianga na superacdo dos contrafluxos no cumprimento da proéxis;
a primener; o cipriene; a autoconscientizacdo multidimensional (AM) proporcionada pelo autes-
forco bioenergético e projetivo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo interassisténcia-satisfacdo; o sinergismo voluntariado-
-docéncia-tenepes alavancador da tarefa do esclarecimento; o sinergismo experimentacéo-esco-
Iha; o sinergismo dedicacao-resultado.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio de o menos doente ajudar
0 mais doente; o principio da autorresponsabilidade evolutiva; o principio da busca do melhor
para todos; o principio “quem procura acha”; 0 principio do posicionamento pessoal (PPP).

Codigologia: o desenvolvimento do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) norteando o ca-
minhar evolutivo e auxiliando nas autodisciplinas constantes.

Teoriologia: a teoria da proéxis; a teoria de ninguém perder ninguém; a teoria da inte-
rassistencialidade; a teoria da evolutividade.

Tecnologia: a técnica do enfrentamento do malestar; a técnica da checagem holossoma-
tica; a técnica da qualificacdo da intencdo; a técnica do exercicio da ampliacdo assistencial;
a técnica do autodesassédio; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da autoconsciencio-
terapia; a técnica do padrao homeostatico de referéncia; a técnica da formula dos tragos pesso-
ais; a técnica do conscienciograma; a técnica da férmula da retribui¢do pessoal; as técnicas da
consecucao da proéxis.

Voluntariologia: o entendimento da préatica interassistencial no voluntariado do Maxime-
canismo Multidimensional Interassistencial; a contribuicdo com a maxiproéxis grupal através do
voluntariado consciencioldgico; a intercooperacdo evolutiva entre os voluntarios em prol da pro-
éxis pessoal e da maxiproéxis grupal; o voluntariado consciencioldgico enquanto meio de cum-
primento da programac&o existencial.

Laboratoriologia: o dia a dia enquanto laboratério consciencial (labcon) do proexista;
a superacdo a partir das fases assistenciais no labcon didrio.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Proexélogos.

Efeitologia: os efeitos motivadores dos completismos diérios; o efeito da autodetermina-
¢do e posicionamento na aceleracdo evolutiva; os efeitos dos atos na propria consciencialidade.

Neossinapsologia: a conquista das neossinapses evolutivas.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo autoconsciencioterapico; a mu-
danga do ciclo algoz-vitima-salvador para o ciclo perddo-gratiddo-retribuicdo; o ciclo crise de
crescimento—ajuste da bussola consciencial-neopatamar evolutivo; o ciclo aprofundamento-re-
memoracao.

Enumerologia: a autossatisfacdo autopesquisistica; a autossatisfacdo holossomatica;
a autossatisfacdo recicloldgica; a autossatisfagdo interassistencial; a autossatisfacdo taristica;
a autossatisfacéo gesconoldgica; a autossatisfacéo autevolutiva.

Binomiologia: o bindbmio admiracédo-discordancia; o binémio oportunidade-disponibi-
lidade; o bindbmio satisfacdo-motivacao; o bindmio autoimperdoamento-heteroperdoamento.

Interaciologia: a interacdo evolucdo pessoal-interassistencialidade cosmoética; a inte-
racdo éxitos proexoldgicos—saldo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).

Crescendologia: o crescendo lucidez-responsabilidade; o crescendo minipeca humana—
—maximecanismo interassistencial.

Trinomiologia: o desenvolvimento do trindbmio da tridotacdo consciencial parapsiquis-
mo-intelectualidade-comunicabilidade; o trindbmio automotivagdo-trabalho-lazer; o trindbmio me-
gafoco-realizacdo-satisfacdo; o trindmio criatividade-autonomia-inovagao.

Polinomiologia: o polindmio megaprojeto-megaempenho-megarresultado-megassatis-
facéo.

Antagonismologia: o antagonismo autoprioridades evolutivas / autoprioridades capri-
chosas.

Paradoxologia: o paradoxo de o proexista assistente ser o primeiro assistido na interas-
sisténcia prestada; o paradoxo da autossatisfacdo com o incbmodo das crises existenciais.

Politicologia: a proexocracia.

Legislogia: as leis racionais da proéxis; a lei do maior esforco; a lei da acdo e reacéo;
as leis do fluxo césmico.

Filiologia: a proexofilia.

Fobiologia: a eliminacdo da sucessofobia.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome da dispersdo consciencial; a superacdo da sin-
drome da robéxis.

Maniologia: a cura da mania de reclamar; a evitagdo da mania de culpar os outros.

Mitologia: o mito da irreparabilidade na autevolugéo; o mito do juizo final; o mito de en-
contrar a felicidade fora de si.

Holotecologia: a proexoteca; a evolucioteca; a metodoteca; a pesquisoteca; a recexo-
teca; a interassistencioteca; a laboroteca.

Interdisciplinologia: a Proexologia; a Evoluciologia; a Autexperimentologia; a Interas-
sistenciologia; a Autopriorologia; a Autenfrentamentologia; a Autocompletismologia; a Intrafi-
sicologia; a Somatologia; a Cosmoeticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana inconsciente; a isca humana lucida; o ser
desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin proexista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o ata-
cadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo;
0 completista; o comunic6logo; o consciencidlogo; o conscienciémetra; o0 consciencioterapeuta;
0 macrossémata; o conviviologo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexdlogo; o reeduca-
dor; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existen-
cial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercep-
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ciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o teletertuliano; o tertuliano; o ver-
bet6logo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a ata-
cadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva;
a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a consciencioterapeuta;
a macrossdmata; a conviviologa; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexéloga; a reeduca-
dora; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existen-
cial; a inversora existencial; a maxidissidente ideologica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercep-
ciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a teletertuliana; a tertuliana; a ver-
betdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sa-
piens evolutiens; o Homo sapiens conscientiologus; o0 Homo sapiens prioritarius; o Homo sa-
piens semperaprendens; o0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: autossatisfagdo proexoldgica temporaria = o contentamento lacunado
nas acdes pro-evolutivas eventuais; autossatisfacdo proexoldgica permanente = a gratificacdo
constante no autocompletismo diario da conscin realizadora.

Culturologia: a cultura da interassisténcia; a cultura da Proexologia; a cultura das au-
topriorizacdes evolutivas; a cultura da inteligéncia evolutiva; a cultura da Reeducaciologia Evo-
lutiva.

Autoquestionamento. De acordo com a Proexometrologia, eis 14 questdes para autava-
liacdo quanto a autossatisfacdo proexolégica, listadas na ordem alfabética:

01. Autoconhecimento. Estou em dia com a autopesquisa?

02. Autoparaprofilaxia. Busco Higiene Consciencial diaria visando ao autodesassédio
diuturno?

03. Compléxis. Consigo realizar com sucesso as a¢fes propostas buscando o completis-
mo diario?

04. Convivialidade. Cultivo amizades evolutivas catalisando a interagé@o positiva equi-
pin-equipex na maxiproéxis grupal?

05. Exemplarismo. Busco ter coeréncia nos feitos e falas sendo exemplo no grupocarma
(dupla, familia, amigos e grupos de trabalho) onde atuo?

06. Gescon. Busco compartilhar atraves de gestacfes conscienciais os feitos pessoais
auxiliando outras consciéncias em desenvolvimento evolutivo?

07. Holossomatica. Verifico constantemente a homeostase holossomética a fim de estar
disponivel e lucida nas oportunidades assistenciais?

08. Intenc&o. Analiso com frequéncia a intencionalidade nas interagdes catalisando a vi-
sdo de conjunto e a busca do melhor para todos?

09. Lealdade. Comprometo-me, evolutivamente, com o amparo extrafisico de fun¢éo?

10. Multidimensionalidade. Mapeio regularmente a sinalética energética e parapsiquica
pessoal auxiliando na interacéo interdimensional ldcida?

11. Priorizagdo. Concentro os proprios esforcos no prioritério, evitando dispersao?

12. Reciclagem. Tenho feito as reciclagens devidas, conforme estofo pessoal?

13. Recomposi¢ao. Busco recompor as a¢des patoldgicas diante de outras consciéncias?

14. Saldo. Sinto-me realizado(a) com os resultados das acdes diarias?
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autossatisfacdo proexoldgica, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Alavancagem da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

02. Autocomprometimento: Proexologia; Neutro.

03. Autodesempenho proexolégico: Proexologia; Homeostatico.

04. Amparo extrafisico: Assistenciologia; Homeostatico.

05. Bem-estar: Homeostaticologia; Homeostatico.

06. Crise de crescimento: Recexologia; Neutro.

07. Desafio da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

08. Interassistenciologia: Conviviologia; Homeostatico.

09. Lei da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

10. Marcha evolutiva: Autodeterminologia; Neutro.

11. Priorizagdo da proéxis: Proexologia; Homeostéatico.

12. Recorde homeostatico: Autevoluciologia; Homeostatico.

13. Satisfagdo no voluntariado: Voluntariologia; Homeostatico.

14. Subsuncdo proexolégica: Maxiproexologia; Neutro.

15. Zona de desconforto: Autocoerenciologia; Neutro.

ATUAR COM LUCIDEZ E AUTODISCERNIMENTO E A FOR-
MA EFICAZ DE A CONSCIENCIA QUALIFICAR A PROEXO-
METRIA DAS REALIZACOES E CULTIVOS, CATALISANDO
A AUTOSSATISFACAO PROEXOLOGICA DIARIA CONSTANTE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, esta satisfeito(a) com a manifestacdo pessoal di-
aria? Em caso negativo, quais providéncias pretende tomar visando melhorar tal condi¢ao?
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