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AUTOSSUPERACAO DA ESPECTROFOBIA
(AUTODESASSEDIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autossuperacdo da espectrofobia é o ato ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, enfrentar, superar, ultrapassar ou sobrepujar o0 medo exacerbado, a ansiedade e a inse-
guranca perante a parapercepcao de consciéncias extrafisicas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composicao auto vem do idioma Grego, autos, “eu
mesmo; por si proprio”. O vocabulo superac¢éo deriva do idioma Latim, superatio, “agdo de ven-
cer; alcancar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI.
O termo espectro procede também do idioma Latim, spectrum, “aparéncia; visdo; fantasma”.
Apareceu no Século XVI. O segundo elemento de composicdo fobia provém do idioma Grego,
phobos, “agao de horrorizar, amedrontar; dar medo”, e este do idioma Francés, phobie, “medo
exagerado”.

Sinonimologia: 1. Autodesassédio da espectrofobia. 2. Eliminacdo do medo de cons-
ciexes. 3. Autossuperacdo do medo de consciexes. 4. Autodestravamento da espectrofobia

Neologia. As 3 expressdes compostas autossuperacao da espectrofobia, miniautossupe-
racéo da espectrofobia e maxiautossuperagdo da espectrofobia sdo neologismos técnicos da Au-
todesassediologia.

Antonimologia: 1. Temor de consciexes. 2. Fobia de fantasma. 3. Dramatizacdo do me-
do de consciex. 4. Conscienciofilia.

Estrangeirismologia: o know-how na autorreeducacéo parapsiquica; o rapport conscin-
-consciex; 0 modus operandi de autodesassédio.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a holomaturescéncia do autoparapsiquismo lucido.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Jamais tenhamos
medo.

Ortopensatologia: — “Coragem. A coragem é das conquistas evolutivas mais dificeis de
serem absorvidas como atributo intraconsciencial e existe em funcdo da existéncia do medo”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da reciclagem intraconsciencial; o holopensene
pessoal do trabalho energético; a qualificagdo da autopensenidade; as evocagdes pensénicas pato-
I6gicas; o holopensene de Desassediologia; a reformulacdo autopensénica; os evoluciopensenes;
a evoluciopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a autossuperacdo do medo irracional de consciex; a autossupera¢do do medo
do escuro; o autenfrentamento dos medos internos; o desafio de dormir sozinho(a); o autodesassé-
dio; a desdramatizacdo do medo de consciex; a coragem nos autenfrentamentos; o autesclareci-
mento superando os préprios medos; as autoincoeréncias necessitando serem recicladas; a estrutu-
racdo da autestima; a autoconfianca dissipando medos; a autossuperacdo dos gargalos evolutivos;
a autogestdo das emocGes exacerbadas; o discernimento ampliando a autolucidez; a autoconscien-
tizacdo dos processos provocadores do medo; a autossuperagdo do medo de consciex favorecendo
o equilibrio emacional; a Higiene Consciencial; a autodeterminagéo auxiliando na ultrapassagem
dos obstaculos impostos pelo medo; o autodesassédio na eliminacdo de héabitos provocados pelo
medo; o autenfrentamento dos trafares melhorando a qualidade de vida.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o autodominio bioe-
nergético; a confianca nos amparadores extrafisicos e na multidimensionalidade; a blindagem ener-
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gética dos ambientes; a desconexdo com o assédio extrafisico; a autorreeducacdo parapsiquica; a te-
nepes auxiliando no desassédio extrafisico; as interprisGes grupocarmicas e os acumpliciamentos ge-
rando credores ao longo da seriéxis; a evocacdo de consciexes enfermas a partir do medo; a assistén-
cia ao bolséo de consciexes credoras; o temor descabido sendo o motor dos prdprios problemas ex-
trafisicos; a autodefesa energética obtida pela pratica da assim e desassim; as dindmicas parapsiqui-
cas auxiliando no desassédio; o arco voltaico craniochacral favorecendo a descompressdo cerebral;
a expansao da légica multidimensional; a qualificacdo do autoparapsiquismo ressignificando a inte-
rassisténcia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo projecéo licida—autoconfian¢a multidimensional; o siner-
gismo mudanca pensénica—desassédio mental; o sinergismo ressignificacdo do parapsiquismo—au-
tossuperacao cognitiva; o sinergismo autoposicionamento—forca presencial-autossuperacao.

Principiologia: o principio da autodesassedialidade diaria; o principio de o menos do-
ente assistir ao mais doente; o principio cosmoético de desejar o melhor para todos.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo de exemplarismo pessoal
(CEP) autoparapsiquico.

Teoriologia: a teoria do autorrevezamento existencial; a teoria da libertacdo grupocar-
mica; a teoria da evolugdo por meio do autesforgo.

Tecnologia: a técnica da iscagem interconsciencial llcida; as técnicas de desassédio
mentalsomatico; a técnica de reciclagem intraconsciencial.

Voluntariologia: o voluntariado interassistencial conscienciolégico; a neopostura do
voluntario desassediado.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico do estado vibracional; o laboratério
consciencioldgico da Interassistenciologia; o laboratério consciencioldgico da Autopensenolo-
gia; o laboratorio conscienciolégico da Autoprojeciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Desassediologia; o Colégio Invisivel da Paraper-
cepciologia; o Colégio Invisivel da Reeducaciologia; o Colégio Invisivel da Seriexologia; o Colé-
gio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da
Evoluciologia.

Efeitologia: o efeito interassistencial da reciclagem intraconsciencial; o efeito halo da
autodesassedialidade; o efeito da autorreestruturagéo pensénica.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pelas experiéncias parapsiquicas; as neos-
sinapses oriundas do autenfrentamento da espectrofobia; a formacdo de neossinapses recinoldgi-
cas; a formagéo de neossinapses interassistenciais.

Ciclologia: o ciclo da desconstrucao dos medos e fobias; o ciclo autopesquisistico dan-
do inicio as reciclagens conscienciais; o ciclo da reeducacéo das condutas patoldgicas; o ciclo
cosmoético da desassedialidade consciencial.

Binomiologia: o bindmio autassédio-heterodesassédio; o bindbmio autodefesa energéti-
ca—equilibrio emocional; o binbmio passividade-dominacdo; o bindmio evocacao-atracéo; o bi-
ndmio conscin instavel-esponja parapsiquica.

Interaciologia: a interacdo conscins-consciexes; a interacdo evolutiva na manifestacéo
intra e extrafisica; a interacéo credor-devedor; a interacao percepgdes-parapercepcoes.

Crescendologia: o crescendo ansiedade-inseguranca-medo; o crescendo interpriséo-in-
terassisténcia; o crescendo emocionalidade-racionalidade; o crescendo autodesassedio—autodo-
minio energético—heterodesassédio.

Trinomiologia: o trindbmio cognicao-retrocognig¢do-precognicéo; o trindmio impacién-
cia-irreflexdo-medo; o trinémio assistente—assistido—amparador técnico; o trinémio desafio-su-
peracéo-fortalecimento.

Polinomiologia: o polindmio autassedialidade—autoparapsiquismo—autesclarecimento—
—autodiscernimento evolutivo; o polindmio exteriorizacdo energética—desassédio—reequilibrio—
—satisfacdo intima.
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Antagonismologia: o antagonismo postura assediadora / postura desassediadora; o an-
tagonismo parapsiquismo interassistencial / parapsiquismo assediador; o antagonismo conflito
/ acalmia; o antagonismo vontade débil / vontade inquebrantavel.

Paradoxologia: o paradoxo de o autodesasséedio repercutir no desassédio grupal; o pa-
radoxo de 0s megadesafios dependerem da propria consciéncia.

Politicologia: a discernimentocracia; a lucidocracia; a conscienciocracia; a assistencio-
cracia; a evoluciocracia; a cosmoeticocracia; a desassediocracia.

Legislogia: a lei da afinidade pensénica; a lei do maior esforco aplicada a desassediali-
dade.

Filiologia: a reeducaciofilia; a conscienciofilia; a raciocinofilia; a neofilia; a recexofilia;
a autexemplofilia; a cosmoeticofilia.

Fobiologia: a autossuperacdo da espectrofobia; a supressdo do medo da morte; a elimi-
nacdo da conscienciofobia; a reversdo da recinofobia; a queda da raciocinofobia; o expurgo da au-
tocriticofobia.

Sindromologia: a sindrome da inseguranca; a sindrome da autovitimizagéo; a sindrome
da disperséo consciencial.

Maniologia: a mania de adiar a autodesassedialidade.

Mitologia: o mito do desassédio sem autesforgo.

Holotecologia: a energoteca; a desassedioteca; a interassistencioteca; a seriexoteca;
a retrocognoteca; a convivioteca; a experimentoteca.

Interdisciplinologia: a Autodesassediologia; a Interassistenciologia; a Parapercepciologia;
a Extrafisicologia; a Interdimensiologia; a Experimentologia; a Autodicernimentologia; a Autorreci-
nologia, a Cosmoeticologia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a conscin parapsiquica; a isca humana lucida; o ser des-
perto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o ata-
cadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; 0 cognopolita; o compassageiro evolutivo;
o completista; o comunicdlogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; 0 consciencioterapeuta;
0 macrossémata; o convividlogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexo6logo; o reeducador;
o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o in-
versor existencial; o maxidissidente ideol6gico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista;
0 pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetdlogo; o vo-
luntério; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidbmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideolégica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertulia-
na; a verbetdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens phobicus; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sa-
piens parapsychicus; o Homo sapiens energeticus; o Homo sapiens paraperceptivus; o Homo sa-
piens retrocognitor; o Homo sapiens cosmoethicus; 0 Homo sapiens recyclans.
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V. Argumentologia

Exemplologia: miniautossuperagdo da espectrofobia = a desdramatizaco do medo de
consciexes na intra e extraficalidade; maxiautossuperacdo da espectrofobia = a identificacdo e eli-
minacdo do medo multissecular de consciexes decorrente de retrotrauma.

Culturologia: a cultura da Autodesassediologia; a cultura da Interassistenciologia; a cul-
tura da Autoparapercepciologia.

Atitudes. Sob a ética da Experimentologia, eis, por exemplo, 13 atitudes intra ou extra-
conscienciais, auxiliares da autossuperacdo da espectrofobia, listadas em ordem alfabética:

01. Assistencialidade. Manter o foco nas atividades cotidianas interassistenciais.

02. Autoconscientizagdo multidimensional. Atentar para a realidade multidimensional.

03. Autoconscientizacdo multiexistencial. Aplicar técnicas de autoconhecimento.

04. Companhias. Estabelecer critérios de escolhas de companhias sadias.

05. Criticidade. Manter atitude critica perante ideias arraigadas.

06. Dominio bioenergético. Criar 0 habito de exercitar técnicas energéticas.

07. Gescons. Produzir gescons pessoais com base nas autovivéncias.

08. Heterocriticas. Aceitar criticas promotoras de mudancas sadias.

09. Intelectualidade. Buscar o autodesenvolvimento intelectual.

10. Posicionamento. Aumentar a autoconfianga se posicionando perante as consciexes
€ conscins.

11. Profilaxia. Realizar autoprofilaxias por intermédio de estudos e autorreciclagens.

12. Raciocinio. Questionar com logica e fatos, as préprias ideias ultrapassadas.

13. Tares. Exercitar a tarefa do esclarecimento.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autossuperacdo da espectrofobia, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Autamparo: Assistenciologia; Homeostatico.

02. Autocomprovagdo parapsiquica: Autoparapercepciologia; Neutro.

03. Autoconscientizagdo multidimensional: Projeciologia; Homeostatico.

04. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

05. Autodesassedialidade diaria: Despertologia; Homeostatico.

06. Autodestravamento: Proexologia; Homeostéatico.

07. Autodiscernimento parapsiquico: Descrenciologia; Homeostatico.

08. Autossoerguimento consciencial: Autossoerguimentologia; Homeostéatico.

09. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

10. Autossuperacdo da robéxis: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

11. Autossuperagdo do medo: Psicossomatologia; Homeostatico.

12. Autossuperacdo do megatrafar: Intraconscienciologia; Homeostatico.

13. Conscin-esponja parapsiquica: Energossomatologia; Nosogréfico.

14. Espectrofobia: Parapatologia; Nosografico.

15. Repercussdo do medo: Parapatologia; Nosografico.
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A AUTOSSUPERACAO DA ESPECTROFOBIA EVIDENCIA
A DETERMINACAO DA CONSCIN ATRAVES DO AUTEN-
FRENTAMENTO LUCIDO E DO AUTODESASSEDIO, CA-
PAZES DE PROMOVER A MATURIDADE CONSCIENCIAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, na condicdo de conscin llcida j& superou a es-
pectrofobia? Se afirmativo, ja elencou os itens de autossuperacdo dessa condi¢do?
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