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TECNICA DA PRE-TEMPORADA
(PROEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A técnica da pré-temporada € a aplicagdo metodica e cientifica, da autorre-
flexdo, aliada a realizacdo de treinamentos e atividades preparatorias, por curto intervalo de tem-
po, visando a otimizacdo do autodesempenho nas tarefas prioritarias a conscin, homem ou mu-
Iher, no atual momento evolutivo.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikds, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O prefixo pré pro-
cede do idioma Latim, prae, “anterioridade; antecipagio; adiantamento; superioridade comparati-
va”. O termo temporada deriva de tempo e este do idioma Latim, tempus, “tempo”. Apareceu no
Século XIV.

Sinonimologia: 1. Procedimento técnico da pré-temporada. 2. Técnica do pré-plane-
jamento. 3. Técnica da pré-temporada proexologica.

Neologia. As 3 expressdes compostas técnica da pré-temporada, técnica da pré-tempo-
rada basica e técnica da pré-temporada avancada sdo neologismos técnicos da Proexologia.

Antonimologia: 1. Técnica da pés-temporada. 2. Pré-temporada sem procedimentos
técnicos. 3. Improviso pré-temporada.

Estrangeirismologia: o loc interno; o stress positivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a inteligéncia evolutiva (IE).

Megapensenologia. Eis megapensenes trivocabular relativo ao tema: — Cada dia im-
porta.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do empreendedorismo proexolégico; a disponibili-
dade interassistencial ortopensénica; a extrapolacdo pensénica; a faxina holopensénica pessoal
apo6s cada tarefa cumprida; a tecnicidade nas manifestagfes pensénicas.

Fatologia: a tecnicidade na administracdo pessoal multifuncional; a agenda pessoal com
megafoco na proéxis; a autodeterminacéo javalinica na pré-temporada; a autodisciplina pré-evo-
lutiva; a conciliagdo de prioridades; a desassedialidade cotidiana; a eliminacdo da preguica; a bus-
sola consciencial direcionando os passos; a pontualidade nos compromissos; a pratica da tenepes;
a prioridade do dia; a localizacdo geografica; a melhor utilizagdo dos recursos financeiros; a omissu-
per; a semana matematica; a tridotacdo consciencial; a verbacdo do paradigma consciencial; a vi-
da ativa; a viséo traforista; as amizades produtivas; as anota¢des do autodesempenho; as conquis-
tas silenciosas diarias; as evitacdes das dispersdes na Socin; a remogdo dos rangos religiosos;
a evitacdo das “algemas de ouro”; o descarte das muletas sociais; a diminui¢do dos conflitos pes-
soais; a ortoconvivialidade familiar; a intransferibilidade das metas existenciais; a recuperagdo de
cons; a aprendizagem com 0s erros e equivocos cometidos; a intencionalidade policarmica; a ges-
con; as fases preparatéria, executiva e acabativa; as horas livres; a intercooperatividade nos afaze-
res; as limitagBes pessoais nas atuacgdes; o risco da agenda sem compromissos evolutivos; as obri-
gacOes ja realizadas; as obrigacdes pendentes; as realizagfes a curto prazo; as revisdes periddicas
dos objetivos tracados; as tarefas exclusivas de cada intermissivista; o rumo proexol6gico;
0 acréscimo de saldo positivo na Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); o autodidatismo; as mudangas
de patamar evolutivo; o bom humor diante dos imprevistos da vida humana; o calendério gregori-
ano; o dia “D”; o foco no presente; o planejamento possivel de ser cumprido no periodo estipula-
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do; a escolha pelo compléxis; o vinculo consciencial; o fato de “suar sangue” em prol da evolu-
¢ao; o trabalho em equipe; o esforco conjunto; o exemplarismo teatico; o holossoma focado no
cumprimento da proéxis; o uso consciente da tecnologia em favor da proéxis.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a préatica consoli-
dada da tenepes auxiliando na tecnicidade da pré-temporada; a primavera energética (primener);
0 amparo extrafisico de funcdo; o autodominio do psicossoma quanto as emogdes animalizadas;
0 emprego saudavel das energias conscienciais (ECs); o desassédio pelo exemplo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo aportes-retribuicao.

Principiologia: o principio da desassedialidade; o principio da descrenga (PD); o prin-
cipio da qualificacdo da quantidade; o principio de causa e efeito; o principio de quem tem pro-
jeto de vida ndo gastar dinheiro a toa; o principio do isso ndo é para mim; o principio do mega-
foco mentalsomatico; o principio do posicionamento pessoal (PPP).

Codigologia: o codigo de valores pessoais; o codigo pessoal de priorizacGes evolutivas.

Teoriologia: a teoria das clausulas pétreas da proéxis.

Tecnologia: a técnica da pré-temporada; a técnica da assinatura pensénica; a técnica
da chapa quente; a técnica da Higiene Consciencial; a técnica da tenepes; a técnica de levar tudo
de eito; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica do registro diario; a técnica dos pe-
QuUENOS Passos.

Voluntariologia: o voluntariado nas Instituicdes Conscienciocéntricas (ICs).

Laboratoriologia: o labcon pessoal; o laboratdrio consciencioldgico da Autoproexolo-
gia; o laboratorio consciencioldgico da Autocosmoeticologia; o laboratdrio consciencioldgico da
Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da Grupocarmologia; o laboratdrio consci-
encioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério consciencioldgico da vida cotidiana
diuturna.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Comunicologia; o Colégio Invisivel da Conviviolo-
gia; o Colégio Invisivel da Despertologia; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invi-
sivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Somato-
logia.

Efeitologia: o efeito cumulativo dos acertos diarios.

Neossinapsologia: a conquista continua das neossinapses evolutivas.

Ciclologia: o ciclo de produtividade méxima; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP).

Binomiologia: o bindmio assim-desassim; o bindbmio autoconfianca-heteroconfianca;
0 bindmio completismo didrio—completismo existencial; o bindmio decisdo-acéo; o bindmio pla-
nejamento-consecugdo; o bindmio problema-resolugédo; o bindmio vontade-automotivacgéo.

Interaciologia: a interagdo atividades fisicas—atividades extrafisicas.

Crescendologia: o crescendo inicio simples—manutencao complexa.

Trinomiologia: o trinbmio automotivacao-trabalho-lazer; o trindbmio tudo—ao mesmo
tempo-aqui-agora.

Polinomiologia: o polindmio curto prazo—médio prazo—longo prazo—longuissimo prazo
(autorrevezamento multiexistencial).

Antagonismologia: o antagonismo procrastinacao / evolug&o.

Paradoxologia: o paradoxo de o assistente ser o primeiro a ser assistido.

Crescendologia: o crescendo compléxis-maximoréxis.

Politicologia: a proexocracia; a discernimentocracia; a projeciocracia; a despertocra-
cia; a meritocracia evolutiva; a democracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei da causa e efeito; a lei do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a autorganizaciofilia; a proexofilia; a decidofilia; a teaticofilia; a energofilia;
a conscienciofilia; a neofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia.
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Sindromologia: a eliminacdo da sindrome da disperséo consciencial; a evitagdo da sin-
drome do derrotismo; a profilaxia da sindrome do desviacionismo; a remogdo da sindrome da
mediocrizagdo; a superacdo da sindrome da autovitimizagdo; o combate & sindrome da insegu-
ranga; o esquivamento da sindrome da urgéncia.

Maniologia: a fracassomania.

Mitologia: o mito da carreira solo.

Holotecologia: a proexoteca; a diarioteca; a intrafisicoteca; a cosmoeticoteca; a desper-
toteca; a fenomenoteca; a projecioteca; a pensenoteca.

Interdisciplinologia: a Proexologia; a Priorologia; a Rotinologia; a Desassediologia;
a Invexologia; a Recexologia; a Grupocarmologia; a Presenciologia; a Paradireitologia; a Holo-
maturologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin autorganizada; a conscin comprometida com a proéxis; a conscin
intermissivista atuante; a isca humana Itcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin en-
ciclopedista; a semiconsciex.

Masculinologia: o intermissivista; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o ampara-
dor intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o cognopolita; o compassageiro evoluti-
vo; 0 completista; 0 comunicologo; o conscienciélogo; o consciencioterapeuta; o consciencidme-
tra; 0 macrossémata; o conviviologo; o duplista; o duplologo; o proexista; o proexoélogo; o reedu-
cador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideol6gico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano;
o0 verbetdlogo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de acéo.

Femininologia: a intermissivista; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparado-
ra intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a cognopolita; a compassageira evolutiva;
a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencioterapeuta; a conscienciémetra;
a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexologa; a reeducado-
ra; a epicon lucida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existenci-
al; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepci-
ologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana; a verbe-
tologa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de ag&o.

Hominologia: 0 Homo sapiens technicus; o Homo sapiens technologicus; 0 Homo sapi-
ens proexista; 0 Homo sapiens autorganisatus; 0 Homo habilis; o Homo sapiens cosmoethicus;
0 Homo sapiens despertus; o0 Homo sapiens pacificus; o Homo sapiens completista.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica da pré-temporada basica = a participagdo no Curso de Extenséo
em Conscienciologia e Projeciologia 1 (ECP1); técnica da pré-temporada avangada = a autopes-
quisa pelo uso do conscienciograma com preenchimento do grafico conscienciométrico.

Culturologia: a cultura da Cronémica Cosmoética; a cultura da mudanca; a cultura da
polivaléncia; a cultura da Proexologia; a cultura da recin ininterrupta; a cultura da retribuicao;
a cultura do fraternismo.

Tecnologia. Eis, em ordem alfabética, 8 analogias didaticas, a titulo de exemplo, relacio-
nadas ao conceito da técnica da pré-temporada:
1. Aperitivo intelectual: a leitura pontual de partes de livro antes de adquiri-lo e Ié-lo.
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Ensino: a participacdo em simulados antes das provas finais.

Entrevista: a preparacdo antecedendo a entrevista de emprego.

Estagio probatorio: o periodo antecedente a efetivacdo do servidor publico.
Gratuidade: a aula de cortesia antes da inscricdo em determinado curso.
Parapsiquismo: a clarividéncia viajora antes da projecdo consciente (PC).
Reeducacgdo alimentar: a consulta ao nutricionista antes das mudancgas na alimen-

Nogakwn

tacdo.
8. Viagem: o check list antes do embarque.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a técnica da pré-temporada, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agenda vazia: Parapatologia; Nosografico.

02. Alavancagem da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

03. Algema de ouro: Desviaciologia; Nosografico.

04. Ambigdo cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

05. Assinatura pensénica: Pensenologia; Neutro.

06. Conscin-curinga: Polivalenciologia; Neutro.

07. Dia matematico: Homeostaticologia; Homeostatico.

08. Inteligéncia proexolégica: Proexologia; Homeostatico.

09. Posicionamento pré-despertoldgico: Predespertologia; Homeostéatico.

10. Pré-desperticidade: Autodespertologia; Homeostatico.

11. Priorizacdo da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

12. Propdsito de mudanca: Autoproexologia; Neutro.

13. Rotina util: Intrafisicologia; Homeostatico.

14. Somatorio de esforcos: Maxiproexologia; Neutro.

15. Vitéria silenciosa: Exitologia; Homeostatico.

A TECNICA DA PRE-TEMPORADA FACULTA AO INTER-

MISSIVISTA LUCIDO A OTIMIZACAO MAXIMA DO TEMPO

INTRAFISICO E QUALIFICA A REALIZACAO DE TAREFAS
PROEXOLOGICAS FOCADAS NA BUSSOLA CONSCIENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, tem aproveitado as pré-temporadas evolutivas
em favor da autoproéxis? Quais as proximas conquistas almejadas?
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