Gestacoes Conscienciais, Vol. 6,2016. 136

SECAO: FUNDAMENTOS DA INVEXIS

AUTORRETROCOGNICAO NA INVEXIS

Michelly Ribeiro*

SELF-RETROCOGNITION IN EXISTENTIAL INVERSION

* Jornalista, especialista em Jornalismo Politico e em Danga e Consciéncia Corporal.

Discente em Psicologia. Voluntaria da Organiza¢do Internacional de Consciencioterapia

(OIC). Integrante do Grinvex-Sao Paulo.

michellya.ribeiro@gmail.com

Palavras-chave
Invéxis;
Autorretrocognicao;
Antecipagdes na
juventude;
Retrocogni¢ao
antecipada.

Keywords
Existential Inversion;
Self-Retrocognition;
Antecipations in
youth;

Early Retrocognition.

Resumo. A autorretrocognicdo ¢ uma ferramenta parapsiquica que, se desenvolvida
e vivenciada pelo inversor, reflete de forma significativa em sua evolugdo e, como
consequéncia, na proéxis, auxiliando na dindmica interassistencial com importante
otimizacdo temporal. Dessa forma, o presente artigo visa abordar a importancia do
desenvolvimento parapsiquico da retrocogni¢cdo enquanto ferramenta interassisten-
cial da conscin inversora. A metodologia foi fundamentada na autobiografia e em
pesquisas bibliograficas da autora. O artigo esta baseado na organizacdo das ideias
relacionadas as qualidades parapsiquicas da autora. Dessa forma, a escrita deste
artigo trouxe gratificagdo e vislumbre da possibilidade de ampliar esta pesquisa

auxiliando outras conscins.

Abstract. Self retrocognition is a parapsychic tool and when is developed and
experienced by the inverter, reflects significantly in its evolution and, as a conse-
quence in the existential program, helping the interassistential dynamic with relevant
temporal optimization. Thus, this article aims to address the importance of the
parapsychic retrocognition development while interassistential tool of inverting
consciousness. The methodology was based on the autobiography and biblio-
graphical research of the author. The article is based on the organization of ideas
related to the parapsychic qualities of the author. Therefore this article writing
process brought gratification and a glimpse of the possibility of expanding this

research helping other consciousnesses.
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INTRODUCAO

Definicao. A autorretrocognigdo ¢ a capacidade mnemossomatica da conscin, seja na
vigilia fisica ordindria — mais raramente — ou projetada para além do soma — a menos dificil —
de inteirar-se de fatos, cenas, personagens, formas, objetos, sucessos e autovivéncias relativas
a algum tempo passado, distante, notadamente de vida humana prévia ou de periodo inter -
missivo (VIEIRA, 2006).

Especialidade. A autorretrocogni¢do, enquanto especialidade parapsiquica da conscin
inversora, possibilita a dinamizacdo proexologica a partir das reciclagens intraconscienciais
facilitadoras da qualificagdo interassistencial.

Invéxis. A inversdo existencial ¢ a técnica de planejamento maximo da vida humana,
fundamentada na Conscienciologia, aplicada desde a juventude, objetivando o cumprimento
da programagdo existencial, o exercicio precoce da assisténcia e a evolu¢do (NONATO,
2011).

Objetivo. O presente artigo visa abordar a importancia do desenvolvimento parapsi-
quico da retrocogni¢do enquanto ferramenta interassistencial da conscin inversora.

Desperticidade. Tal fendmeno permite o reconhecimento de tragos a serem reciclados,
desenvolvidos e potencializados, os quais favorecem a tedtica produtiva no que tange a in-
versao existencial, da interassisténcia precoce e conquista da desperticidade antes dos 40 anos
de idade.

Desafio. Esta etapa ¢ a mais desafiadora por envolver o epicentrismo consciencial
cosmoético autodesassediador permanente, principal consequéncia do desenvolvimento para-
psiquico retrocognitivo, de acordo com as experiéncias desta autora.

Metodologia. O texto ¢ autobiografico, e a metodologia utilizada foi o labcon, labora-
torio consciencial, realizada a partir de experiéncias da autora, seguida por consulta biblio -
grafica.

Materpensene. O materpensene desta pesquisa € a Retrocogniciologia.

Estrutura. A apresentacdo do artigo estd dividida em 6 secdes: I — Autorretro-
cogni¢do; II — Autoconhecimento; III — Personalidade Consecutiva; IV — Vida atual como

inversora; V — Sincronicidades; VI — Labcon.
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I. AUTORRETROCOGNICAO

Autoconsciéncia. O desenvolvimento autoconsciente do parapsiquismo € 0 processo
determinante de expansao, sofisticacdo e aprimoramento das parapercepgdes através da pro-
pria voli¢do, ou seja, as percepgdes além dos cinco sentidos basicos da conscin se determinam
e aperfeicoam pela vontade pessoal. E tema localizado no subcampo tematico da Conscien -
ciologia, Parapercepciologia.

Antecipacdes. Enquanto aplicante da técnica da invéxis dentro do paradigma cons-
ciencial, o inversor se propde a fazer antecipagdes que repercutem no desenvolvimento ener -
gossomatico prioritariamente, considerando o foco interassistencial multidimensional.

Foco. A teatica invexologica propicia o foco no desenvolvimento autoconsciente do
parapsiquismo ainda na fase preparatdria da proéxis. No caso da autora, a antecipac¢do deu-se
a partir do investimento na autopesquisa, o que levou ao aprimoramento intuitivo e, pos-
teriormente, consciente, em relacdo a facilidade que ja possuia com as retrocognigoes.

Especialidade. Essa antecipagdo catalisa a interassistencialidade da conscin por am-
pliar sua visdo cronologica, enxergando seu papel no Cosmos, 0o que leva ao consequente
triatletismo conscienciologico, posterior a pratica da tenepes e a defini¢do da especialidade
parapsiquica.

Triatleta. O triatletismo consciencioldgico trata-se da teatica exercida pela conscin,
a partir do exemplarismo pessoal, de forma cosmoética e salutar, das condi¢cdes seguintes:
aplicagdo da invéxis, tenepessismo (pratica da Tenepes) e epicon lucida.

Autorretrocogniciao. Seguindo esta logica, a autora percebeu facilidade maior para
a ocorréncia de fenomenos retrocognitivos, definindo assim sua especialidade parapsiquica
atrelada a interassisténcia.

Recuperacio. Tal fendmeno favorece a recuperagdo de cons mais profunda, estimu-
lando o inversor a buscar o autoconhecimento partindo de suas memorias remotas intermis -
sivas e de retrovidas.

Economia. Esta peculiaridade da conscin faz com que esta economize tempo, buscan -
do novas experiéncias, caminhando no contrafluxo da automimese patoldgica, sendo esta
a condi¢do de repeticdo de erros do passado remoto e/ou recente de forma automatica sem
metarreflexao, situacdo muito comum na sociedade intrafisica.

Proéxis. O alinhamento proexoldgico passa a ser uma determinante neste processo,
considerando o autorrevezamento multiexistencial e a visdo mais clara do antes e depois, fator

que otimiza recins prioritarias provocando mudancgas paragenéticas importantes.
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Tenepes. A visdo continua das existéncias amplia a necessidade da pratica energética
interassistencial, meta de todo intermissivista, justamente pelo fato de evocar sentimentos,
holopensenes e consciéncias afins a todos esses periodos, necessariamente estudados e apro -
fundados.

Desperticidade. O crescendo autorretrocognig¢do-invéxis-tenepes dinamiza a conquis-
ta da desperticidade, meta prioritaria de todo inversor, porque catalisa a evolugao no sentido
de melhor visualizar os erros muito repetidos no passado. Isso faz com que o inversor baseie
seus planejamentos partindo de suas conquistas, deixando para tras os velhos erros em busca
de novos erros e aprendizados, situagdo que fica mais bem explicada no trabalho ombro

a ombro com o amparador da Tenepes.

II. AUTOCONHECIMENTO

Base. O autoconhecimento ¢ a base para a qualifica¢do interassistencial. Sem isso,
a conscin pode se atrapalhar no processo do assistido por falta de reciclagem intraconscien -
cial, ou seja, quando falta autoconhecimento, dentro de um processo de assisténcia, a consci-
éncia pode escorregar nos seus proprios pontos cegos por nao ser capaz de enxergar em si
mesmo os pontos a melhorar, impossibilitando assim a assisténcia mais assertiva.

Relacio. A relacdo do autoconhecimento com a Autorretrocogniciologia ¢ direta, visto
que o individuo passa a ter contato com seus pontos fortes e fracos do passado, tornando-se
mais licido para o processo de reciclagem intraconsciencial e, principalmente, resgatando tra -
fores ociosos em sua manifestagao.

Motivo. Isso justifica-se pelo fato de ser dificil definir diretrizes (como o que se quer
e para onde deseja ir) quando a consciéncia ndo sabe quem ¢.

Compreensdo. Da mesma forma, o autoconhecimento ¢ condi¢do de existéncia da
compreensdo do outro, da empatia e da assisténcia mais pontual. E a 16gica do espelhamento
ou da reciprocidade interassistencial. Assistir os outros ¢ forma de nos assistir e de nos conhe-
cer melhor também.

Perfil. Quando niao se prioriza o autoconhecimento, vivenciando o “boavidismo”, por
exemplo, infere-se desta atitude comportamento antinvexoldgico por nao priorizar a evolucao
consciencial, condicdo esta caracteristica de quem busca o autoaperfeicoamento para se tornar
uma pessoa melhor, mais cosmoética e fraterna.

Consequéncia. A consequéncia do autoconhecimento estd no foco evolutivo, que
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proporciona mudangas multidimensionais importantes em torno da conscin. Quando hé foco
na evolugdo, dentro do posicionamento em uma especialidade, seja ela qual for, as com-
panhias multidimensionais da conscin confluem para que seus objetivos sejam alcancados,

desde que cosmoéticos.

O INVERSOR QUE NAO SE CONHECE EQUIVALE AO
ADVOGADO QUE NAO COMPREENDE AS LEIS E NAO
SABE COMO UTILIZA-LAS. E INCOERENTE.

Conscienciometria. Para o autoconhecimento aprofundado, faz-se necessaria a auto-
pesquisa das escolhas pessoais, facilidades e dificuldades, partindo da conscienciometria, ou

seja, a medi¢do da consciéncia dentro da visdo do paradigma consciencial.

III. PERSONALIDADE CONSECUTIVA

Descobertas. O aprofundamento conscienciométrico que leva ao autoconhecimento
técnico favorece a conexao da conscin inversora, afim as faculdades retrocognitivas, com os
estudos de possiveis personalidades consecutivas.

Hipoéteses. Essas hipoteses, apos serem levantadas, com o cotejo de informagdes deta-
lhadas e em paralelo com a propria personalidade da conscin pesquisadora, ajudam na cons-
trucao holobiografica, o que amplia a autoconsciéncia e favorece visao mais retilinea ao ali-
nhamento proexolégico.

Amparo. Quanto mais focado o inversor estd em sua atividade interassistencial proe -
xologica, maior € a conexdo com os amparadores de fungdo, que buscam consciéncias predis-
postas a evoluirem por meio da assisténcia a outras consciéncias.

Aportes. Isso amplia os insights retrocognitivos amparados, os quais visam orientar
o inversor ao que € prioritario, sem emocionalismos ou ansiosismos.

Maturidade. Tais descobertas fazem o inversor acessar passados criticos e, muitas
vezes, ndo agradaveis, fazendo-o enxergar a vida atual de forma diferente, valorizando-a
mais, com visdo madura sobre o que ¢ essencial ser feito, abrindo mao do que ja ndo cabe

mais em sua vida.
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Reciclagens. A descoberta da personalidade consecutiva de retrovida imediata leva
o inversor a fazer recins profundas, o que o faz vivenciar extrapolacionismos de novos pata-
mares evolutivos, tais como os 4 que se seguem, em ordem de ocorréncia, relativos a autodes -
perticidade:

1. Ampliaciao da forca presencial. As lembrancas de vivéncias passadas aumentam
o repertorio sindptico da conscin, fortalecendo seu envolvimento energético através da mani-
festagdo consciencial nos diversos ambientes que frequenta.

2. Serenidade quanto aos acontecimentos. A autoconfian¢a ¢ ampliada devido a vi-
sdo do todo. Isso faz com que enxergue seu papel dentro do maximecanismo e confie no seu
potencial de interassisténcia.

3. Qualificacao interassistencial a partir da tenepes. Essa confianga se estende com
a pratica da tenepes, potencializada ainda nos primeiros meses, devido ao reforcamento e am-
pliacdo do parapsiquismo, que se torna cada vez mais especializado.

4. Otimizacao do tempo. Percebe-se a importancia de otimizar cada vez mais o tem-
po devido a visualizagao do que ja foi perdido no passado. As lembrangas de retrovidas sao
capazes de mostrar os rastros de trafares deixados pela conscin do que ainda ndo foram

reciclados, bem como as conquistas ja concluidas.

Desperticidade. Dessa forma, a conscin inversora portadora de tais faculdades torna-
se apta a atingir a desperticidade com maior rapidez, devido ao aumento de cosmovisao mais
desassediada pela vivéncia recorrente de experimentos retrocognitivos.

Evocacoes. Tais experimentos sdo compostos por memorias cujas qualidades podem
ter algumas repercussoes, no que tange a evocagao de consciexes mais patologicas, vindas de
um passado mais bélico, religioso e/ou monarquico.

Oportunidade. Essas evocagdes de consciexes patoldgicas oportunizam a assisténcia

mais profissional.

IV. VIDA ATUAL COMO INVERSORA

Desmitificacdo. E importante desmitificar a aplicagio da técnica da inversdo existen-
cial, visto que ela pode tratar-se de artificio para correr atrds dos prejuizos causados em vidas

pretéritas. Isso ¢ muito comum quando a conscin se sente atrasada com relagdo a ela mesma,

ainda que esteja mais precoce que todos do seu contexto.
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Urgéncia. Para a autora, como exemplo, a frase que a norteia em muitos momentos
¢ ndo tenho tempo a perder.
Antecipacao. Por isso, ha necessidade de antecipar ag¢des, as quais foram buscadas

sempre como ultima prioridade em vidas pretéritas.

IMPOSSIVEL IGNORAR A NECESSIDADE DE RECICLAR

ANTIGOS TRAFARES. NA INVEXIS, POSTERGAR PODE

SER UM TRAVAO. ENFRENTA-LOS E CONDICAO SINE
QUA NON PARA O COMPLETISMO EXISTENCIAL.

Evolucao. O fato de ser técnica de ponta, ndo torna o inversor completista. O desafio
¢, justamente, o autenfrentamento, vencendo seus gargalos evolutivos de forma antecipada
com relacao ao fluxo da socin atual.

Retrocogni¢do. A importincia de enxergar o proprio passado em outras existéncias,
neste caso, ¢ o fato de ajudar a construir um presente com mais qualidade e otimizagdes pro-
evolutivas, tais como estas 8, elencadas em ordem de importancia para a autora:

1. Defini¢cao da identidade interassistencial. Norteia o rumo da atual proéxis.

2. Alinhamento proexologico. Consequéncia da identificacdo da identidade interas-
sistencial, e facilitador de dinamizagdes auto ¢ hetero evolutivas.

3. Elaboraciao de gescons. O compartilhamento de conhecimentos evolutivos com
outras consciéncias, pela tarefa do esclarecimento como ferramenta técnica de escrita e auto -
exposicao.

4. Constituicdo de dupla evolutiva. Consequéncia dos trés primeiros itens, podendo
ocorrer em conjunto com os mesmos, sendo importante ferramenta evolutiva a dois, objeti -
vando o esclarecimento mutuo e policarmico através de gescons conjuntas e individuais.

Explicagdo. Isso se da pelo fato de que, ao definir sua linha de pesquisa, identidade
interassistencial e divulgacdo das mesmas através de gescons, abre-se espaco para consci-
éncias afins se aproximarem complementando o trabalho interassistencial conjunto, possibili-
tando a constitui¢do de dupla evolutiva desde que haja lucidez dos dois envolvidos ao consi-
derarem essa possibilidade.

5. Conquista da desperticidade. Consequéncia do exercicio da tares alinhada a uma

técnica pro evolutiva — podendo ser a inversao existencial ou a recéxis.
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6. Pré-intermissiologia. Visao amplificada da necessidade de realizar autorreveza-
mento de obra conscienciologica, focada na tares, acompanhada de planejamento de vida
futura vislumbrando a possibilidade de macrossoma.

7. Conquista do completismo existencial. Euforin vivenciada no intrafisico, apds
execucdo da proéxis com €xito.

8. Moréxis e Maximoréxis. Fase posterior ao compléxis, conseguida por mérito da
conscin a partir da conquista de tempo prolongado de vida intrafisica para o adiantamento de

novas tarefas assistenciais.

V. SINCRONICIDADES

Definic¢ao. Sincronicidade ¢ uma palavra estudada pela ciéncia convencional, mais
especificamente dentro da abordagem psicologica psicanalitica junguiana', usada para definir
acontecimentos que se relacionam por seus significados, sem uma causa aparente, estando
interligados por eventos sinérgicos, afins, similares ou simultaneos. Para a Conscienciologia,
a sincronicidade tem a mesma definicdo, mas de natureza multidimensional, convergente com
o paradigma consciencial.

Contexto. A percep¢ao das sincronicidades ¢ um indicio da lucidez da conscin
inversora para as convergéncias de estudo. Dessa forma, elas podem ser amparadas para
orientar o inversor quanto ao caminho mais curto direcionado ao rumo proexoldgico, sem
perdas de tempo.

Historicidade. A atengdo para as noticias didrias favorece a conexdo com as sincro-
nicidades, ou seja, aquelas que sdo consequéncias de episddios vividos pela conscin em
retrovidas, o que pode indicar conexdes com outras conscins do mesmo momento em questao
— ¢ que também estdo ressomadas — confirmacdes de hipdteses estudadas e/ou orientagdes de
trabalhos interassistenciais a serem realizados. Abaixo seguem 3 exemplos, em ordem cro-
noldgica:

1. Sincronicidade de pesquisa. Ocorre quando o inversor pesquisa uma personalidade
consecutiva e esta comeca a ser comentada na midia nacional ou até mundial, por ser objeto
de pesquisa de cientistas e estudiosos;

2. Sincronicidade historica. A conscin pesquisa uma personalidade pertencente a um
periodo histdrico, como a Primeira Guerra, por exemplo, e noticias referentes a repercussoes

desta ocasido comeg¢am a surgir na midia;
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3. Sincronicidade intermissiva. Nesse interim, o inversor encontra-se com outras
companhias evolutivas de curso intermissivo, as quais também estdo pesquisando personali-
dades do mesmo contexto historico, envolvendo ou ndo sua personalidade de pesquisa, o que
colabora com a ampliacdo de neoideias e, consequentemente, extrapolagdes parapsiquicas
indicando um possivel trabalho conjunto, podendo ser iniciado a partir da constru¢do do
grupocarmograma.

Contextualiza¢ao. Tais fatos sdo aportes significativos, que possibilitam a contex-
tualizacdo ou a unido de pontas desse “quebra-cabe¢a” multidimensional e multiexistencial,
no que se refere as confirmagdes das hipoteses de personalidades consecutivas, bem como da
defini¢do da proéxis e execucdo de trabalhos interassistenciais.

Responsabilidade. A capacidade de unir as pontas ainda na juventude indica respon-
sabilidade invexologica intermissiva avancada, apontando para antecipacdo das tarefas pro-
gramadas no extrafisico.

Relag¢des. Importa ao inversor analisar sempre que possivel sua relagdo com os acon-
tecimentos midiaticos, considerando a sua inter-relacdo dentro do maximecanismo multidi-

mensional. Nada acontece por acaso.

VI1. LABCON

Labcon. Esta se¢do destina-se a exposi¢ao do laboratdrio consciencial (labcon) da
autora, com fatos e parafatos organizados cronologicamente. Dessa forma, nas linhas que se
seguem serao apresentadas casuisticas da autora sobre a temdtica deste artigo.

Ano. Partindo da dificuldade em lidar com a doenga de que ¢ portadora desde os 11
anos de idade, diabetes, a técnica de mais um ano de vida intrafisica (TM1AVI) possibilitou
a esta autora recins profundas as quais a levaram a descoberta do perfil egocéntrico.

Retrocognicoes. A facilidade em rememorar retrovidas possibilitou chegar em hipote -
se consistente de personalidade consecutiva, que possui perfil convergente com o seu. O apro-
fundamento na biografia desta pessoa a levou a descobrir que a dessoma da mesma se deu
a partir das sequelas da diabetes, doenca da qual também ¢ portadora nesta atual existéncia.

Motivacao. Tal fato a permitiu pesquisar mais sobre essa retrovida, com o aprofun-
damento em livros biograficos, incluindo os textos que ela também escrevia, o que propor-
cionou sincronicidades importantes e retrocognicdes que confirmaram algumas hipoteses.

Pergunta. Ao participar de sua primeira Imersdo Projecioterapica da OIC, do ano de
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2015, fez pergunta ao epicon cuja resposta trouxe importantes resultados: “Que trago preciso
desenvolver a fim de que eu ndo retorne em proxima existéncia novamente com a mesma
doenga?”.

Resposta. O retorno obtido com esta pergunta foi que deveria trabalhar com a autex-
posi¢do e a comunicacdo. Isso a motivou a investir nessa pesquisa. A autora precisava chegar
no traco que necessitava desenvolver a fim de modificar sua paragenética.

Verbete. Escreveu verbete com este tema e, durante sua elaboragdo teve varias
repercussoes e aprofundamentos, desde a identificacdo de trafares relacionados a padrdes de
comportamento até feedbacks pontuais para o aprofundamento autopesquisistico. Apresentou
em agosto de 2015.

Docéncia. A formacgdo docente e o inicio da pratica docente em curso piloto de entrada
da Reaprendentia a ajudou a trabalhar com a autexposi¢do e a conhecer-se melhor, exigindo
dela profundas reciclagens, em paralelo com a Consciencioterapia Grupal na OIC.

Grupo. Enquanto todo esse processo acontecia, ela participava de curso ja existente na
OIC, porém com algumas alteragdes as quais precederam o Grupo Consciencioterapico Avan -
cado. Teve duragdo de um ano, uma vez por més, com inicio em janeiro de 2015.

Egocentrismo. Uma semana antes de apresentar o verbete, descobriu o trago do ego-
centrismo, que a autora entendeu como sendo um conjunto de trafares, ou um trafar composto
cujos ramos ela ainda nao sabia nomea-los.

Livro. Iniciou a escrita de um livro abordando o tema da recin prioritdria, presente
neste artigo, apos a descoberta do traco do egocentrismo em suas manifestagoes.

Técnica. A partir da necessidade de admitir mais os trafores, criou a técnica dos
20+1, partindo para uma visao traforista de si mesma. A técnica consiste em fazer a lista dos
trafores, trafares e trafais (10 tracos cada) e apds, duplicar os trafores e ainda fazer um esforco
para pensar em mais um.

Tenepes. Tendo feito uma série de cursos de campo e percebido inimeros fenomenos
parapsiquicos, percebeu a necessidade de iniciar a tenepes, antecipando o planejamento feito
na técnica de mais um ano de vida em 2 meses.

Rompimento. Um dia ap6s o inicio da tenepes, ocorreu rompimento em seu relacio -
namento afetivo. Este fato fez com que a autora entrasse em uma crise de crescimento signifi-
cativa, chegando ao trago egocéntrico do controle.

Intercompreensao. Houve o entendimento de que a intercompreensao sincera e sadia
possibilita o abertismo consciencial livre de interprisdes e amplia as oportunidades de traba-

lhar com a empatia.
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CPC. Nesse sentido, houve ampliagdo do Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC), com
outras possibilidades que ficaram mais visiveis a partir dessas experiéncias.

Controle. Somente com este ultimo rompimento a autora percebeu o quanto o trago do
controle foi padrao em todos os seus relacionamentos, principalmente os afetivo-sexuais.

Autenticidade. Comegou, entdo, a exercitar a mais a autenticidade, procurando expor
suas preferéncias e vontades em todas as situagdes, o que proporcionou mudangas signifi-
cativas incluindo no ambiente profissional. A autora passou a ter preocupagdo maior quanto as
suas manifestagdes inauténticas.

Reflexao. O resultado da autenticidade esta no retorno: as pessoas que estdo ao redor
da conscin também sdo auténticas com ela na mesma medida, e isso colabora para que ambas
nao percam tempo e energia com ilusdes. Tal reflexdo veio com a pratica.

Repercussido. A autenticidade vem na mesma propor¢do que a conscin a exercita,
mesmo que os resultados ndo sejam os esperados. O mais importante € notar a repercussao
desta atitude. Atrai-se mais autenticidade para a vida, o que implica em sair da zona de con-
forto e do romantismo classico. Ser auténtico ¢ um exercicio de coragem.

Retrocogni¢coes. Em paralelo aos acontecimentos descritos, a autora vivenciou retro -
cogni¢des amparadas, as quais serviram de complementos consciencioterapicos auxiliando
nas recins relatadas.

Exercicio. A pratica da tenepes ¢ valioso exercicio de interassisténcia aos diversos
grupos dos quais a conscin fez ou ainda faz parte, pois a evocacdo de consciexes de passados
patologicos e de vida critica, colaboram com a desassedialidade do inversor praticante da téc -
nica, além de limpar cada vez mais os rastros patologicos deixados por ele proprio no pas -
sado.

Reciclagem. Isso escancara para a conscin inversora as reciclagens a serem feitas
a partir de trafares, que se tornam incoerentes em seu momento atual. No caso da autora,
o comportamento bélico da estratégia pela desconfianca presente, agindo com fechadismo

consciencial e inflexibilidade.

CONSIDERACOES FINAIS
Seriexoterapia. A partir da autoconsciencioterapia seriexologica, que pode ser chama-

da de Seriexoterapia, ¢ possivel promover catédlise retromnemonica, com recins € consequen -

tes antecipagoes.
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Compléxis. Com este artigo, partindo das experiéncias da autora, foi possivel concluir
que o trinomio retrocogni¢do-invexis-desperticidade é o caminho para o compléxis inversivo,
pois possibilita a conscin a recuperacao de cons magnos que fardo com que ela se antecipe
dentro da linha proexologica, com teaticas interassistenciais a partir de crises existenciais que
catalisam recins prioritarias.

Moréxis. Dessa forma, torna-se possivel pensar em moréxis, ja dentro da Pré-intermis-
siologia, trabalhando na antecipacdo da proxima existéncia, seja resgatando consciéncias do
passado mais patologico na baratrosfera, ou planejando nova proéxis mais complexa e efetiva.

Continuidade. A escrita deste trabalho possibilitou a autora perceber suas qualidades
e experiéncias parapsiquicas como condi¢des a serem vivenciadas por outras consciéncias
interessadas em estudar o assunto, auxiliando-as de alguma forma. Isso possibilitou vislumbre
quanto a continuidade deste estudo, considerando a importancia da autorretrocognicao dentro
do contexto da inversdo existencial, como sendo ferramenta otimizadora temporal para a exe -

cugdo de tarefas prioritarias e essenciais na proéxis.

NoTAS

1. A Psicandlise ¢ uma das varias abordagens (ou formas de enxergar / avaliar o mundo e as pessoas)
dentro da Psicologia, que considera principalmente o inconsciente. O termo utilizado para qualificar a teoria

mencionada, “junguiana”, refere-se a Carl Jung, o psicanalista responsavel pelos estudos a respeito das

sincronicidades.
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