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P O S T U R A    A N T I Q U E I X A  
( P A R A E T O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A postura antiqueixa é o ato ou efeito de se evitar a queixa, o queixume,  

a lamentação, a lamúria, a mágoa, o ressentimento e a reclamação, em todos os sentidos, o tempo 

todo, em qualquer lugar ou momento evolutivo. 
Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O termo postura vem do idioma Latim, positura, “fadiga; trabalho de assen-

tar; arranjamento; disposição; ordem; lugar; sinais de pontuação”. Surgiu no Século XIII. O prefi-

xo anti deriva do idioma Grego, antí, “de encontro; contra; em oposição a”. Apareceu no Século 
XVI. A palavra queixa procede do idioma Latim Vulgar, quassiáre, de quassare, “sacudir; abalar; 

abanar; mover; enfraquecer; tremer”. Surgiu no Século XIV. 
Sinonimologia: 1.  Postura antidistímica. 2.  Posicionamento antirreclamativo. 

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 13 cognatos derivados do vocábulo queixa: an-

tiqueixa; antiqueixosa; antiqueixoso; desqueixar; poliqueixosa; poliqueixoso; queixa-crime; 

queixar-se; queixosa; queixoso; queixume; queixumeira; queixumeiro. 
Neologia. As 3 expressões compostas postura antiqueixa, postura antiqueixa primária  

e postura antiqueixa evoluída são neologismos técnicos da Paraetologia. 
Antonimologia: 1.  Postura queixosa. 2.  Posicionamento distímico. 

Estrangeirismologia: o The Human Rights Committee da ONU. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto às emocionalidades interpessoais. 
Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Queixas: 

palavras chorosas. Libertemo-nos das queixas. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da convivialidade; os ortopensenes; a ortopenseni-

dade. 

 
Fatologia: a postura antiqueixa; a terapia antiqueixa; o universo do paciente poliquei-

xoso; a hipocondria; a filtragem das queixas; a ação mais fácil e pior de queixar-se e não fazer;  

a apresentação da queixa; a queixa indébita; a reclamação em juízo; a queixa na presença do 

ofensor; a queixa barulhenta, à toa, sem cabimento; a reclamação civil; a reclamação trabalhista;  

a reclamação dos consumidores; o Procon; as estratégias das queixas; o juízo de pequenas causas; 

as queixas do povo; a reclamação de cliente; a queixa de paciente; o mundo sem reclamações;  

o ato de cortar as queixas; o voluntariado sem queixas; a interassistencialidade sem lamúrias;  

o descarte das pedras na mão; as mágoas; os ressentimentos; os melindres; as reclamações; as la-

múrias intermináveis de aflição; as queixas na condição de doença cronicificada; o desconten-

tamento; o desgosto; as exigências; a exprobação; o vício das queixas; a choradeira; a chora-

mingação; a cantilena; a ladainha das queixas; o Muro das Lamentações; as suscetibilidades;  

o culto irracional aos pertúrbios; a reclamação de barriga cheia; a deficiência maior de quem se 

queixa em comparação com o motivo da queixa; o reclamão ao ver na rosa somente os espinhos; 

o porão consciencial na adultidade; o mau humor; o pessimismo; o ato pessoal mais fácil de apon-

tar o mal; a realidade pessoal mais difícil de exaltar o bem; a substituição das queixas por solu-

ções práticas; o caráter magnânimo da individualidade; a interassistencialidade prioritária segun-

do a inteligência evolutiva (IE); a norma elevada de conduta; a presença catalítica. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático. 
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III.  Detalhismo 
 
Principiologia: o princípio jurídico da indivisibilidade (queixoso e alvo participantes do 

processo). 
Tecnologia: a técnica da omissuper. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Cosmoeticologia; o laboratório 

conscienciológico da Pensenologia; o laboratório conscienciológico da Proéxis; o laboratório 

conscienciológico da Mentalsomatologia; o laboratório conscienciológico da Parageneticologia; 

o laboratório conscienciológico da grupalidade; o laboratório conscienciológico Autoconscien-

ciometrologia. 
Enumerologia: a queixa monótona; a queixa infundada; a queixa importuna; a queixa 

escolar; a queixa autofágica; a queixa contra alguém; a queixa na polícia. 
Binomiologia: o binômio admiração-discordância. 
Interaciologia: a interação autoconscientização–bom humor; a interação mais autodis-

cernimento–menos queixa. 
Trinomiologia: o trinômio da decisão assim-aqui-já (técnica-local-momento). 
Polinomiologia: o polinômio reclamações-lastimações-queixas-revoltas. 
Antagonismologia: o antagonismo Curso Intermissivo / queixa; o antagonismo au-

tabnegação / postura queixosa; o antagonismo autocrítica / heterocrítica; o antagonismo cida-

dão confiante / cidadão ressentido; o antagonismo queixa / inteligência evolutiva (IE). 
Politicologia: a democracia. 
Legislogia: as leis racionais da proéxis. 
Filiologia: a conviviofilia; a sociofilia. 
Maniologia: a querulomania. 
Holotecologia: a convivioteca; a interassistencioteca; a traforoteca; a argumentoteca;  

a pensenoteca; a teaticoteca; a epicentroteca. 
Interdisciplinologia: a Paraetologia; a Conviviologia; a Sociologia; a Intrafisicologia;  

a Parapatologia; a Psicossomatologia; a Autocogniciologia; a Cosmoeticometria; a Perdologia;  

a Autocogniciologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin viciada em queixas; a consciênçula; a consréu ressomada; a cons-

cin baratrosférica; a conscin eletronótica; a isca humana inconsciente; a consciência cosmoética. 

 
Masculinologia: o compassageiro evolutivo; o evoluciente; o pré-serenão vulgar; o ra-

nhento; o ranzinza; o resmungão; o rabugento; o queixoso; o co-querelante; o acusador; o chorão; 

o clamoroso; o descontente; o doído; o implicador; o injuriado; o irritadiço; o Jeremias; o lamu-

riante; o magoado; o querelador. 

 
Femininologia: a compassageira evolutiva; a evoluciente; a pré-serenona vulgar; a ra-

nhenta; a ranzinza; a resmungona; a rabugenta; a queixosa; a co-querelante; a acusadora; a choro-

na; a clamorosa; a descontente; a doída; a implicadora; a injuriada; a irritadiça; a lamuriante;  

a magoada; a quereladora. 

 
Hominologia: o Homo sapiens benevolus; o Homo sapiens lucidus; o Homo sapiens as-

sistens; o Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens insatisfactus; o Homo sapiens lamuriens; 

o Homo sapiens reclamator. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: postura antiqueixa primária = o posicionamento de quem jamais se quei-

xa, contudo sem cooperar com autodesempenhos exemplificativos para melhorar o contexto defi-
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ciente ou perturbado; postura antiqueixa evoluída = o posicionamento de quem, além de não se 

queixar, colabora decisivamente, em pessoa e em silêncio, exemplificativamente, para melhorar  

o contexto deficiente ou perturbado. 

 
Culturologia: a cultura da reclamação. 
Interconscienciologia. Segundo a Holomaturologia, não se pode reclamar dos princí-

pios conscienciais, ou consciências em evolução, estacionados abaixo do nível pessoal na escala 

evolutiva. O inteligente é ajudar sempre, e sem reclamar, em todas as oportunidades possíveis. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a postura antiqueixa, indicados para a expansão das abor-

dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Autassédio:  Parapatologia;  Nosográfico. 
02.  Autodiscernimento:  Holomaturologia;  Homeostático. 
03.  Autoincorruptibilidade:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
04.  Autopostura  viciada:  Etologia;  Nosográfico. 
05.  Conscin  multívola:  Parapatologia;  Nosográfico. 
06.  Eutimia:  Homeostaticologia;  Homeostático. 
07.  Força  do  atraso:  Parapatologia;  Nosográfico. 
08.  Fôrma  holopensênica:  Pensenologia;  Neutro. 
09.  Interassistencialidade:  Assistenciologia;  Homeostático. 
10.  Interprisiologia:  Grupocarmologia;  Nosográfico. 
11.  Princípio  do  exemplarismo  pessoal:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 

12.  Relevalidade:  Holomaturologia;  Homeostático. 
13.  Satisfação  malévola:  Parapatologia;  Nosográfico. 
14.  Senso  universalista:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
15.  Técnica  do  trinômio  automotivação-trabalho-lazer:  Intrafisicologia;  Neutro. 

 

A  POSTURA  ANTIQUEIXA  EXPLICITA,  DE  MANEIRA  INDIS- 
CUTÍVEL,  ESTAR  A  CONSCIÊNCIA,  CONSCIN  OU  CONS- 

CIEX  LÚCIDA,  ALCANÇANDO  NÍVEL  MAIS  AVANÇADO  
DE  AUTORRECICLAGEM  INTRACONSCIENCIAL  TEÁTICA. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, ainda se vitimiza com posturas queixosas? Em 

quais circunstâncias? 
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