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1. Restringimento Intrafisico

!‘\condiqx\o de restringimento intrafisico ¢ aquela
experimentada pela consciéncia intrafisica (conscin)
a0 renascer, quando sua lucidez o possibilidades de
manifestaglio diminuem consideravelmente quando
comparadas & condigdo que desfrutava durante o
perfodo em que era uma consciéncia extraffsica
(consciex).

Para se avaliar a lucidez ou hiperacuidade de uma
consciéncia, a Conscienciologia propde o con ou
wnidade de lucidez, que corresponde a 1 milésimo da
sua realidade integrada ¢ licida, Considera-se que uma
consciex apresentando plena lucidez, dentro de seu
nivel evolutivo, encontra-se com 1.000 cons. No
momento da concepgdo biolégica, em que esta
consciéncia liga-se de modo mais permanente a um
novo corpo biolGgico (soma), ela se encontra na
condigiio de maior restringimento, apresentando 1 con.
Conforme vai se desenvolvendo, com a maturag¢io
de seu novo soma ¢ 0 contato com novas experiéncias,
a conscin vai recuperando, pouco a pouco, seus cons.
E considerada uma situago rara aquela em que uma
conscin recupera 80% de seus cons. o

Esta variagio na lucidez de uma conscmnc:ul no
renascimento deve-se A mudanga do vefculo
predominante em sua manifestagdo. A consciex lticida
vive com o predominio do mentalsoma (corpo c.io
discernimento), vefculo mais avangado que l-""‘-‘-d'“lJoc
 atuagio com racionalidade, |6gica, discern! Amcplo e
expansio da consciéncia. Quando @ conscicncla 5
liga novamente a um novo soma, através das conexoes
energéticas estabelecidas por scu holochacra (¢orpo
energético), realizadas entre seu pSicoSSOM (CO"p?
emocional) ¢ 0 soma, & consciéncia passa a viver uma
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existéncia holochacral. Nesta existéncia, a conscin
sofre uma pressdio monopolizadora do psicossoma ou
corpo emocional sobre suas manifestagoes, estando
mais sujeita s manifestagdes irracionais e instintivas.

A consciéncia que deseja dinamizar sua evolugao
torna-se essencial a recuperagio do maior percentual
possivel de seus cons, a fim de manifestar-se com o
maior nivel possivel de lucidez.

2. Fatores Atuantes sobre a Conscin na
Intrafisicalidade

A consciéncia, ao renascer, desenvolve-se sobre
a influéncia de 3 fatores distintos: genéticos,
mesol6gicos e a paragenéticos.

A Genética é uma ciéncia que estuda a natureza
do material hereditdrio e as leis de transmissao e
manifestagio dos caracteres hereditdrios nos seres
vivos. Os fatores genéticos relacionam-se ao
patrimdnio biol6gico herdado pela conscin de seus pais,
transmitido através dos genes, que exercem grande
influéncia nos tragos que a conscin exibe em seu soma
e mesmo em sua personalidade.

A Mesologia, ou Ecologia, € um ramo do saber
que estuda as relagdes dos seres vivos entre siecom
o meio ambiente. Influéncias mesolégicas funda-
mentais para os seres humanos ocorrem através das
herangas sociais e culturais do ambiente em que se
desenvolvem.

A Paragenética ¢ a especialidade da Conscien-
ciologia que estuda as herangas da consciéncia ligadas
a0 seu mentalsoma € psicossoma. Os fatores
paragenéticos 1'elacionam~se.ao acervode expenéngas
armazenado pela consciéncia, ao longo de sucessivas

seriéxis, que também influenciam suas manifesta¢oes
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com seu novo soma.

Os .trés fatores acima apresentados influenciam
a,conscm em graus diversos, que depedem de seu
nivel gvolutivo ou de sua maturidade integral,
conquistados através de muitos esforgos de auto-
superacao em diferentes seriéxis.

A _conscin mediocre quanto  evolugdo tende a
ser mais restringida em suas manifestagdes pelas
dellfqltagﬁes € condicionamentos impostos pela
genetica e mesologia. A influéncia da paragenética
ainda nio ocorre de modo a propiciar maior liberdade
?s manifestagdes da consciéncia, mais adstrita a
intrafisicalidade.

A tendéncia da consciéncia de maior nivel
evolutivo € manifestar, de modo mais intenso, os tracos
rglacionados a sua paragenética, superando as
limitages da genética e da mesologia, e potencializando
0s aspectos positivos advindos destes dois fatores. Isto
se manifesta sob a forma de maior autoconscientizagio
multidimensional, maturidade, discernimento e
cosmoética, e de melhores desempenhos evolutivos,
decorrentes de sua bagagem multiexistencial de maior
qualidade.

A existéncia dos Macrossomas ou somas fora-
de-série, corpos biolégicos com caracteristicas
especificas que predispdem seus portadores a execu¢éo
da programagido existencial (proéxis) em niveis
melhores, exemplifica a influéncia positiva da
paragenética sobre uma conscin. Isto se torna mais
notével quando é possivel identificar entre os filhos
de um mesmo casal, aquele que apresenta
caracteristicas de soma e personalidade distintas do
restante da familia, e que se revelam mais adequadas
para o cumprimento da proéxis.
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3. Porio da Consciéncia

A fase de restringimento, experimentada pela
conscin em seus primeiros anos de existéncia, é
denominada pordo da consciéncia, por ser a fase em
que esta se encontra ainda em um processo de
estruturagdo dos alicerces energéticos para a vida
intrafisica, apresentando suas estruturas somaticas e
psicolégicas em constituigao.

Nesta fase, da infincia até o final da puberdade,
predominam os instintos animais bdsicos do soma e
os tragos fracos da personalidade (trafares) mais
primitivos, sob intensa influéncia dos fatores genéticos
e mesologicos.

Até o periodo em que O ser humano atinge sua
maturidade biolégica, por volta dos 26 anos de idade,
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tende-se a manifestar os piores tragos de perst?nah(_ia_dea
refletindo comportamentos agressivgs e antl-soc:lal;-o
O primeiro 1/3 de vida intrafisica, em'ger ,6es
de menor qualidade quanto a0 nivel de njlamfest;lG_ -
e realizagdes da consciéncia, devido a a;:io;
recuperagdo de cons no periodo. Qs cons c:le mOdo
qualidade, que possibilitam 4 conscin atuar de mo¢
mais efetivo na realizagdo de sua -pr_oémst,v sao
recuperados, em geral, somente na nl'nela—lf:iadedlslca
ou ap6s este periodo, pelas consm’enm_as mais ma uras.
A anélise do pordo da consc1énc1_a pc?nn}te avaliar
o lado mais primitivo da consciérlcm, 1nd1candp c<l)s
tracos remanescentes involmdo’s- que ainda
permanecem em sua estrutura. Esta apal-ise possibilita
evidenciar o nivel do curso intermlsswo_do qual a
consciéncia participou € 0 Seu nivel cvo_lutl.vo.
Considera-se patolégica a contmuldad_e das
manifestagdes préprias do porao consciencial na
adultidade. Quando isto ocoOITE, demonstra a
imaturidade e inexperiéncia da consciéncia emrelagao
ao processo evolutivo. o
A superagio do porao da consciéncia ocorre com
o aumento da maturidade e da lucidez da consciéncia,
obtido com a busca de vivéncias pessoais € 0
predominio do discernimento € da racionalidade nas
manifestagdes.
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4. Efeitos do Restringimento Intrafisico

Na fase do pordo da consciéncia, o subcérebro
abdominal alcang¢a seu indice mais intenso de
manifestacdo. Este subcérebro funciona com a
mobiliza¢do das energias conscienciais principalmente
do umbilicochacra e sexochacra. Pesquisas recentes
indicam a existéncia de uma rede de células nervosas
naregido gastrintestinal que pode gerar a¢des de modo
independente do cérebro encefilico, ou seja, de modo
irrefletido e instintivo.

Deste modo, a conscin mais restringida
intrafisicamente tende a atuar movida mais pelo

subcérebro abdominal que pelo cérebro encefilico,
gerando fatos tais como:

a) Identificag@o da consciéncia com o soma

O‘Asana € o veiculo de manifestagio da
consciencia mais sélido, denso e palpével, que
possibilita a atuagdo direta da consciéncia na dimenséo
intr.aﬁ’sica. Esta objetividade do soma leva a conscin
mais condicionada pela matéria a pensar que possui
apenas este veiculo para sua atuagdo, numa
1dent1flgagao da personalidade com o préprio soma.
A consciéncia deix‘a de considerar os demais veiculos
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que compdem seu holossoma, com mer
eduzido das potencialidades dog mesmos

b) Sujei¢@o aos impulsos der
instintividade do soma

O dominio dos instintos basicos do soma sobre a
consciéncia pode ser exemplificadg através da
Supervalorizagﬁo da sexualidade imatura; do cultivo
excessivo de esportes, com predominio dog musculos
sobre 08 neur6n10§; dos excessos na alimentagio; dos
vicios diversos, tais como o tabagismo e o alcoolismo;

e dabusca desenfreada do que possa trazer prazer ao
soma (hedonismo).

ivados da

¢) Priorizagido de realiza¢des de cardter
predominantemente intrafisico

Dedicagao unicamente a profissio e 3 realizagio
financeira e afetiva, sem considerar as atividades que
possam repercutir mais multidimensionalmente e para
a evolugdo da consciéncia, com valores pessoais
apenas ligados 2 intrafisicalidade.

d) Egocentrismo

A consciéncia de horizontes estreitos vive em
fungdo do préprio umbigo, visando atender somente
a si mesma e suas necessidades bdsicas, ou de sua
familia, considerada neste caso como uma extensio
do préprio ego, no processo de luta pela sobrevivéncia.

e) Predominio da emocionalidade instintiva

Dominio da emocionalidade instintiva sobre o
discernimento, com predominio de emogdes basicas
do psicossoma riistico, tais como o ciime, a inveja, 0
medo, o 6dio, a ojeriza e a tristeza, em detrimento dos
sentimentos ou emogdes racionalizadas a partir do
mentalsoma, tais como a admiragao, a amizade, a
alegria, a simpatia, a compaixao e o fraternismo.

f) Bloqueio do parapsiquismo e da projetabilidade

Restringimento do universo de percepgdes da
consciéncia a aquelas relativas aos 5 sentidos basicos
do soma, com bloqueio das parapercepgoes devido
a0 reconhecimento apenas da dimensao intraffsiga para
Suas manifestagdes. Ocorréncia somente de projegoes
inconscientes, restritas ao quarto de dormir, numa
condi¢do de paracomatose evolutiva, sem a vivéncia
direta na dimensio extrafisica, durante o periodo de
8 horas do sono dirio.

g) Esquecimento das idéias do curso intermissivo
¢ das experiéncias de vidas pretéritas B
Baixo acesso A meméria integral ou holomemoria,
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que contém o acervo das experiéncias pluriexistenciais
da consciéncia, resultando no esquecimento das idéias
estudadas no curso intermissivo e das experiéncias
obtidas em existéncias intrafisicas anteriores, numa
condi¢do de amnésia pluriexistencial.

h) Repetigdo de atividades desnecessdrias 2
evolugdo da consciéncia (automimeses)

Realizagio de automimeses, ou repeticoes de si
mesmo, através de atividades que ja foram repetidas
intensamente e até o esgotamento em miiltiplas seriéxis,
€ que ndo trazem beneficios maiores em prol da
evolugdo do individuo e do grupo em que est4 inserido.
Sdo cometidos os mesmos erros do passado, sem
haver auto-superago. E o caso da consciéncia que
prioriza gestagdes humanas, ou a prole, em detrimento
das gestagdes conscienciais ou obras mais duradouras
para as consciéncias dentro de sua proéxis.

i) Rotinizagdo e banaliza¢do das atividades
(robéxis)

Reduzida utilizagdo do tempo para a dedicagao
a proéxis pessoal e a evolugdo, com sujeigdo a rotina
de afazeres didrios necessarios para a sobrevivéncia
do soma e pouca concentracdo de esforgos em
atividades que resultem mais produtivas para a
maturidade da consciéncia. A consciéncia sofre neste
caso da robéxis ou robotizagado existencial, vivendo
sob o fluxo dos acontecimentos sem maior reflexdo
sobre suas implicagdes e sem questionamentos mais
profundos sobre sua condigao.

Estes efeitos podem ser minimizados e superados
pela consciéncia que procura expandir seus horizontes
de manifestagio para além da dimensio intrafisica,
através das pesquisas e experimentos relacionados 2
multidimensionalidade, utilizando-se de técnicas que
possibilitam a vivéncia de maiores indices de
autoconscientizagdo quanto a condigdo do
restringimento intrafisico, tais como a da Imobilidade
Fisica Vigil.

5. Técnica da Imobilidade Fisica Vigil

Para o estudo dos aspectos ligados a vivéncia
através do soma ou corpo humano discutidos neste
artigo e outros que néo foram aqui contemplados, a
Técnica da Imobilidade Fisica Vigil pode trazer
contribui¢des aos pesquisadores, possibilitando
experimentos individuais em que a vontade da
consciéncia é testada no processo de dominio do soma
e a consciéncia é estimulada a transcender os limites
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de sua restricdo intrafisica e somatica,

{&t}lalme-ente, esta téenica pode ser aplicada em
cc’m-dlgoes otimizadas no Laboratério da Imobilidade
Fisica Vigil do CEAEC, um ambiente especialmente
p{EParado para a aplicagdo da Técnica da Imobilidade
Fisica, reunindo um conjunto de otimizagdes fisicas e
extrz}fljsicas Para a realizagao de experimentos
multidimensionais e Parapsiquicos com a utilizagio
desta técnica,

Na aplicagio da técnica, o experimentador
acomoda-se em uma poltrona ergondmica, com as
pernas apoiadas horizontalmente sobre um supedaneo,
e os bragos descansando sobre o apoio lateral da

poltrona, utilizando um conjunto de travesseiros para
melhor acomodagio do soma.

Aplicagao da Técnica da Imobilidade Fisica Vigil em Laboratério

Nesta posi¢ao, a consciéncia se propoe a ficar
imével por 3 horas ininterruptas. Mantém os olhos
abertos, fixando o olhar em um anteparo branco liso e
homogéneo, evitando engolir e até mesmo piscar.
Somente a respiracdo deve fluir naturalmente. O
experimentador nao deve dormir nem devanear durante
0 experimento.

A aplicagdo da técnica pode proporcionar as
seguintes vivéncias, dentre outras:

Percep¢do da consciéncia como uma
realidade além do soma;

- Bvidenciagfo para si mesmo da existéncia dos
demais vefculos do holossoma além do soma;

- Estudo das interagdes reciprocas entre a
consciéncia e o soma, com atua¢ido do mentalsoma,
psicossoma e holochacra;

- Vivéncias parapsiquicas diversas: banhos
energéticos; percepgio de consciexes; percepedo da
DIMENER; descoincidéncia dos veiculos de
manifcstégﬁo; estado vibracional; exteriorizacdo de
energias; retrocognigdo; clarividéncia; projecio

i 4o da potencializagao
consciente: e outras, através da potenct lizag

parapsiquismo. o
. Obtencio de descondicionamentos q le»f to a
dimensdo intrafisica e o restringimento do som;»n.r ]
Autoconscientizagio mais ampla e avaliagao
mais profunda de propria condicdo inlm[’fsu":a:. -
Expansao da consciéncia com pDShlllelr a (.
de realizar reflexdo profunda e sob novos ;111%111(?5
sobre diversos assuntos de interesse para a proprid
evolugao; -
Obtengdo de insights sobre a propria
existéncia;
Desenvolvimento da atencao e da con-
centragdo pela fixacao em um ﬁnicg ijetwo: .
Dominio sobre a psicomotricidade, ou seja, 0
controle sobre a musculatura e 0 movimento do soma,
a partir da vontade;

A Imobilidade Fisica Vigil é considerada uma
técnica preparatéria para a Tarefa Energética Pessoal
(Tenepes), pois esta tarefa assistencial demanda em
certos estdgios que o soma do praticante permanega
em repouso, € que este permanega atento a0 mesmo
tempo em que se apassiva para possibilitar a atuacao
dos amparadores através de seus veiculos de
manifestacao, a fim de realizar as manobras energéticas
necessarias para a efetivaco da assisténcia extrafisica.

A Técnica da Imobilidade Fisica Vigil contribui
de modo geral para a consciéncia entender como se
processa sua interagdao com o soma, apoiando o
objetivo de dominar este veiculo de manifestacéo e
atingir uma atua¢@o multidimensional mais licida.

6. Conclusao

A conexdo estabelecida pela consciéncia com 0
soma, através do holochacra, ao iniciar uma nova
existéncia intrafisica, faz com que esta esteja sujeita a
eg,tfm_ulos relacionados a estes veiculos, que tendem a
dlre(flor}ar Seus interesses e atuacoes, tornando-a
rest_n‘nggla emsua lucidez e propensa a manifestagoes
mais mstintivas e com o predominio da emocionalidade.

.O fastudo € entendimento desta condigao de
rcstrlr}glmento mtrafisico € fundamental para que a
conscin possa lidar com os estimulos nesta

administrando os instintos do soma e mant
veiculo em equil

necessidades.

situagdo,
; endo este
ibrio, atendendo adequadamente suas

€) dominio da manifestacdo da consciéncia
.Ettraves do soma, o veiculo mais ristico do holossoma
¢ fundamental para que€ a consciéncia possa atua;-
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e gy Jmcnte com os’demais yefculos de manifestacio.
m:naﬂdo em nivel maior as energias de scy
olochﬂcra racionalizando as emogdes provenientes
e ps,cossoma e fazendo predominar o discernimento.
clonalxdade e cosmoética a partir do mentalsoma.,
Deste modo, a consciéncia pode expressar sua
ceal condigao de maturidade, aproximando suas
0 mfcqtagocs daqugla qIIJe‘ apresentava quando na
condi¢a0 de consciex licida, com a consciéneia
expa andida pelo mentalsoma, ampliando seu nivel de
utoc]gmmlo holossomdtico e refletindo na intra-
f,g,cahdade toda sua bagagem multiexistencial.

pibliografia

1, VIEIRA, W. Nossa evolugdo. Rio de Janeiro:
[nstituto Internacional de Projeciologia e
Conscienciologia, 1996.168 p.

9. . 700 experimentos da conscienciologia.
Rio de Janeiro: Instituto Internacional de Projeciologia
e Conscienciologia, 1994. 1058 p.

' Laboratorios da Conscienciologia

CEAFC

© 1998 - Conscientia

| 30



