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Resumo:

O relato discorre sobre a importancia da boa convivialidade com o grupocarma
para a realizagdo da programagdo existencial (proéxis). Identificando elementos im-
pulsionadores e atravancadores da autoproéxis relacionados aos inter-relacionamen-
tos, o autor pondera sobre sua casuistica pessoal tecendo analises a respeito das reper-
cussdes nas interagdes conscienciais em diversos grupos: dupla evolutiva, familia,
amigos, ambiente profissional, voluntariado conscienciolégico e companhias extra-
fisicas. O método utilizado foi a compilagdo dos dados e analise de registros do labo-
ratdrio consciencial pessoal (labcon) e de anotagdes de autovivéncias em cursos cons-
cienciologicos no periodo compreendido entre janeiro de 2005 e dezembro de 2012.
Conclui enfatizando sobre a assung@o da autorresponsabilidade nas inter-relagdes
para promover reciclagens intraconscienciais (recins) rumo a autoproéxis e a colabo-
ragdo ao completismo da maxiproéxis grupal.

Abstract:

This report tells about the importance of good cohabitation with the groupkarma
for the execution of the existential program. Identifying the propellant and the block-
ing elements of the self-existential program related to interrelations, the author medi-
tates on his personal casuistry weaving analyses regarding the repercussions in the in-
teractions of several groups: evolutionary dual, family, friends, professional
environment, Conscientiology volunteering and extraphysical companies. The used
method was the compilation of data and analysis of registries from the personal con-
sciential laboratory (labcon), and of self-experiences annotations from the self- expe-
riences in conscientiological courses in the period comprehended between January of
2005 and December of 2012. He concludes emphasizing about the assumption of the
self-responsibility in interrelations to promote intraconsciential recycling (recins), to-
ward the self- existential program and to the collaboration to the in-group completion
of the maxi-existential program.

Resumen:

Discurre sobre la importancia de la buena convivialidad con el grupokarma para
la realizacion de la programacion existencial (proexis). Identificando elementos que
impulsan y los que traban la autoproexis relacionados a los interrelacionamientos, el
autor pondera sobre su casuistica personal tejiendo analisis al respecto de las repercu-
siones en las interacciones en diversos grupos: pareja evolutiva, familia, amigos, am-
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biente profesional, voluntariado conciencioldgico y compaiiias extrafisicas. EI méto-
do utilizado fue la compilacion de datos y andlisis de registros del laboratorio con-
ciencial personal (labcon) y de anotaciones de auto vivencias en cursos concienciolo-
gicos en el periodo comprendido entre enero de 2005 y diciembre de 2012. Concluye
enfatizando sobre asumir la auto responsabilidad en las interrelaciones para promover
reciclajes intraconscienciales (recines) rumbo a la autoproexis y a la colaboracion al
completismo de la maxiproexis grupal.

INTRODUCAO

Grupo. Segundo o paradigma consciencial, a manifestacdo da consciéncia sempre estd conectada as de-
mais; ninguém atua isoladamente no cosmos. Mesmo sem a intencionalidade, o préprio pensene (pensamen-
tos, sentimentos e energias) emitido repercute e se desdobra, interferindo de alguma forma nos demais.

Premissa. Partindo dessa premissa, entende-se a importancia dos inter-relacionamentos, pois o tempo
todo existe interagdes, e quanto mais sadias elas forem, melhor sera o desempenho de cada um.

Objetivo. Este relato tem o objetivo de compartilhar a autopesquisa do autor sobre alguns impulsiona-
dores e atravancadores da autoproéxis relacionados ao inter-relacionamento com o grupocarma.

Metodologia. O método utilizado foi a andlise da propria casuistica nas interagdes com os grupos de
convivio pessoais, entre janeiro de 2005 ¢ dezembro de 2012, procedida a partir de rememoragdes, registros
do autolabcon, vivéncias e anotagdes nas seis seguintes atividades realizadas no decorrer do periodo supraci -
tado, expostas na ordem de primeira participagdo do autor-experimentador:

1. Curso de Extensido em Conscienciologia e Projeciologia 1 (ECP1): cinco participagdes.

2. Curso de Extensao em Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2): seis participagoes.

3. Curso de Desenvolvimento Interassistencial (CDI): duas participacoes.

4. Curso Acoplamentarium: duas participacoes.

5. Consciencioterapia: uma participagdo no Programa Intensivo (cinco sessoes).

6. Conscin-Cobaia Voluntaria do Conscienciograma: uma participagao.

Teatica. O autoinvestimento nos cursos foi aliado a reciclagem pessoal (zeoria) e aplicado na vivéncia
diaria (prdtica) e ndo a simples presenca em cursos ou eventos facilitadores do autoaprofundamento sem
abertismo sincero para mudangas e melhorias.

Criticidade. Importante ressaltar o raciocinio critico € o discernimento como posturas indispensaveis ao
leitor, sendo os casos relatados baseados na realidade do autor, podendo eles serem diferentes da realidade do
leitor. Vale sempre lembrar um dos principios basicos da cosmoética: “cada caso ¢ um caso”.

Casuistica. O autor exp0Oe a sua casuistica identificando contrafluxos gerados com seu grupocarma, de-
vido a propria imaturidade, no inicio do aprofundamento nos estudos da Conscienciologia, € 0 quanto isso
dificultou a sua atuagdo, limitando a capacidade assistencial e a constancia de manifestagdo. Apresenta tam-
bém as autorreciclagens importantes efetuadas e suas repercussoes positivas e sinérgicas para o desempenho
evolutivo pessoal e também do grupo.

Efeito. As casuisticas expostas podem contribuir para elucidacao dos leitores-pesquisadores quanto ao
impacto nos resultados decorrentes das decisdes tomadas, gerar subsidios a reflexdo mais ampla para aumen-
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tar a lucidez e otimizar a proéxis individual e dos componentes dos grupos de relacionamento, reverberando
positivamente para o completismo da maxiproéxis grupal.

Evitacfo. A autoexposicdo feita pode ainda servir ao leitor como forma de evitar caminhos trilhados de
forma erronea, e também a passagem por erros ja experienciados. Observar e aprender com os desacertos dos
outros — além disso ser indicio de inteligéncia evolutiva — pode ajudar a tomar atitudes mais coerentes, 1aci-
das e otimizadoras na busca do completismo existencial.

Estrutura. A apresentagdo e discussao das ideias estdo organizadas nas 5 seg¢des a seguir:

I. Posturas pessoais iniciais.

II. Repercussoes na convivialidade.

III. Conclusdes quanto as repercussoes.

IV. Reverberacdes das reciclagens.

V. Resumo dos resultados pos-recins.

1. POSTURAS PESSOAIS INICIAIS

Deslumbramento. A reacdo inicial do autor, ao iniciar os estudos na Conscienciologia, foi de deslum-
bramento, com muita euforia. A dedugdo foi simples: se essa neociéncia era boa para si, seria boa para todos
de seu convivio. Logicamente, ndo houve raciocinio mais critico sobre tal dedugdo.

Dogmatismo. A postura religiosa, heranga paragenética, de querer “converter” as pessoas de meu convi-
vio parecia ser a assisténcia de mais alto nivel a ser prestada, mas, mal sabia das consequéncias futuras ad-
vindas dessa forma de atuacdo completamente imatura.

Manipula¢do. Uma maneira utilizada para o convencimento foi a atuacdo manipuladora, consistindo em
analisar a situacdo e gerar 2 opg¢oes, afirmando categoricamente qual era a op¢ao mais inteligente.

Pedestal. O conhecimento, mesmo teorico, levava o autor a colocar-se em pedestal antiuniversalista, jul-
gando-se — ainda que sem discernimento disso — melhor em relagdo aos outros. Em debates e conversas nao
havia abertismo algum; esperava-se o0 momento de poder falar para desqualificar os argumentos do outro,
sem nem ao menos refletir sobre eles.

Radicalismo. Essa postura radical causava desconforto nos demais. Entendia ser esse desconforto gera-
do pela fares (tarefa do esclarecimento) aplicada, mas, na verdade, o desconforto maior era relativo a aborda-
gem defensora de posturas € ndo debatedora de ideias.

Acriticismo. Apesar de ndo entender varios topicos abordados, assumia o posicionamento de defender
as ideias propostas na Conscienciologia, sem o minimo de discernimento, de modo completamente acritico.

Trator. Acreditando ser o dono da verdade, normalmente eu atropelava qualquer contraponto, de modo
parecido ao trator derrubando tudo pela frente. Muitas vezes, eu saia irritado e autoassediado dos didlogos
travados, indicando o excesso de emocionalismo imposto na conversa.

Mentalsoma. A falta de utilizagdo do mentalsoma (veiculo da razdo), apesar de 6bvia, ndo era percebi-
da, e a dependéncia das reagdes do outro era muito grande. Ndo havia o entendimento da postura amparadora
de esclarecer e deixar a pessoa tomar a decisdo por si; ainda havia o interesse no convencimento do outro,

muito atrelado a tentativa do autoconvencimento quanto a corre¢do nas abordagens.
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Intencionalidade. A intencionalidade sempre foi muito boa, inclusive por pensar estar fazendo tares do
mais alto nivel; ndo desconfiava, no entanto ser muitas vezes porta-voz de assediadores ou guias amaur6ti-

cos, em situagoes delicadas.
II. REPERCUSSOES NA CONVIVIALIDADE

Impactos. As posturas inadequadas repercutiam em malogros, insucessos, adversidades ou reveses, 0s
quais geravam impactos negativos nas interacdes pessoais ¢ no desenvolvimento evolutivo. Eis explanagdo
sucinta sobre as implica¢des das abordagens inapropriadas em 5 grupos de relacionamento, enumerados na
ordem de tempo de convivéncia, discorrendo a situagdo e concluindo com o resultado gerado:

1. Repercussoes no nucleo familiar.

Abertismo. O autor, ainda morando com os pais, na fase inicial dos estudos encontrava neles enorme
abertismo quanto a qualquer assunto envolvendo a multidimensionalidade.

Limites. Mas, sem o entendimento na época, da necessidade de se atuar assistencialmente a partir da ne-
cessidade do outro, focava em colocar e defender as ideias pessoais. A falta de percepgdo dos limites € mo -
mentos alheios, aliada a falta de bom senso na forma de abordar os assuntos, tinha como desfecho inumeros
estupros evolutivos.

Trafares. Como promover reciclagens estava fazendo bem, houve a boa inten¢do de querer expandir
isso aos familiares, com péssimo discernimento na atuagdo, tornando-me apontador incansavel de trafares
alheios; postura nada assistencial e assediadora na maioria das vezes.

Invéxis. A exposigdo sobre a opgdo de aplicar a técnica da inversdo existencial causou forte reagdo con-
traria em todos os parentes. A familia chegou a conclusdo de ser a Conscienciologia perigosa seita aplicadora
de lavagem cerebral.

Recusa. O nascimento do sobrinho veio com o convite para ser padrinho, imediatamente recusado, cau-
sando transtorno nos familiares. Em determinada ocasido, um tio chegou a fazer a seguinte pergunta: “Vocé
ndo esta louco, certo?”.

Presuncio. Apesar de ndo satisfeito com a postura da familia, ndo dei importancia, pois na minha visdo
0 importante mesmo era a execucao da proéxis, € ndo a satisfagdo dos pais e parentes.

Resultado. A situag@o ficou complexa no ambiente familiar, atrapalhando bastante os relacionamentos,

dificultando de varias formas os estudos e pesquisas conscienciolodgicas.

2. Repercussoes no relacionamento afetivo.

Inabilidade. A falta de maturidade e habilidade na condugdo de assuntos mais sérios, somada a empol-
gacdo, foi impactante no relacionamento afetivo. Na ocasido, o relacionamento ja durava 5 anos, e até entdo
tudo estava 6timo e transcorrendo muito bem.

Quebra. Novamente a ideia da inversdo existencial, colocada de maneira abrupta e sem abertura para
questionamentos, gerou enorme complicagao.

Falacia. A conclusdo era simples e parecia ldgica: se ndo entende a inversdo existencial e ndo se interes-
sa pelos assuntos da Conscienciologia, ndo tem Curso Intermissivo. Mal sabia sobre o embasamento falacio-

so dessa conclusio.
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Paradoxo. Era dificil entender o porqué do relacionamento bom, tdo homeostatico e tdo positivo, apesar
de a parceira, hipoteticamente, nao ter Curso Intermissivo.

Complicagao. O relacionamento passou a ficar complicado e dificil, mas ndo dava a devida importan-
cia, pois na minha visdo importava agora cumprir a proéxis, e nao focar no relacionamento afetivo.

Aprendizado. Futuramente, viria a entender a proéxis como o todo, e ndo como algo isolado a ser resol -
vido, mas até chegar nesse momento, houve aprendizados importantes e doloridos.

Resultado. Chegou-se ao ponto da decisdo pela separagdo, apesar de todos os aspectos do relacionamen-
to serem excelentes, os objetivos de vida estavam muito divergentes.

3. Repercussdes nas amizades.

Aglutinador. A aglutinacdo ¢ um dos tracos fortes deste autor. Normalmente exercia o papel de chamar,
convidar e reunir os amigos.

Ociosidade. Grande parte do circulo de amigos consistia em amizade ociosa, baseada no lazer improdu-
tivo, muitas vezes, também nocivo. Alguns amigos estavam sempre por perto para tomar cerveja e falar de
futebol; se o programa mudasse, ndo havia interesse algum.

Omissao. Deixava-se de realizar tares importantes quanto as posturas equivocadas dos amigos, atuava
em total omissdo deficitaria e chegava até a apoiar atitudes das quais discordava, apenas para ndo gerar con-
flito e manter tudo em clima de tranquilidade.

Palestras. Em contrapartida, procurava levar os amigos nas palestras gratuitas do Instituto Internacional
de Projeciologia e Conscienciologia — IIPC. Alguns demonstraram interesse, mas nenhum se propds a estu-
dar mais as neoideias até hoje.

Distancia. Houve distanciamento dos amigos devido a mudanca de cidade e o contato diminuiu muito.

Resultado. Ainda existem contatos esporadicos, mas os relacionamentos ndo se mostraram tao fortes
quanto pareciam ou poderiam ser. Fica a questdo: sera que todas aquelas amizades eram realmente dispensa-
veis? Certamente ainda havera inimeras oportunidades com esse grupo e, quanto mais qualificado estiver,
melhor nivel de assisténcia poderei prestar.

4. Repercussoes no ambiente profissional.

Contexto. Com o excesso de entusiasmo, havia a pretensdo de fazer tares em tempo integral, faltando
percepgao do contexto e momento adequado, para tal.

Interesse. No horario do almogo, falava abertamente sobre parapsiquismo ¢ proje¢do da consciéncia,
sem nem ao menos perceber se os colegas estavam interessados.

Antagonismo. As pessoas, em geral, correspondiam com movimentos de cabeca afirmativos, mas sem
se colocar ou afirmar nada abertamente. Este autor interpretava estar esclarecendo muito a todos. Na verda -
de, estava gerando antagonismo velado, sem se dar conta disso.

Frustracao. Frustrava-me o desinteresse dos colegas em aprofundar os assuntos, muito menos em parti-
cipar de palestras e eventos do [IPC. Certamente nem sabia das reais necessidades assistenciais dos colegas,
nem ao menos trabalhava energeticamente em prol deles. Era apenas a teoria.

Feedback. Devido o excesso de discurso e falta de pratica, certa vez recebi feedback taristico: “Nao adi-

anta ndo ter filhos para ter mais tempo para assisténcia e ficar em casa jogando videogame”.
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Resultado. Até os dias atuais, passado o tempo das posturas erroneas, alguns colegas daquele periodo
fazem chacotas relacionadas ao parapsiquismo. Quando estou pensativo olhando para ponto fixo, algumas
vezes fazendo estado vibracional, escuto: “ele deve estar fora do corpo”.

5. Repercussoes no voluntariado.

Bom humor. Desde o inicio do trabalho voluntario, o trafor do bom humor foi caracteristico € me auxi-
liou bastante, especialmente na desdramatizagdo de situagdes mais complexas.

Vontade. Havia vontade de realizar e colocar na pratica a assistencialidade, de trabalhar com a expanséo
das verpons (verdades relativas de ponta) e de esclarecer o madximo de consciéncias possivel.

Murismo. Apesar de toda energia inicial, ndo havia direcionamento, a energia ndo estava canalizada.
Essa forca se esvaia e eu ndo assumia nenhuma responsabilidade mais séria, ficava em cima do muro para
ndo precisar sair da minha zona de conforto.

Contrapensene. A imaturidade também ndo permitia enxergar o papel de minipeca, e muitas vezes con-
trapensenizava, especialmente em relag@o a coordenagdo do trabalho. Estava longe ainda de entender o real
impacto de pensenizar negativamente contra a institui¢do, a comecar pelo acoplamento com os assediadores
do maxitrabalho assistencial.

Telemarketing. Quando comprometido em fazer contatos telefonicos e convidar alunos para os cursos,
qualquer obstaculo era motivo para ir embora sem efetuar o trabalho; faltava bancar o desassédio mais sério.
Era o costumeiro voluntario “meia-boca”.

Resultado. Havia muito discurso e pouco trabalho, resultando, certa vez, em declaracdo muito lacida de
amigo voluntario mais préximo: “em minha percepgao, vocé€ suja pouco as maos, falta pegar no pesado”.

I1I. CONCLUSOES QUANTO AS REPERCUSSOES

Dificultadores. Apesar de estar liicido quanto a importancia da execucdo da programacdo existencial,
gerou-se muito contrafluxo em varios setores de sua vida intrafisica. Entendia a importancia de varios posici-
onamentos, mas acabou ficando dificil a manifestacdo diaria.

Questionamento. Nesse ponto, ficou claro o posicionamento escolhido de ir contra tudo e contra todos,
“custe o que custar”. No entanto, determinada pergunta passou a permear a autopensenidade: seria mesmo
necessario estar contra tudo, ou mesmo ndo trabalhando lado a lado, ndo seria interessante ter as pessoas
préximas a favor? Ou, ao menos nao té-las contra o fluxo escolhido?

Barreira. A ideia era aceitavel, mas parecia dificil demais reverter a situacao criada em praticamente to -
dos os ambitos da vida.

Imagem. Em conversa com amigo voluntario, foi trazida abordagem ampliada aplicada ao momento vi-
venciado: “Vocé pode ndo mudar sua imagem de uma hora para outra, mas sua atitude vocé€ pode”. A partir
dessa ideia, foi tomada a decisdo de mudanga de postura e reciclagem séria dos tragos necessarios para me-
lhorar a situacdo.

IV. REVERBERACOES DAS RECICLAGENS

Meta. Apos balango das repercussdes prejudiciais, a meta estipulada passou a ser a busca das renova-

¢oes pessoais, manter o rumo ¢ a direcdo do completismo existencial; reciclar sem fazer “negocinho”.
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CDL. O Curso de Desenvolvimento da Interassistencialidade promovido pelo IIPC em abril de 2011 teve
papel fundamental nesse processo, pois ali foi entendida a importancia de assistir conforme a necessidade do
assistido, e ndo conforme a vontade do assistente. Em outras palavras, respeitar o assistido e entender que ha
outras formas de esclarecer, inclusive sem falar diretamente de Projeciologia e parafendmenos.

Reflexao. Houve mudanga de postura intima e por periodo indeterminado decidi ndo falar mais da mul-
tidimensionalidade, salvo em casos de solicitacdo ou demanda percebida. Nesse momento, buscou-se utilizar
a reflexdo como forma de assistir; refletir junto com o outro, e trazer novas ideias e abordagens racionais, fa-
zendo-o pensar.

Autoexemplo. Entdo, caiu a ficha quanto a importancia do exemplarismo nos atos, atitudes e energias.
O padrao pessoal deveria impactar positivamente e isso deveria ser grande assisténcia para os demais.

Extrafisico. Algumas companhias extrafisicas também precisavam ser recicladas. Nesse periodo abri to-
das as bebidas alcoodlicas existentes em minha residéncia e as despejei uma a uma na pia da cozinha. Ato im-
portante para demonstrar a mudanga de patamar desejada.

Respeito. O respeito com as posturas ¢ atitudes das pessoas deveria estar no radar, sem o apontamento
de trafares como ocorria. Era necessario descer do pedestal e deixar o ego de lado, saindo dos holofotes.

Docéncia. A docéncia de Conscienciologia me proporcionou a alavancagem de diversas reciclagens, me-
lhorando também minha capacidade assistencial. Assumir a responsabilidade da docéncia conscienciologica
¢ levar a sério o compromisso estabelecido no Curso Intermissivo; o acoplamento com amparadores de fun-
¢do de alto gabarito € oportunidade impar.

Relacionamento. Passo importantissimo dado nesse momento foi conversar novamente com a parceira
afetiva, propondo retomar o relacionamento com a premissa de ela entender melhor a Conscienciologia para
depois ambos tomar decisdes mais importantes sobre o futuro.

Retorno. A retomada do relacionamento foi fator fundamental, sendo a base para muitos crescimentos
e desassédios futuros. Nesse periodo, o voluntariado conscienciologico foi colocado em marcha lenta, para
priorizar e fortalecer o relacionamento. Nessa casuistica, foi atitude coerente e completamente acertada, ape -
sar de criticada na época.

Cons. A duplista veio a fazer varios cursos e recuperou cons (unidades hipotéticas de lucidez conscienci-
al) magnos importantissimos, passando a frente nos resultados assistenciais em pouco tempo, inclusive inici-
ando a pratica da tenepes antes. Também publicou antes o primeiro artigo conscienciologico (CERVELLO,
2012, p. 108 a 116).

Familia. A saida da casa dos pais criou maior independéncia ¢ autonomia, somado a nova postura de
nao falar o tempo todo de Conscienciologia, agora utilizando muita racionalidade e acalmia nas abordagens.

Referéncia. A partir daquele momento, passei a servir de referéncia para diversas situagdes. Em confli-
tos familiares, a nova postura reforgada pelo respaldo de ter vivenciado situacdes de esclarecimento e desas-
sédio em sala de aula, deram bagagem para trazer abordagens ainda ndo pensadas, auxiliar os parentes a as-
sumir a responsabilidade da situag@o para si, e colocar padrdo muito mais racional e licido nas discussdes.

Desafio. O desafio de fazer tares na familia se demonstra maior devido a dificuldade do envolvimento
emocional do assistente e a evitacdo de se abordar a multidimensionalidade nas discussdes em razdo das li-
mitacdes do assistido.
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Reconhecimento. O reconhecimento do exemplarismo mudou muito a forma de avaliagdo por parte dos
familiares. Os pais resolveram fazer o Curso Integrado de Projeciologia (CIP) para entender o porqué dessa
melhoria tdo significativa. Continuaram e fizeram os cursos seguintes da grade curricular do IIPC: ECP1
e ECP2.

Intermissivistas. Dois primos decidiram estudar Conscienciologia também e reconheceram serem inter-
missivistas. Passaram a voluntariar ¢ entraram no processo da docé€ncia consciencioldgica.

Profissao. Passando a ter mais discernimento nas proprias atuagodes, cessaram as atitudes de convenci-
mento no ambiente de trabalho, mas mantinha-se a postura assistencial quando sentia poder bancar. Em de-
terminada oportunidade, comecei a debater sobre religido com colega de trabalho, interessada sobre a abor-
dagem.

Interesse. Posteriormente essa colega foi fazer cursos e depois passou a atuar na condi¢do de voluntaria,
inclusive participando do processo docente. Interessante destacar meu preconceito inicial devido ao processo
religioso da colega, falaciosamente concluindo ndo poder abordar a multidimensionalidade com ela.

Apriorismose. Fica o questionamento de quantos intermissivistas estdo ao redor e ndo sio resgatados
devido aos condicionamentos mentais criados por puro apriorismo.

Trabalho. Apos periodo de marcha lenta no voluntariado, devido & melhoria nos inter-relacionamentos,
ficou facil entender a chegada da hora de trabalhar firme e para valer.

Mudan¢a. Houve mudanca intensa da postura levando a decisdo de apoiar a coordenacdo ¢ o trabalho
como um todo. Nao importavam as tarefas, todas elas seriam bem cumpridas.

Contatos. Cansado de ministrar aulas para poucos alunos em sala, decidi colocar muita energia no fele-
marketing para ajudar a colocar muitos alunos na sala de aula. Obviamente com a energia do trabalho dos de-
mais voluntarios, a partir do momento em que me propus a isso, o fluxo da chegada de interessados na turma
aumentou, fechando com 20 alunos, sendo a média anterior de sete alunos.

Multidimensionalidade. Na ¢época ndo havia entendimento mais amplo sobre o ocorrido; julgava-me
responsavel apenas pela inscricdo dos alunos com os quais havia falado diretamente. Atualmente ha o enten-
dimento da importancia de colocar energia para valer no curso para o bom andamento das inscrigdes; o0 pro-
cesso ¢ multidimensional.

Representatividade. A partir dos fatos concretos, aumentou-se a representatividade perante os demais
voluntarios, devido ao resultado do trabalho. Assumiu-se entdo a responsabilidade e me posicionei em ajudar
a0 maximo o grupo, da melhor forma possivel.

Desdramatiza¢ao. Ponto interessante ¢ o quanto os voluntarios ainda sem entendimento do processo
podem dramatizar situagdes simples. No caso do autor, muitas vezes, passava por cima de acontecimentos
considerados corriqueiros sem dar valor ao potencial de assistencialidade deles e desperdicando energia com
ninharias, focando pretensamente em outro trabalho assistencial a ser realizado.

Barco. No convivio do trabalho voluntario, ¢ importante a percep¢ao do esforco de todos os presentes
no contexto. Todos estdo remando no mesmo barco e perder tempo com contrapensenes internos ¢ deixar de
colocar energia na real meta grupal.

Acareacio. Os feedbacks ¢ acareacdes sdo oportunidades impares para expor os antagonismos velados,
cerceadores do trabalho.
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Crescimento. A melhoria na forma de manifestagdo no dia a dia propiciou dedicagio intensa ao trabalho
voluntario e consequente aumento de responsabilidades e oportunidades assistenciais. Tudo facilitado pela
diminui¢do consideravel de contrafluxo nos grupos onde estava inserido.

Semperaprendente. Obviamente ainda passo por processos de aprendizagem e tenho muito a aprimorar.
Nao tenho a pretensdo de mostrar completa superagdo da tematica, mas sim de descrever o aprendizado e os
tracos superados.

V. RESUMO DOS RESULTADOS POS-RECINS

Sintese. Eis, na ordem alfabética, a sintese dos beneficios advindos a partir das autorreciclagens promo-
vidas, discriminadas em oito itens de acontecimentos pessoais autogratificantes:

1. Assistencialidade. Foco na necessidade do assistido, € ndo no convencimento inculcador.

2. Autodesempenho. Crescimento do processo assistencial: atualmente (Ano-base:2013) atuando na
condicdo de professor orientador, coordenador de area no IIPC e tenepessista.

3. Colega. Colega de trabalho tornou-se voluntaria: atualmente também passa pelo processo de forma-
¢do docente, e também atuamos em sinergia.

4. Cunhado. Cunhado fez o curso CIP duas vezes: apresenta facilidade em dialogar e abordar a multidi -
mensionalidade.

5. Duplista. Consolidacao da dupla evolutiva: a duplista tornou voluntaria da Conscienciologia, docente,
tenepessista e tem artigo conscienciolégico publicado.

6. Entendimento. Maior entendimento e respeito a realidade e a necessidade do outro.

7. Pais. Os pais fizeram os cursos do IIPC, chegando ao ECP2: atualmnete entendem melhor as ideias,
sem se colocarem anatagonicos em fung¢do das posturas dantes incompreendidas.

8. Primos. Dois primos tornaram-se voluntarios: atualmente (Ano-base:2013) passam pelo processo de
formagdo docente atuando em sinergia no trabalho assistencial da tares.

CONSIDERACOES FINAIS

Simplicidade. Os resultados expostos neste artigo ndo pressupdem a utopia de estar tudo perfeito. Obvi-
amente, os inter-relacionamentos sdo complexos e possuem inumeras varidveis mas a manifestacdo diaria fi-
cou muito mais simples e facil.

Complexidade. Nem tudo sdo flores; ainda existem contrafluxos e dificuldades em alguns relaciona-
mentos. Por exemplo, certo parente refere-se ao I[IPC como “macumba”, sem abertismo ainda para discussao.

Obstaculo. Interessante observar, como hipotese, o quanto estive atrapalhando o processo de chegada
dos intermissivistas presentes em meu grupocarma.

Oportunidades. Existem ainda incontaveis oportunidades de melhoria por parte deste autor. O estreita-
mento dos lagos de amizade evolutiva com os companheiros de voluntariado € meta a ser atingida em curto
prazo.

Proéxis. Importante verificar a hipotese de a reconciliagdo com o grupocarma ser uma das clausulas de

toda proéxis.
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Foco. O foco desproporcional no compléxis (completismo existencial) pode resultar na atuagdo ingénua
do isolacionismo, desconsiderando quem esta a volta, tornando muito mais dificil o caminho e a superagao
dos obstaculos e desafios da vida humana.

Discernimento. Fica o desafio para o leitor licido fazer avaliagdo sincera da sua forma de manifestagao,
e verificar dentre os obstaculos atuais quantos sdo frutos da propria manifestagdo imatura, como exemplifica-

do na casuistica aqui relatada.

O AUTOEMPENHO EM PROMOVER AUTOPESQUISAS E RECICLAGENS
INTRACONSCIENCIAIS SAO INICIATIVAS FUNDAMENTAIS PARA PODER
PERMITIR QUALIFICAGAO DAS INTER-RELACOES PESSOAIS
E PARA IMPULSIONAR O COMPLETISMO NA MAXIPROEXIS GRUPAL.
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