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Resumo:

O artigo apresenta vivéncias relacionadas ao paravinculo tenepessologico, prepa-
ragdo para tenepes, posicionamento ¢ inicio da tenepes, registro parapercepcioldgico
do praticante da tenepes e a importancia do investimento no registro para o fortaleci-
mento da memoria. Objetiva expor as vivéncias da autora em relagdo ao histdrico
pessoal da tenepes, aos beneficios e as dificuldades do registro tenepessistico, além
de técnicas para registro tenepessologico. A metodologia empregada foi analise da
historia pessoal, registros da tenepes e reflexdes sobre a importancia do cultivo da
memoria. Conclui-se que o investimento nos registros tenepessoldgicos auxilia tanto
na ampliagdo quanto na conservagiio das autocogni¢des mnemonicas, no aumento da
autopercepg¢do multidimensional e fenomenologica, no fortalecimento do vinculo en-
tre amparador e tenepessista e no acréscimo da autoconfianca devido a maior dominio
do psicossoma e consequente ampliacao da lucidez.

Abstract:

The article presents experiences related to the penta parabond, preparation for
penta, positioning and beginning of the penta, penta apprentice's paraperception reg-
istries and the importance of the investment in the registration for the invigoration of
the memory. The objective is to expose the author's experiences in relation to the per-
sonal history of penta, to the benefits and the difficulties of penta registration, besides
the techniques for penta registration. The used methodology was personal history
analysis, registrations of penta and reflections on the importance of cultivation of the
memory. It concludes that the investment in the penta registrations aids as much in
the amplification and in the conservation of the mnemonic autocognigdes, as in the
increase of the multidimensional self-perception and phenomenonlogic, in the
strengthening of the bond between helper and penta practitioner and in the rise of the
self-confidence due to increased domination of the psychosoma and consequent am-
plification of lucidity.

Resumen:

El articulo presenta vivencias relacionadas al paravinculo teneperoldgico, prepa-
racion para la teneper, posicionamiento e inicio de la teneper, registro parapercepcio-
légico del practicante de la teneper y la importancia de invertir en el registro para el
fortalecimento de la memoria. Tiene como objetivo exponer las experiencias de la au-
tora en relacion al historico personal de la teneper, a los beneficios y las dificultades
del registro teneperistico, mas alla de las técnicas para registro teneperologico. La
metodologia empleada fue el analisis de la historia personal, registros de la teneper
y reflexiones sobre la importancia de cultivar la memoria. Se concluy6 que la inver-
sion en los registros teneperoldgicos auxilia tanto en la ampliacion como en la con-
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servacion de las autocogniciones mnemotécnicas, en el aumento de la autopercepcion
multidimensional y fenomenolodgica, en el fortalecimiento del vinculo entre ampara-
dor y teneperista y en el incremento de la autoconfianza debido al mayor dominio del
psicosoma y la consecuente ampliacion de la lucidez.

INTRODUCAO

Objetivo. O presente artigo objetiva expor as vivéncias em relagdo ao histérico pessoal da tenepes. Em
especifico, destaca os beneficios e as dificuldades encontradas no registro tenepessistico. Objetiva também
apresentar técnicas para registro tenepessologico e incentivar a realizagdo da escrita de experiéncias pessoais,
priorizando a praticidade para consolidagdo de uma rotina diaria de registros.

Motivacdo. A motivacdo para a pesquisa originou-se da necessidade de informagdes mais detalhadas
e especificas sobre o registro tenepessologico e seu aproveitamento a posteriori.

Metodologia. Utilizei, para escrita do artigo, dados da histéria pessoal, anotacdes feitas no caderno de
registro tenepessistico englobando os acontecimentos do dia e vivéncias antes, durante e apods tenepes, além
de reflexdes sobre a importancia do cultivo da memoria.

Apresentagao. O artigo esta estruturado em oito se¢des: posicionamento tenepessologico, historico do
registro da tenepes, dificuldades, beneficios identificados no processo de registro, profilaxia grafopensénica,

técnica grafopensénica, discussdo sobre o tema e conclusdo.

POSICIONAMENTO TENEPESSOLOGICO

Tenepes. A tarefa energética pessoal ¢ a transmissdo de energia consciencial (EC), assisten-
cial, individual; programada, com horario diario, da consciéncia humana, auxiliada por am-
parador ou amparadores; no estado da vigilia fisica ordinaria; diretamente para consciexes
carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visdo humana comum; ou conscins projeta-
das, ou ndo, proximas ou a distancia, também carentes ou enfermas (VIEIRA, 1996, p. 11).

Decisao. A decisdo de realizar a tenepes ocorreu no primeiro contato com a técnica, no primeiro Curso
Integrado de Projeciologia que realizei no Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC)
de Curitiba, em agosto de 2004. No percorrer das atividades de voluntariado e docéncia da Conscienciologia
houve conexdo forte com a técnica interassistencial da tenepes, um valor inato, fortalecido na intraconscien -
cialidade, a qual passei a compreender como um vinculo estabelecido no periodo do Curso Intermissivo.

Preparacao. Fiz varios movimentos no periodo em que morava em Curitiba para ampliar a compreen-
sdo da técnica da tenepes, dentre eles a participacdo no grupo de pesquisa GPC-Tenepes, a leitura do livro
Manual da Tenepes (VIEIRA, 1996) ¢ a aplicagdo da técnica da madrugada (BALONA, 2004) com foco na
tenepes.

Postergacdo. Defini uma data, porém chegando préoximo a ela percebi que ainda ndo era o momento,
pois faltava amadurecer alguns aspectos da minha intraconsciencialidade. Decidi aguardar por mais um peri-
odo até perceber que estava preparada para esta tarefa, a qual estava me comprometendo a realizar para todo
o resto do percurso dessa vida humana.
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Cognopolis. Ap6s mudar para Foz do Iguagu, em 2007, o tema tenepes comecgou a ter um amadureci-
mento diferenciado devido a um maior investimento no estudo sobre a técnica. Nesse periodo, ocorreram
a participag@o no IV, V e VI Forum da Tenepes e do I Congresso da Tenepes em Foz do Iguacu, participagao
consecutiva em 2 cursos Acoplamentarium sobre Tenepes, vivéncia na monitoria do curso Tenepessograma,
experimentos no laboratdrio da tenepes do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), leitura de
artigos relacionados ao tema e conversa com duplista e amigos tenepessistas.

Investimento. A mudanca de residéncia para a cidade de Foz do Iguagu permitiu um somatorio de in-
vestimentos na intraconsciencialidade, dentre eles: realizacdo de Consciencioterapia, Terapia Cogni-
tivo-Comportamental, cursos de Conscienciometria, tertlia, dindmicas e cursos no CEAEC, leituras diver-
sas, cursos de Conscienciologia, pesquisa no Holociclo e Holoteca, voluntariado dentro da especialidade
Conscienciometria e o segundo curso superior em Psicologia. Todas essas vivéncias propiciaram enriqueci-
mento consciencial e consequente aumento do potencial assistencial através da ampliacdo do conhecimento
do corpus da Conscienciologia, compreensdo do funcionamento dos tragos conscienciais, recuperagdo de
cons e reciclagens continuas.

Grupo. O convivio com maior nimero de pessoas do grupo evolutivo e o holopensene otimizado em
Foz do Iguagu também foram aspectos dinamizadores do enriquecimento consciencial.

Recins. Esses investimentos permitiram observar tragos, caracteristicas € comportamentos imaturos, os
quais precisavam de reciclagens para possibilitar o inicio da tenepes. Dentre eles, a necessidade de aumentar
o senso de autoeficacia, a autoestima, a qualificacdo da pensenidade através de benignopensenes e a valoriza-
¢do dos potenciais intraconscienciais, dentre eles o da interassisténcia.

Jornada. Em maio de 2012, no voluntariado na coordenacgdo dupla da I Jornada Internacional de Cons-
cienciometrologia, da Conscius, identifiquei necessidade intima de recin mais especifica devido & demanda
que aquele trabalho interassistencial trazia. Nesse intuito, participei do curso Acoplamentarium no CEAEC,
tema Autoconsciencioterapia, buscando um ambiente otimizado para ampliar as reflexdes sobre as recins ne-
cessarias para realizacdo do trabalho.

Vivéncia. Desde o primeiro dia do curso Acoplamentarium, permaneci num processo de cdmara autorre-
flexiva sobre as mudancas a serem realizadas na minha intraconsciencialidade, dentre elas o posicionamento
de inicio da tenepes. No segundo dia do curso, no domingo de manha, participei do acoplamento com epicon,
e as informacgdes obtidas neste acoplamento tanto através das autopercepcdes quanto as informagdes transmi-
tidas pela equipex de amparadores através do acoplamento indicaram que tinha maturidade para iniciar a te-
nepes, auto-habilitando-me conscin tenepessavel.

Posicionamento. Os investimentos realizados desde o conhecimento da técnica, as autopercepcdes € as
informagdes obtidas no curso Acoplamentarium chancelaram meu posicionamento de iniciar a tarefa ener-
gética pessoal (tenepes).

Informacao. Apos o Acoplamentarium, fui para casa e informei o duplista do posicionamento de iniciar
nesse mesmo dia a tenepes. A recepgao da informacao pelo duplista foi positiva, de alegria e que estava con-

vergindo para momento que estava vivenciando.
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Local. As 20h40, fui para o quarto da tenepes, percebi um ambiente tranquilo, saudavel e otimizado para
o primeiro dia de tenepes. Local especificamente preparado para as praticas da tenepes, contendo poltrona de
tenepes, cobertor, mesa, cadeira, caderno e caneta para registro das experiéncias tenepessisticas.

Vivéncias. Iniciei a tenepes € ocorreu uma interlocu¢do mental com os amparadores. Eles transmitiram
a informacao de que estavam me aguardando hé algum tempo para iniciar o trabalho energético assistencial
e deram as boas-vindas.

Reciprocidade. A decisdo pessoal de iniciar a tenepes pressupde uma reciprocidade entre o tenepessista
e o amparador da tenepes. Essa relagdo de interconfianca se faz devido ao vinculo estabelecido em vidas con-
juntas, auxiliando na atuagao interativa e complementar da tenepes.

Registros. Apos a tenepes, registrei as vivéncias num caderno espiral de capa resistente, de maneira dis-
cursiva e anopistografica.

Experiéncias. Esse primeiro registro, contém os seguintes itens: data, local, horario, e percepgoes da te-
nepes, sendo:

1. Acolhimento dos amparadores.

2. Recepc¢ao de boas-vindas.

3. Chacras ativados.

4. Interlocucdo nitida dos amparadores orientando o trabalho.

5. Informacdo telepatica de que eles estardo acompanhando o processo. Transmitiram a pensenidade de
heteroconfianca.

6. Orientagdes de manter a tranquilidade no atendimento as consciexes enfermas e que estas serdo trazi-
das conforme meu folego interassistencial.

7. Processo de firmar as consignas nessa tarefa assistencial.

8. Procedimentos praticos para a tenepes, entre eles o relaxamento, manter tranquilidade, a acalmia da
pensenidade e a adequacdo da passividade para acoplamento benigno com amparador.

REGISTRO DA TENEPES

Objetivo. Ao longo de todo o periodo de tenepes registrado até o momento, buscou-se construir uma es-
trutura eficaz para os registros diarios das vivéncias anteriores, posteriores e durante a pratica da tenepes.

Registro. O registro ¢ a grafopensenidade da conscin, recheada dos fatos vivenciados, o qual se mantém
no tempo, atuando como um dispositivo da memoria. No caso do registro tenepessologico, ¢ a anotacao do
padrao pensénico da interacao assistido-tenepessista-amparador impregnada no papel, atuando como recurso
para recuperacdo das lembrancas vivenciadas.

Informagédes. As informagoes obtidas durante a tenepes ou nas 24 horas do dia ocorrem com objetivo de
aumentar a acuidade tenepessistica, objetivando o trabalho interassistencial.

1. HISTORICO DOS REGISTROS

Correlacao. A compreensao da importancia da tenepes na proéxis, através do posicionamento firmado
no Curso Intermissivo em relacdo a essa técnica, impulsionou a autodeterminacdo em realizar os registros
das vivéncias na tenepes. A analise desses registros levou a um aprimoramento da intraconsciencialidade.
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Dedicacio. Nao estava clara, ainda, a dedicagdo que os registros me exigiriam. Nem mesmo tinha defi-
nido as técnicas de estrutura, armazenamento, recuperagdo, analise a posteriori, utilizagdo e resultados. Mes-
mo assim mantive o comprometimento de realizar as anotagoes.

Disposicao. No inicio realizava os registros da tenepes e do meu dia apds terminar a sessdo de tenepes.
Identifiquei que tal estrutura ndo estava adequada, pois evocava, apos a tenepes, as ocorréncias do meu dia,
e o0 ideal era anotar antes da tenepes as vivéncias do dia para poder encaminhar os contextos evocados. Apos
realizar a mudanca de horario da tenepes das 21h para 5h da manha, comecei a registrar os acontecimentos
do dia antes da tenepes, e apos fazer a tenepes, os registros do que ocorreu durante a sessao.

Tempo. O tempo total de registro das experiéncias do dia ¢ de, em média, 20 minutos e os registros da
tenepes em torno de 10 minutos. O habito do tempo dedicado aos registros tornou-se rotina integrada a prati-
ca da tenepes e algo prazeroso, devido a escrita ativar o mentalsoma e automaticamente ampliar a lucidez
quanto aos apontamentos realizados.

Caracteristicas. A escolha do que registrar ocorreu de modo subjetivo através das experi€ncias que con-
siderei marcantes e importantes no decorrer do dia e da tenepes. Segue, em ordem alfabética, algumas cate -
gorias de registros:

1. Assisténcia: auto e heteroassisténcia a conscins e consciexes.

2. Fenomenos afetivos: fraternismo pelas conscins e consciex atendidas, gratiddo a amigos, familia,
amparadores, assistidos.

3. Fenémenos energéticos: assim, desassim, drenagem e recuperagdo energética, euforia.

4. Fendomenos parapsiquicos: clariaudiéncia, didlogo transmental com amparadores e outras conscie-
xes, sinalética energética, projecdo consciencial, ectoplasmia, flash retrocognitivo e blindagem energética
proporcionada pelos amparadores.

5. Insights: intraconsciencialidade.

6. Pensenidade: lateropensenes.

7. Reflexoes: vivéncias que demandavam maior reflexdo.

Arquive. Com o passar dos meses consegui visualizar mais claramente os beneficios dos registros
e também as dificuldades em manter as anotacoes.

2. DIFICULDADES NOS REGISTROS

Inicio. As dificuldades iniciais enfrentadas foram:

1. Preguica. Superacao da preguica em realizar os registros todos os dias, pois a vontade de finalizar
a tenepes e logo dormir era persistente. Resisti ao gargalo dos primeiros meses através de um posicionamen -
to firme de ndo abrir mdo dos meus propdsitos, conseguindo superar este periodo de adaptacdo ao novo habi-
to e vivenciar os beneficios dos registros diarios.

2. Sono. Percebi que sono e cansago interferem na disposicdo mental para os registros e também levam
ao empobrecimento dos detalhes dos registros, tanto das vivéncias do dia, quanto da tenepes, e que o atendi-
mento adequado a carga horaria de sono ¢ fundamental para um bom desempenho na tenepes.

3. Satide. Em periodos de adoecimento do soma, por exemplo, gripe, percebi que também houve inter-

feréncia no trabalho interassistencial e consequente empobrecimento dos registros tenepessisticos.
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4. Viagem. A mudanga de rotina, devido a viagem, influenciou no esquecimento do caderno de registro.
Nesse periodo utilizei uma caderneta pequena para alguns apontamentos e chegando da viagem dediquei
mais tempo para registrar o que lembrava daquele periodo, porém identifiquei que este esquecimento interfe-
riu na riqueza de detalhes das anotacdes.

5. Residéncia. A mudanga de residéncia influenciou nos registros, devido ao cansacgo fisico, investimen-
to na organizagdo do ambiente, adaptagdo a residéncia e novas rotinas a serem estabelecidas, além da ade-
quacdo a atual realidade extrafisica e as demandas assistenciais, impactando em um primeiro momento no
humor e na pensenidade. Porém, a mudanga proporcionou diferenciadas experiéncias interassistenciais e ine-

vitavel necessidade de capacitacdo energossomatica e pensénica para o novo trabalho interassistencial.

3. BENEFICIOS NOS REGISTROS

Beneficios. Apos a superagdo do gargalo inicial em manter os registros diarios e torna-los habitos de ro-
tina, pude perceber de imediato alguns beneficios, listados em ordem alfabética:

1. Autoconfianca. Maior autoconfianga devido ao autodominio do psicossoma para a manuten¢ao dos
registros diarios. Sobreposicao do mentalsoma sobre o psicossoma, segundo a lei do maior esforgo.

2. Heteroconfian¢a. Nas orientagdes obtidas durante a tenepes pude conferir a heteroconfianga dos am-
paradores na responsabilizagdo de atividades a serem realizadas a posteriori. Por exemplo, em um evento em
Foz do Iguagu, encontrei um amigo que estava acompanhado por uma colega de trabalho. Na tenepes, os am-
paradores me orientaram para que falasse sobre a Conscienciologia, em especifico sobre o dominio das bioe-
nergias. Durante o evento, tivemos a oportunidade de lancharmos juntas e falei para ela sobre a Consciencio-
logia e o dominio das bioenergias. Percebi na conversa um acoplamento energético mais intenso e o interesse
sincero da pessoa pelo assunto, passei o endereco do CEA-IIPC na sua cidade para assistir palestras e obter
mais informagdes sobre assunto.

3. Rememoracio. Pude perceber que o ato de realizar os registros diarios dos fatos vivenciados no per-
correr do dia e das vivéncias dos periodos anterior, durante e posterior a tenepes me auxiliaram a fixar as
lembrancas com maior vivacidade na memoria e a evoca-las com mais facilidade, quando necessaria a reme -
moracao dessas.

Multidimensionalidade. Em relagdo a tenepes observei ampliacdo da autopercep¢do em relagdo
a multidimensionalidade, proporcionando as seguintes vivéncias, aqui listadas em ordem alfabética:

1. Energia. Exteriorizacdo espontinea de energia, em situacdes diversas, identificadas como necessida-
de interassistencial com posterior encaminhamento para tenepes.

2. Equilibrio. Maior equilibrio emocional e diminui¢do das flutuagdes emocionais.

3. Maturidade. Esclarecimentos de imaturidades pessoais.

4. Preservacfo. As orientagdes dos amparadores, a serem realizadas no percorrer do dia, influenciaram
no aumento de lucidez e, em maior reserva pessoal, com intuito de autopreservagao para manutengao da sati -
de holossomatica.

5. Relacionamentos. Melhora da relagdo com algumas pessoas do convivio.
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6. Retrocognicao. A disponibilizagdo pelos amparadores de um fragmento de lembranca de vida anteri-
or, ampliando a compreensao da atual realidade pessoal e correlagdo com o grupocarma.

7. Telepatia. Ampliacdo da telepatia entre o amparador e o tenepessista em diversas situagdes do dia
e durante o horario da pratica da tenepes.

8. Vinculo. Percepcao, no decorrer do tempo, do fortalecimento da intercomunicabilidade com os ampa-
radores, de ampliagdo da lucidez quanto ao extrafisico € companhias extrafisicas, além de maior confianga na
relacdo tenepessista—amparador de fungdo.

Otimizacao. Algumas das agdes identificadas através do registro diario para otimizar a tenepes foram:

1. Antecedéncia. Chegar com antecedéncia no quarto da tenepes para tranquilizar-se antes de iniciar
o trabalho.

2. Pensenidade. Fazer higiene mental antes de iniciar a tenepes, atuando profilaticamente nos pensenes
imaturos vivenciados no percorrer do dia.

3. Alimentacfo. Evitar comer antes da tenepes, principalmente alimentos que exijam do processo diges-
tivo, dispersando a atencdo para o processo fisioldgico.

4. PROFILAXIA GRAFOPENSENICA

Prevencio. No registro tenepessologico, é de grande importancia definir medidas preventivas para pre-
servagdo das informagdes obtidas. Essas consignas sdo pautadas pelo Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC).

Consignas. As consignas estabelecidas como conduta profilatica foram:

1. Benignidade. Manter pensenes benignos em relagdo ao assunto registrado. O grafopensene ¢ a mate-
rializagdo da pensenidade.

2. Discri¢cao. Manter a discri¢do das informagdes obtidas, evitando evoca¢des desnecessarias.

3. Respeito. Manter postura respeitosa quanto as informagdes obtidas e ao uso dessas informagoes.

4. Sigilo. Manter sigilo de toda e qualquer informacao obtida das consciéncias, sejam conscins ou cons-

ciexes, no trabalho da interassisténcia.

Evocacdes. Na leitura do registro as evocagdes dos fatos sdo inevitaveis, por isso a necessidade de defi-
nir o critério do que registrar e intencionalidade durante o registro.

Questionamento. O que registrar ¢ o que nao registrar no caderno tenepessistico? Tal questionamento
esta em fase de experimentacdo. Seguem 2 itens identificados como evitaveis:

1. Patopensenes.

2. Nomes. Evitar registrar nomes, trafares ou parapatologias de assistidos, cuja lembranca ou evocagdo
seja ativada na leitura das anotagdes.

Energia. A cautela nos registros tem por objetivo o cuidado nas evocagdes desnecessarias ¢ a prudéncia
na construgdo de um material que possa futuramente atuar como capsula do tempo grafopensénica homeos-

tatica, ao contrario de um bagulho energético.
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Registravel. Segundo o dicionario Houaiss, registravel é o que € digno de ser registrado. Até 0 momento
as anotacdes identificadas como adequadas para armazenamento pesquisistico, citadas em ordem alfabética,
foram:

1. Benignopensenes.

2. Fendmenos parapsiquicos e bioenergéticos.

3. Informagoes para autopesquisa.

4. Insights.

5. Orientag¢des de amparo.

6. Reflexdes pessoais.

Aprendizado. E importante permitir-se vivenciar e aprender com o processo do registro, evitando re-

pressdes e apriorismos esterilizantes das ideias e aprendizados conscienciais.
5. TECNICA GRAFOPENSENICA

Estrutura. Os registros iniciais ndo tinham estrutura definida. No passar dos meses, senti necessidade
de organiza-los, tornando-os mais funcionais conforme os contextos vivenciados e demandas extrafisicas.

Personalidade. O mais funcional € que o estilo de registro esteja de acordo com a caracteristica da per-
sonalidade de cada individuo, trazendo praticidade nas anotagdes. No meu perfil, identifiquei que a escrita
discursiva trouxe mais liberdade para expressar minhas ideias.

Ferramenta. Fiz a escolha de registrar em caderno, considerado mais pratico e rapido, pois percebo
maior agilidade na transmissao das ideias para o papel. Nao uso computador nos registros, pois optei por ndo
ter nenhum equipamento eletronico no quarto da tenepes.

Material. Os materiais utilizados para registro sao:

1. Caderno: capa resistente e espiral.

2. Caneta: esferografica.

3. Relégio: com objetivo de marcar o tempo.

Técnica. As técnicas utilizadas sdo:

1. Anopistografia: registro apenas de um lado da folha.

2. Registro: antes da sessdo, fago as anotagdes dos eventos do dia. Apos a tenepes, registro o ocorrido
durante a tenepes.

3. Escrita imagética: representacdo da vivéncia através de uma imagem, de um desenho. Objetivando
registrar a vivéncia com mais detalhes, devido a, muitas vezes, a escrita ndo permitir a expressao da vivéncia.

4. Localizacao: deixo o caderno em cima da mesa do quarto da tenepes ¢ marcacdo onde foi realizado

o ultimo registro.

Estrutura. A organizagdo inicial grafopensénica estava estruturada em:
1. Data.
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2. Local: o ambiente em que se realiza a tenepes, em geral, no quarto de tenepes.

3. Endereco: no endereco residencial ou em viagem, em qual cidade esté realizando a tenepes.
4. Horario do registro.

5. Registros: discursivo, de modo livre.

Mudangas. Devido a mudanca de horario da tenepes, das 21h as Sh da manha, percebi a necessidade de
incluir mais alguns itens, ocasionados pelas novas percepcdes vivenciadas antes da tenepes. A estrutura am-
pliou para:

01. Data.

02. Local: se houver mudanca.

03. Endereco: se houver mudanca.

04. Horario do registro: inicio e fim da tenepes.

05. Frases: devido a descoincidéncia, no momento em que acordo estou vivenciando intercomunicagio
com consciexes, as quais telepatizam palavras ou frases. Identifiquei que as frases estdo correlacionadas com
algo que estou vivenciando. Item eventual.

06. Projecdes: item eventual.

07. Imaturidades.

08. Maturidade.

09. Registros das vivéncias durante a tenepes.

10. Registro das vivéncias do dia anterior.

Armazenamento. Os cadernos sdo preenchidos e armazenados dentro do armario na sala de estudo.
Recuperacao. Etapa em elaboragdo da recuperacio e aproveitamento para autopesquisa e futuras contri-
buigdes pesquisisticas através da escrita.

6. DISCUSSAO

Realidade. A técnica do registro tenepessistico objetiva otimizar as anotag¢des tornando-as exequiveis,
pois estruturas complexas que desmotivam o pesquisador inviabilizam a pesquisa.

Especificidade. A partir do conhecimento do modo de funcionamento do conjunto tenepessista-ampara-
dor, as estruturas de registro vao se delineando, definindo uma técnica pessoal singular.

Idealizagdo. Vale mais a realidade do que a idealizagdo das possibilidades pesquisisticas.

Investimento. O investimento nos registros pesquisisticos auxilia na retengdo de lembrangas pessoais
com maior nitidez e na manuten¢gdo de uma memoria saudavel. A priorizacao desse habito caracteriza valori -
zagdo da consciéncia quanto ao seu arcabouco holobiografico e a sua inteligéncia evolutiva.

Memoria. A palavra memoria possui varias definicdes e nuangas diferentes. Uma das acepgdes, segundo
Alegretti (2000, p. 35), é a faculdade ou capacidade mental de retencdo, registro, preservacdo ¢ armazena-
mento, € posterior evocagdo, acesso ou recuperagdo de experiéncias, fatos e eventos passados, bem como de

ideias, impressdes, sensagoes, emogdes € conhecimentos adquiridos anteriormente.
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Minitertdlia. Na minitertalia do dia 13 de junho de 2012, no Tertuliarium, Vieira', define que
o principal atributo da consciéncia ¢ a memoria e que o problema das pessoas € que elas ndo dao valor para
memoria. A consciéncia que perde a memoria deixa temporariamente de ser consciéncia, porque vocé s
existe devido & memoria.

Responsabilidade. A manutencdo e fortalecimento da memoria € autorresponsabilidade evolutiva, pois
a memoria € o arcabougo intraconsciencial que possibilita a consciéncia enxergar sua realidade evolutiva.

Esquecimento. O esquecimento ¢ uma das técnicas utilizadas na evolugao através das dessomas e resso-
mas. O esquecimento temporario de imaturidades e conflitos oportuniza olhar o velho como novo, possibili-
tando retratagdes, reconciliacdes e novas perspectivas evolutivas. O esquecimento, proposital ou ndo, sem es-
tar no contexto ressomatico pode evidenciar mecanismo de defesa.

Registro. O investimento didrio nos registros oportuniza a consciéncia rever, recordar, reexaminar € re-
perspectivar vivéncias, comportamentos, atitudes e pensenes ampliando significativamente a compreensdo da
intraconsciencialidade, do temperamento e as demandas interassistenciais.

Holomeméria. A holomemoria € o registro integral da consciéncia, obtida ao longo das suas existéncias.

O investimento na grafopensenidade ¢ a valorizacdo da holomemoria e atua como antidoto a hipomnésia.

CONSIDERACOES FINAIS

Investimento. A partir das vivéncias relatadas, entende-se que o investimento nos registros tenepessisti-
cos auxilia tanto na ampliacdo quanto na conservagdo das autocogni¢cdes mnemonicas, no aumento da auto-
percepcao multidimensional e fenomenologica, no fortalecimento do vinculo amparador de fungdo e tenepes-
sista e no acréscimo da autoconfianca devido maior dominio do psicossoma e consequente expansdo da
lucidez.

Escriba. O posicionamento em realizar autoexposicao grafopensénica levou-me a mudanga de compor-
tamento, de escriba-copista das realidades extraconscienciais para autoescriba, ou seja, expositora dos ma-
nuscritos da autorrealidade intraconsciencial.

Questionamento. Como esta seu didrio tenepessologico? Qual condicdo, trago ou caracteristica pode
ser qualificada para iniciar ou otimizar seus registros da tenepes?

NOTAS

1. Informacao obtida de Waldo Vieira em minitertalia consciencioldgica realizada no Tertuliarium, no
CEAEC na data de 13.06.2012.
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