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Resumo:

Este artigo apresenta a proposta de uma técnica denominada Técnica de registro
e analise da tenepes, apresentada pela autora, cujo objetivo central é qualificar a tene-
pes por meio do autoestudo sistematico, padronizado e técnico. O resultado da anélise
global do estagio da tenepes demonstra o desenvolvimento da autora-tenepessista e os
indicadores de mudanca necessarios para a qualificacdo tenepessistica. Conclui-se
que é importante e imprescindivel a reciclagem intraconsciencial, a mudanga de atitu-
des e de posturas pelo praticante para qualificar e aprimorar a tenepes.

Abstract:

This article presents the author’s proposal of a method called Register and analy -
sis of penta technique, whose main objective is to qualify penta through a systematic,
standardized and technical self-study. The result of a global analysis of the phase of
penta shows the development of the penta practitioner-author, and indicators neces-
sary for qualification of the practice of penta. It concludes that to qualify and improve
penta the practitioner’s intraconsciential recycling, changing attitudes and postures, is
essentially important.

Resumen:

Este articulo propone una técnica denominada Técnica de registro y andlisis de la
teneper, presentada por la autora, cuyo objetivo central es cualificar la teneper por
medio del auto-estudio sistematico, patronizado y técnico. El resultado del andlisis
global de la pasantia en la teneper demuestra el desarrollo de la autora-teneperista
y los indicadores de cambio, necesarios para la cualificaciéon teneperista. Se concluye
que es importante e imprescindible el reciclaje intraconciencial, el cambio de actitu-
des y de posturas, por parte del practicante, para cualificar y mejorar la teneper.

Aprovado para publicagdo em: 12.10.2016.

INTRODUCAO

Justificativa. A necessidade da elaboracdo e aplicacdo da técnica justifica-se pela importancia de enten-
der, compreender e qualificar a pratica da tenepes pelo tenepessista iniciante, mantendo esse estado de sem-
peraprendente do assistente interassistencial.

Contextualizacdo. Um resumo deste artigo, quando a pesquisa ainda se encontrava em fase inicial, foi
apresentado no formato painel na IV Jornada de Parapercepciologia e Il Férum das Dindmicas Parapsiqui-
cas realizado no periodo de 03 a 05 de abril de 2015 em Foz do Iguacu, PR.
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Objetivo. O objetivo da autora neste artigo é compartilhar experiéncias e expor a técnica pessoal defini-
da no intuito de qualificar a tenepes por meio de autoestudo sistematico e técnico.

Aprimoramento. Os objetivos propostos para a realizacdo da técnica de registro e andlise da tenepes,
ora apresentada, nos trés itens a seguir, sdo em ordem crescente quanto ao aprimoramento:

1. Estudo. Estudar a pratica da tenepes.

2. Recins. Promover recins a partir das autoincoeréncias interassistenciais percebidas na aplicacao da
técnica didria visando o aprimoramento da tenepes.

3. Autoqualificacao. Qualificar a tenepes.

Metodologia. O processo metodoldgico aplicado neste artigo foi: (1) elaboracdo da técnica de registro
e analise da tenepes; (2) aplicacdo da técnica; (3) estudos sobre o tema da tenepes; e (4) andlise do estagio de
seis meses iniciais da tenepes.

Estruturacae. O artigo foi estruturado em trés partes, descritas a seguir:

1. Organizacao para aplicacao da tenepes,

2. Aplicacao da técnica pessoal,

3. Resultado da analise global do estagio da tenepes.

I. ORGANIZACAO PARA A APLICACAO DA TENEPES

Definicdo. Tarefa energética pessoal (tenepes) é a transmissdo de energia consciencial
(EC), assistencial, individual; programada com horério diério, da consciéncia humana, au-
xiliada por amparador ou amparadores; no estado da vigilia fisica ordinéria; diretamente
para consciexes carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visdo humana; ou conscins
projetadas, ou ndo, préximas ou a distancia, também carentes ou enfermas (VIEIRA, 1995,

p. 11).

Inicio. O planejamento da tenepes foi realizado a partir da autoconscientizacao da vontade da autora em
iniciar a tenepes a partir de 2010.

Leitura. A fim de obter informacdes a respeito da tenepes a autora realizou a leitura do Manual da Tene-
pes (VIEIRA, 1996). Dessa maneira, p6de checar quais requisitos precisariam ser contemplados para iniciar
a técnica em pratica.

Requisitos. Foram listados requisitos faltantes para serem superados, como por exemplo, a questao fi-
nanceira.

Tempo. No decorrer dos anos de 2010 a 2013, os requisitos foram contemplados, faltando a base fisica
para ser obtida, com um local adequado para iniciar a tenepes.

Itinerancia. A autora vivenciava a itinerancia docente com um objetivo a mais, ser um preparativo, pri-
meiro estagio para a pratica da tenepes, conforme descrito no Manual da Tenepes (VIEIRA, 1996, p. 26).

Posicionamento. Ao escutar a tertilia referente a defesa do verbete da Técnica de 1 ano de vida intra-
fisica (RODRIGUES, 2012) a autora decidiu aplicé-la para posicionar uma data de inicio da tenepes, na qual
supriria a falta da base fisica adequada.

Meta. A meta da aplicacdo da técnica de 1 ano de vida intrafisica pela autora foi a evitagdo da decidofo-
bia e de ser conduzida por eventos externos. Por exemplo, evitar ndo comecar a tenepes por falta de base fisi -
ca apropriada.
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Autonomia. Estipulou-se a data do inicio da tenepes por meio da prépria vontade e decisdo, sendo que
0 evento externo seria solucionado a partir deste posicionamento da autora.

Amparo. Antes de seis meses do inicio da tenepes, a dificuldade da base fisica foi solucionada pela mu-
danca da amiga, que dividia o apartamento, para um intercambio fora do Brasil. Desse modo, obteve-se um
quarto vago para iniciar a tenepes, indicando amparabilidade no processo decisério.

Resultado. O inicio da tenepes foi alcangado exatamente na data prevista, pois foi um compromisso
multidimensional inadidvel da autora com o amparador.

Técnica. Para registro e andlise da tenepes foi escrita e desenvolvida uma técnica pessoal, com o intuito
de estudar, ampliar o autoconhecimento, aprimorar a tenepes e a conduta interassistencial na vivéncia do dia
a dia.

Variaveis. As varidveis escolhidas na elaboracdo da técnica foram selecionadas para identificar elemen-
tos na vivéncia intrafisica que poderiam estar correlacionadas e/ou associadas com a tenepes. A selecdo ba-
seou-se na vivéncia da autora, no Manual da Tenepes e no verbete Inventdrio da tenepes (VIEIRA, 2012,
p. 4.083).

Aplicacao. A técnica de registro e analise da Tenepes €é aplicada todos os dias apos a realizacdo da prati-
ca. O ideal é nao deixar para fazé-la muito tempo depois, devido as particularidades, nuances e detalhes que
podem ser esquecidos com o decorrer do periodo.

I1. DESCRICAO DA TECNICA PESSOAL PARA REGISTRO E ANALISE DA TENEPES

Objetivo. O intuito da técnica de registro e analise da tenepes é pesquisar, identificar e analisar a pratica
da tenepes de maneira técnica, cientifica, sistematica pela anotagdo diaria de variaveis intrafisicas e multidi-
mensionais.

Cientificidade. O registro do pesquisador de maneira sistemadtica e padronizada permite a anélise técni-
ca do experimento cientifico.

Variaveis. A técnica de registro e andlise da tenepes apresenta 32 variaveis selecionadas pela autora,
sem ordem definida, descritas a seguir, as quais considera importante e necessaria para qualificar a tenepes.

01. Marcacao diaria: data/més/ano, dia da semana, horario de inicio e final da tenepes — n° dia da tene-
pes (quantidade de dias da tenepes em termos de dias, meses e ano).

02. Estagio: anotar o estagio da tenepes de acordo com o proposto no Manual da tenepes (VIEIRA,
1996, p. 61).

03. Projecao: anotacdo da projecdo da noite anterior.

04. Sono bioldgico: anotacdo da quantidade e qualidade do sono bioldgico;

05. Condicoes meteoroldgicas: anotacao das condicdes meteorologicas durante a pratica da tenepes.

06. EVs: anotacdo da quantidade de EVs realizadas no dia anterior.

07. Contexto/circunstancias: anotacdo de contextos/circunstancias vivenciados pelo tenepessista, inclu-
indo pessoal, familiar, profissional, voluntariado, docéncia conscienciolégica.

08. Ortopensenidade: anotacdo se pensou mal de outras consciéncias ou de si mesmo no dia anterior.

09. Tertulia: anotacdo se realizou leitura e/ou assistiu tertilia conscienciol6gica no dia anterior. Caso
sim, anota-se o tema da terttlia para verificar se ha correlagoes.

10. Estudos: anotacdo de estudos diversos e temas referentes a Conscienciologia.

11. Pensamentos: anotacdo da tematica de pensamentos do dia anterior, de maneira geral.
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12. Sentimentos: anotacao da média de sentimentos do dia anterior.

13. Fisiologia: anotacdo da fisiologia do pesquisador do dia anterior, incluindo normalidade, doengas,
indisposicdo, dores e mal-estares.

14. Exercicio fisico: anotacdo da consecucao de exercicios fisicos e o tipo da modalidade referente ao
dia anterior.

15. Alimentacdo: anotacao da alimentagdo do dia anterior, de maneira geral.

16. Multidimensionalidade: anotacdo de aspectos multidimensionais a respeito do dia anterior, incluin-
do parafenémenos vivenciados, parapercepgdes e parafatos.

17. Humor: anotagao do estado de humor antes, durante e depois da tenepes.

18. Parapercepcoes: anotacdo das parapercepcoes, pensenidade, fatos e parafatos durante a tenepes.

19. Contato diario: anotacdo da assepsia das emogoes vivenciadas nos contatos diarios do dia anterior,
realizada no inicio da tenepes.

20. Tempo/espaco: anotacao da percepcdo do tempo e espaco durante a tenepes.

21. Transmissao: anotacdo das caracteristicas da transmissao energética, de acordo com o Manual da te-
nepes (VIEIRA, 1996, p. 63).

22. Amparo: anotacdo da percepg¢do pessoal da presenca de amparo na tenepes.

23. Insights: anotacdo dos insights vivenciados durante a tenepes (VIEIRA, 1996, p. 44).

24. Parafendmenos: anotacdo dos parafendmenos vivenciados durante a tenepes.

25. Identificacdo de sinalética energética: anotagdo de sinais para a pesquisa e identificagdo da sina-
1ética energética pessoal.

26. Palavra-sintese: anotacao da palavra-sintese que resume a tenepes do dia.

27. Resultado: anotacao dos resultados percebidos pelo pesquisador em relacdo a tenepes do dia.

28. Consequéncias: anotacdo das consequéncias sadias da tenepes e correlacdes com o dia do tenepes-
sista (VIEIRA, 1996, p. 69).

29. Cotidiano: anotacdo do cotidiano vivenciado do tenepessista, de maneira geral.

30. Sincronicidade: anotacdo das sincronicidades percebidas nas ultimas 24 horas antes da tenepes.

31. Interassisténcia: anotacdo da interassisténcia vivenciada ou omitida do tenepessista durante o dia.

32. Cosmoética: anotacdo da vivéncia da Cosmoética ou anticosmoeticidade ao longo do dia anterior do
tenepessista, para identificar e qualificar o seu nivel de Cosmoética pessoal.

Periodo. As variaveis estdo caracterizadas baseadas na aplicacdo da tenepes pela manha. Por isso, foram
consideradas as variaveis do dia anterior como estudo para avaliar as possiveis repercussoes na tenepes.

Memoéria. Em geral, as pessoas esquecem detalhes da vida intrafisica com a passagem do tempo, tais
como pensamentos, alimentacao, fisiologia. Dessa maneira, a aplicagdo da técnica permite estudar em deta-
lhes se as varidveis anotadas tém correlacdo com a possivel mudanca na tenepes no decorrer do tempo.

Autoconsciencioterapia. A aplicacdo da técnica de maneira sistematizada, diaria e continua, permite ao
tenepessista promover a autoconsciencioterapia, fundamentada nas 4 etapas interdependentes descritas por
Takimoto (2006, p. 11), incluindo autoinvestigacdo, autodiagnoéstico, autoenfrentamento e autossuperacgao.

Analise. A anélise da técnica permite a aplicacdo dos quatro estagios, nas quais o tenepessista pode tra-
balhar suas autocorrupgdes, desvios, erros de condutas, travoes, trafares com necessidade de aprofundar e su-
perar o0s aspectos imaturos.

Acompanhamento. Além disso, permitira a checagem das proprias autossuperagoes na autoqualificagdo
como assistente multidimensional na tenepes e nas 23 horas cotidianas.
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ITI1. RESULTADO DA ANALISE GLOBAL DO ESTAGIO DA TENEPES

Critérios. Os critérios de analise global da tenepes podem ser realizados de acordo com a preferéncia do
tenepessista: didria, mensal, anual ou de acordo com os estagios da tenepes.

Opcao. Neste trabalho, optou-se para analisar a tenepes de acordo com os estagios da tenepes, que divi-
didos em inicial, manutencdo e evolugdo. A autora apresenta a andlise referente ao estagio inicial.

Amparo. Nos primeiros dias da tenepes havia uma duvida se a tenepes era amparada, conforme foi pas-
sando no decorrer dos seis meses iniciais, houve o desenvolvimento da autoconfianca no epicentrismo tene-
pessistico e no Amparador da tenepes.

Correlacao. A utilizacdo da técnica de anotacdo e analise permite correlacionar as variaveis com a tene -
pes, de maneira que se possa estudar o desenvolvimento de cada aspecto registrado ao longo das sessoes te -
nepessisticas realizadas.

Recin. Dessa maneira, é possivel identificar se a tenepes esta estagnada e que tipo de reciclagem intra-
consciencial seria necessario para qualificar a interassisténcia.

Interassisténcia. No decorrer dos seis meses, na 183® sessdo de tenepes, o item Interassisténcia foi inse-
rido na técnica de anotacao e andlise da tenepes. Verificou-se pela andlise global que havia uma necessidade
de qualificar a interassisténcia durante o dia a dia, ser mais coerente com a postura de tenepessista do ponto
de vista cosmoético.

Cosmoética. No estagio de manutencado da tenepes, no dia 352° de pratica, foi inserido o item Cosmoéti -
ca para a identificacdo, autoestudo e reciclagens de atitudes anticosmoéticas da autora visando qualificar

e aprimorar o nivel de cosmoeticidade na sua vivéncia multidimensional.

CONSIDERACOES FINAIS

Recin. A tenepes exige do praticante o aprimoramento consciencial continuo, na qual se visa a qualidade
da interassisténcia. Portanto, reciclagem intraconsciencial (recin) faz parte da agenda do tenepessista com
foco assistencial, como por exemplo, qualificacdo pensénica.

Autopesquisa. A técnica adotada nesta autopesquisa permite o acompanhamento didrio da tenepes, con-
sequentemente, no decorrer dos estagios seguintes a fase inicial vivenciada pela autora, os registros poderdo
ser analisados e estudados de acordo com as variaveis presentes no modelo de estudo.

Evolucao. A evolugdo interassistencial da tenepes é responsabilidade de cada praticante, na qual buscara
estratégias e técnicas personalissimas para se qualificar na tares.

Autoassisténcia. A heteroassisténcia qualificada inicia-se com a autoassisténcia, na qual se pode utilizar
a autopesquisa como ferramenta de identificagdo de recin.

REFERENCIAS

1. Rodrigues, Elizabeth. Técnica de mais de 1 Ano de Vida; verbete; In: Vieira, Waldo (Org.); Enciclopédia da Consciencio-
logia on line; disponivel em: < http://www.tertuliaconscienciologia.org/index.php?option=com_docman&task=cat_view&gid=
13&dir=ASC&order=name&Itemid=13&limit=20&limitstart=20>. Acesso em: 05.06.16.

2. Takimoto, Nario; Principios Tedticos da Consciencioterapia; Anais da IV Jornada de Satide da Consciencia; In: Journal of
Conscientiology/Supplement; Vol. 9; N. 33S; Internacional Academy of Consciousness; Londres; Inglaterra; 2006; paginas 11 a 28.

YUAHASI, Katia. Proposicdo de Técnica de Registro e Anélise Conscientia, 20(4): 331-336, out./dez., 2016
da Tenepes.



336

2. Vieira, Waldo; Enciclopédia da Conscienciologia Eletronica; CD-ROM 2.146 verbetes; 7* Ed.; Associagdo Internacional
Editares; Foz do Iguagu, PR; 2012; paginas 4083 a 4087.

3. Idem; Manual da tenepes: Tarefa Energética Pessoal; revisdo Alexander Steiner: 138 p.; 34 caps.; 147 abrevs.; 1 e-mail; 52
enus.; 1 foto; 1 micrografia; 1 website; glos. 282 termos; 5 refs.; ; br.; 2° ed; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciolo-
gia (ITPC); Rio de Janeiro, RJ; 1996; paginas 11, 28 e 61.

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

Ferraro, Cristiane; Tenepessografia: Levantamento Bibliogrdfico e Proposi¢do Taxoldgica; Artigo; Conscientia; Revista; Tri-
mestral; Vol. 14; N. 2; Secdo: Temas da Conscienciologia; 1 cronologia; 17 enus.; 55 refs.; Foz do Iguagu, PR; Abril-Junho, 2010;
paginas 282 a 297.

<

CEAEC

CENTRO DE ALTOS ESTUDOS DA

CONSCIENCIOLOGIA

YUAHASI, Katia. Proposicdo de Técnica de Registro e Andlise Conscientia, 20(4): 331-336, out./dez., 2016
da Tenepes.



