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Resumo. O artigo foi impulsionado a partir da intenção da autora em relatar e 

compartilhar a autoconscientização em relação a amparabilidade extrafísica, 

compreendida e desdramatizada através da reciclagem intraconsciencial autopromovida. 

De modo que o amparo extrafísico seja aproveitado ao máximo, pelos assistentes e 

assistidos. O objetivo é apresentar ações e técnicas específicas utilizadas na recuperação 

de lucidez, autossuperação de imaturidades e confluência dos empreendimentos pessoais. 

A metodologia utilizada parte dos registros das rememorações e da análise biográfica 

pessoal, da leitura de verbetes, artigos e livros conscienciológicos, das experimentações 

vivenciadas em oficinas, dinâmicas e cursos de campo bioenergético, oferecidas por 

Instituições Conscienciocêntricas. Finaliza ressaltando as principais mudanças e 

evidências de resultados favoráveis. 

 

Palavras-chave. Amparabilidade extrafísica; Autoconsciencialidade; Reciclagem 

intraconsciencial. 

 

INTRODUÇÃO 

 

Objetivo. O trabalho tem como objetivo apresentar e exemplificar algumas 

percepções da autora em relação à amparabilidade extrafísica, de modo que o amparo seja 

aproveitado ao máximo, pelos assistentes e assistidos. 

Metodologia. A metodologia utilizada parte dos registros das rememorações e da 

análise biográfica pessoal, da leitura de verbetes conscienciológicos, das experimentações 
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vivenciadas em oficinas, dinâmicas e cursos de campo bioenergético, oferecidas por 

Instituições Conscienciocêntricas. 

Organização. A pesquisa está organizada em 5 etapas: I. Conceitos Estruturantes; 

II. Histórico da Autopesquisa; III. Técnicas Conscienciocêntricas. IV. Resultados 

Alcançados. V. Considerações Finais. 

 

I. CONCEITOS ESTRUTURANTES 

 

Autoconscientização. O elemento de composição auto procede do idioma Grego, 

autós, “eu mesmo; por si próprio”. O termo consciência deriva do idioma Latim, 

conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; 

consciência; senso íntimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu 

no Século XIII. 

Amparabilidade. A amparabilidade é a qualidade, propriedade ou condição da 

conscin passível de ser assistida por amparadores extrafísicos, conforme os méritos 

cosmoéticos conquistados e o saldo positivo da ficha evolutiva pessoal (FEP). 

Amparo. A palavra amparo deriva do idioma Latim, anteparare, “preparar de 

antemão; dispor antecipadamente; aparelhar; colocar algo à frente para proteger”. Surgiu 

no Século XIV. 

Extrafísica. O prefixo extra deriva também do idioma Latim, extra, “na parte de 

fora; além de; por exceção”. O vocábulo físico procede do mesmo idioma Latim, 

physicus, e este do idioma Grego, physikós, “relativo à Natureza ou ao estudo da mesma”. 

Surgiu no Século XIII. 

Amparador extrafísico. É a consciência extrafísica (consciex) benfazeja e 

auxiliadora de consciência humana (conscin) ou de várias consciências humanas ao 

mesmo tempo, quando afins ao nível de evolução, notadamente durante as projeções 

extrafísicas, abrangendo a influência benéfica em toda a vida extrafísica da personalidade 

e até mesmo durante o estado de vigília física ordinária. 

Descrenciologia. “O princípio da descrença (não acredite em nada do que estiver 

escrito aqui, tenha suas experiências pessoais) é a proposição fundamental e insubstituível 

da abordagem da Conscienciologia às realidades, em geral, do Cosmos, em qualquer 

dimensão, recusando a consciência pesquisadora e refutadora todo e qualquer conceito de 

modo apriorista, dogmático, sem demonstração prática ou reflexão demorada, confronto 

da causação, lógica e plenitude da racionalidade pessoal” (VIEIRA, 2012; p. 8798). 
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II. HISTÓRICO DA AUTOPESQUISA 

 

Contexto autobiográfico. A autora ressomou em família cristã católica, tendo em 

sua genealogia bisavós, avós e pais frequentando as missas dominicais, seguindo a 

referida tradição religiosa. 

Crenças. A partir da adolescência teve contato com diversas crenças e participou 

de diferentes grupos místicos e religiosos (postura místico-religiosa). 

Conscienciologia. Em meados de 2015, a autora teve o primeiro contato com as 

ideias da Conscienciologia. Em seguida, começou a pesquisar e refletir sobre novos 

conceitos, tais como: a autopesquisa, a cosmoética, a cosmovisão, o estado vibracional, o 

pensene, o amparador extrafísico, a transmigração, o parafato, a parahumanidade e o 

princípio da descrença. 

Teática. Com a autopesquisa, a autora identificou seus trafores, recuperou 

unidades de lucidez consciencial e superou diversas imaturidades. 

Pensenes. Durante o processo de produção da autopesquisa, os pensamentos, 

sentimentos e energias foram sendo controlados e qualificados, e a postura místico-

religiosa foi sendo substituída pela autocrítica, autoconfiança e racionalidade cosmoética. 

Autonomia consciencial. Com a qualificação dos pensenes, iniciou-se o processo 

do crescendo autodesassédio-autonomia consciencial. 

Intervenções. No quadro, abaixo, seguem os registros de parapercepções ou 

percepções das intervenções dos amparadores extrafísicos em ordem cronológica. 

 
Quadro 1 – Percepções em ordem cronológica 

Percepções Ano 

Nascimento de parto fórceps com sequela cognitiva e somática  1969 
Afogamento em piscina sem sequela cognitiva ou somática 1973 

Engasgo com alimento sem sequela somática 1974 
Sequestro relâmpago sem sequela psicológica 1988 
Experiência de quase-morte – EQM 1989 

Percepção de consciexes em locais diversificados, após a EQM A partir de 1989 
Contatos diários (diálogos com amparadores e guias cegos), foco na assistência 1995 a 2005 
Materialização de consciex (ectoplasmia/agênere) 1997 

Assalto em praia com a formação de bolha energética protetora 2015 
Assalto com perda de automóvel (pânico, perda de memória, depressão, ansiedade) 2016 
Resgates extrafísicos conscientes 2016 a 2018 

Comunicação paracerebral com amparadores extrafísicos em ocasiões diversas A partir de 2016 
Presença dos amparadores extrafísicos nos laboratórios conscienciológicos  2017 a 2018 

Tares no grupocarma familiar, trabalho, grupos de colegas e demais consciências A partir de 2017 
Fonte: a autora. 
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III. TÉCNICAS CONSCIENCIOCÊNTRICAS  

 

Técnicas. As técnicas conscienciocêntricas são ferramentas e estratégias para 

alcançar novo patamar evolutivo, exigindo sistematização, autoconfiança e autenticidade 

para encontrar a solução mais adequada na resolução de problemas específicos. 

Estado Vibracional. O estado vibracional (EV) é a técnica-chave para o 

autodesassédio e a desperticidade. Sua utilização otimiza a evolução consciencial 

(VIEIRA, 2003, p. 800). 

Autoexperimentação. Entre as diversas técnicas conscienciocêntricas existentes, 

a autora destaca: Técnica de mais 1 Ano de Vida Intrafísica (VIEIRA, 1994, p. 607); 

Técnica da Evitação da Cultura Inútil (VIEIRA, 1994, p. 135); Técnica da Aquisição do 

Senso Universalista (VIEIRA, 1994, p. 644); Técnica da Autorreflexão de 5 horas 

(VIEIRA, 2014, p.131). Além disso, as oficinas, cursos e dinâmicas realizadas na 

INTERCAMPI; a Consciencioterapia (OIC), a Preceptoria em Ectoplasmia (ECTOLAB) 

e os Laboratórios Individuais do CEAEC (VIEIRA, 2017), realizados em Foz do Iguaçu-

PR. 

Mega investimento. Sem o investimento nas técnicas realizadas, a reciclagem das 

vivências místicas-religiosas não teria ocorrido de modo otimizado. 

 

IV. RESULTADOS ALCANÇADOS 

 

Ações. Com a percepção da amparabilidade extrafísica, a autora se 

autoconscientizou dos seguintes fatos e parafatos. 

Tares. Realização da tarefa de esclarecimento com intencionalidade cosmoética.  

Senso de Pertencimento. O autodespertamento das tarefas evolutivas pessoais 

expandiu o senso de pertencimento à humanidade e à para-humanidade. 

Autovivências. Horas antes, durante e momentos depois de adentrar aos 

laboratórios conscienciológicos individuais, a autora identificou amparadores técnicos 

das equipexes, o que potencializou a autopersuasão e o estreitamento de laços com a 

amparabilidade extrafísica.  

Paraintegrabilidade. Maior integração das tarefas pessoais e do trabalho 

profissional ao processo de reurbanização extrafísica. 
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Prioridades Evolutivas. Foco nas prioridades evolutivas visando a 

desperticidade. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Rememorações. Através dos registros das rememorações de fatos e parafatos, a 

autora constatou o auxílio dos amparadores extrafísicos na sua caminhada evolutiva. 

Autoconscientização. A qualificação pensênica, a mobilização diária de energias, 

a interassistência e a intencionalidade cosmoética foram e são condições fundamentais 

para a autoconscientização do amparo extrafísico. 

Amparabilidade Extrafísica. A autora compreende que através de abordagens 

diferenciadas, tais como a comunicação paracerebral, agêneres, cosmovisões, 

sobrepairamentos, retrocognições e neossinapses, percebeu o refinamento e o calculismo 

cosmoético da amparabilidade extrafísica, o que corroborou para a compreensão do 

importante trabalho realizado nas dimensões intra e extrafísica, levando-a a agir e 

pensenizar com mais racionalidade, cosmoética e fraternismo interassistencial. 

Predisposição. Quanto maior a predisposição para a interassistencialidade 

cosmoética mais qualificado será o amparo. 
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