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Resumo:

Este trabalho foi elaborado a partir de reunides do voluntariado adminis-
trativo da revista Conscientia, quando se percebeu a necessidade de modernizar
sua estrutura de modo que a mesma pudesse ser qualificada e veiculada a um
publico mais amplo. Com o interesse na atualizagdo daqueles que se dedicam
a pesquisa em Conscienciologia, foi feita uma analise critica sobre o que se
divulgou nas tltimas décadas em torno do assunto “parapsiquismo” a partir de
outras linhas do conhecimento. Esta revisdo foi estruturada a partir da compilagdo
de 35 publicagdes consultadas entre 2009 e 2010, das quais 22 eram artigos de
periodicos, 11 livros e dois trabalhos exclusivamente difundidos na Internet.
As abordagens contidas nessas publica¢des nortearam a divisdo tematica do
artigo em: (a) conceitos de paranormalidade; (b) ceticismo; (c) experimentos
em neurofisiologia; (d) situagdo atual; e (¢) novos caminhos a serem explorados.
A analise critica das publica¢des consultadas levou a identificacao de aspectos
polémicos, ou ainda nio explorados, e permitiu sugerir possiveis caminhos
a serem abordados pelo consciencioldgo pesquisador. Dentre os 35 trabalhos
estudados, 13 (37%) foram favoraveis a extrafisicalidade, sendo seis trabalhos
veiculados em periodicos cientificos (17%) e sete em livros (20%). Foi possivel
concluir ser necessario publicar boa ciéncia (esclarecedora, cosmoética e ndo
dogmatica), estruturada em abordagens de ponta que visem a atualizag@o
e o melhor entendimento sobre o que se pretende estudar. Finalmente, foram
sugeridas a quantifica¢do e o registro coordenado das experimentagdes,
fundamentais para suprir a urgente necessidade de ampliagdo do nimero de
publicagdes pro-conscienciais nos veiculos de difusdo cientifica.

Abstract:

This paper was prepared based on administrative meetings of the volunteers
from Conscientia Magazine, when we recognized the need for a modernization of
its structure so that it could improve and be propagated to a wider audience. An
interest in updating those engaged in Conscientiological research led to a critical
analysis of what has been published in recent decades about “parapsychism” by
other areas of knowledge. This review was structured around the collection of
35 publications consulted between 2009 and 2010, of which 22 were journal
articles, 11 books and two works exclusively broadcast on the Internet. The
approaches contained in those publications guided the thematic classification of
the article as follows: (a) paranormal concepts, (b) skepticism, (c) experiments
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INTRODUCAO

in neurophysiology, (d) the current situation, and (e) new ways to explore.
The review of the consulted publications on these subject matters led to the
identification of controversial issues, or not yet explored, and allowed to suggest
possible ways to be addressed by conscientiological researchers. Among the 35
studies reviewed, 13 (37%) were favorable to extraphysicality, six of which were
papers published in scientific journals (17%), and seven books (20%). We could
conclude that it is necessary to publish good science (clarifying, cosmoethical
and non-dogmatic), structured in leading-edge approaches aimed at upgrading
and better understanding what we intend to study. In conclusion, it was suggested
to coordinately quantify and record the trials, which are essential to meet the
urgent need for an increase in the number of pro-consciential publications among
scientific dissemination vehicles.

Resumen:

Este trabajo fue elaborado a partir de las reuniones de voluntariado adminis-
trativo de la Revista Conscientia, cuando se percibio la necesidad de modernizar
su estructura de modo que la misma pudiese ser cualificada y con alcance
a un publico mas amplio. Con el interés en la actualizacion de aquellos que se
dedican a la pesquisa en Concienciologia, fue hecho un analisis critico sobre lo
que se divulgd en las tltimas décadas en torno al tema “parapsiquismo” a partir
de otras lineas de conocimiento. Esta revision fué estructurada a partir de la
compilacion de 35 publicaciones consultadas entre 2009 y 2010, de las cuales 22
eran articulos de periddicos, 11 libros y dos trabajos exclusivamente difundidos
en Internet. Los abordajes contenidos en esas publicaciones nortearon la divisién
tematica del articulo en: (a) conceptos de paranormalidad; (b) ceticismo; (c)
experimentos en neurofisiologia; (d) situacion actual; y (e) nuevos caminos
a ser explorados. El analisis critico de las publicaciones consultadas en esos
temas llevo a la identificacion de aspectos polémicos, o todavia no explorados
y permitié sugerir posibles caminos a ser abordados por el conciencioldgo
pesquisador. Entre los 35 trabajos estudiados, 13 (37%) fueron favorables a la
extrafisicalidad, siendo seis trabajos publicados en periddicos cientificos (17%)
y siete en libros (20%). Fue posible concluir que es necesario publicar una buena
ciencia (esclarecedora, cosmoética y no dogmatica), estructurada en abordajes
de punta que tengan como objetivo la actualizacion y el mejor entendimiento
sobre lo que se pretende estudiar. Finalmente, fue sugerida la cuantificacion
y el registro coordinado de las experimentaciones, fundamentales para suplir la
urgente necesidad de ampliacion del nimero de publicaciones pro-concienciales
en los medios de difusion cientifica.

A presente revisdo foi originada de uma compilacdo bibliografica sobre pesquisas em Parapsicologia.

O objetivo foi o de dar uma visdo de como as vivéncias extrafisicas vém sendo tratadas na atualidade,

principalmente fora da Conscienciologia, evidenciando as caracteristicas mais importantes sobre 35 trabalhos

publicados ao longo das trés ultimas décadas por parapsicdlogos e contrapositores céticos de todo o mundo.

Para alcangar este objetivo foi feita uma revisao bibliografica abrangente, incluindo materiais tanto da

Parapsicologia quanto do meio académico tradicional (positivista). Partiu-se do principio de que a obten-

¢do de indexadores implica na clara identificacdo das interfaces com outras vertentes do conhecimento

que detém lideranca almejada pelo pesquisador de Conscienciologia na divulgacdo dos resultados de suas

experimentagdes.
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A revisdo incluiu 22 artigos sobre parapsiquismo publicados em revistas cientificas, dentre os quais
11 foram publicados em revistas de alto impacto no meio cientifico internacional e com grande difusio nos
meios académicos brasileiros. O trabalho foi organizado em cinco sec¢des: conceitos de paranormalidade;
ceticismo; experimentos em neurofisiologia; situag@o atual e novos caminhos a serem explorados.

A presente revisdo nao busca responder ou comprovar nenhuma das alternativas apresentadas, mas
pretende oferecer uma nog¢do ampliada das visdes de consciéncia que predominam na atualidade e oferecer
ideias para possiveis abordagens pelo consciencidlogo pesquisador.

REVISAO DE LITERATURA

E importante ressaltar que atualmente, a exemplo do que ocorre em todo o mundo, o Conselho Nacional
de Aperfeicoamento de Pessoal do Ensino Superior (CAPES) qualifica os veiculos de difusdo cientifica
atribuindo conceitos, de acordo com as solicita¢gdes dos membros de cada comunidade académica. Assim,
um psicologo que tenha publicado seus trabalhos em uma dada revista (nacional ou estrangeira), envia
o nome da revista ao Comité de especialistas em Psicologia. Este colegiado se retune a cada dois ou trés
anos e determina os pardmetros em que se baseardo para atribuir conceitos as revistas. Assim, a qualificacdo
cientifico-académica de uma revista (QUALIS) ird variar de colegiado para colegiado, de acordo com os
parametros estabelecidos como importantes para aquela determinada especialidade e sera atribuida para
revistas brasileiras e estrangeiras que veiculem trabalhos de pesquisadores reconhecidos dentro de algum
grupo cientifico.

Uma revista de elevado conceito para engenheiros, por exemplo, mesmo que seja estrangeira, pode nao
ser considerada em colegiados de Medicina, Farmacia, ou Odontologia e, para esses colegiados, ndo tera
um conceito QUALIS atribuido até que algum pesquisador sugira.

Na maioria das vezes, os conceitos mais elevados (A e B) sdo concedidos para as revistas e livros que
detenham publicagdes de especialistas brasileiros, que apresentem pesquisa revisada por consultores ad hoc
(peer reviewers), que sejam lidas pelo maior nimero de pessoas possivel e que sejam mais citadas na literatura
nacional e internacional por profissionais da area, tanto no Brasil como no exterior (index citation). Desta
forma, o conceito QUALIS que a CAPES atribui a cada periddico esta diretamente relacionado a credibilidade
dos mesmos nas comunidades cientificas as quais pertencem os autores dos trabalhos ali veiculados, sendo,
também, diretamente relacionadas com o que se entende por fator de impacto.

O fator de impacto ¢ um indice numérico baseado na qualidade de um periddico. Esse indice sera tao
maior quanto maiores forem os numeros de indexadores que um periddico apresentar em relagdo a bancos de
informacao veiculados na Internet, a periodicidade e constancia de suas publica¢des, a presenga de revisores
externos, ao seu abertismo, ao nimero de leitores e citagdes de seus trabalhos em outros veiculos de difusdo
cientifica ao longo do tempo.

E digno de nota o fato de que existem revistas cientificas de elevado conceito cientifico, com valor de
impacto significativo, mas que nao possuem classificagdo QUALIS. Quando isto ocorre, hd o indicio de que
os pesquisadores brasileiros nao se interessam pela tematica abordada naquele periodico. Ha duas décadas
esse desinteresse decorria da auséncia de condigdes experimentais para o desenvolvimento de trabalhos
cientificos com a qualidade necessaria a aceitacio pelos respectivos comités editoriais. Atualmente isto
ja ndo ¢ uma constante para a maioria das areas de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico brasileiras,
havendo grande niumero de pesquisadores de nosso Pais que fazem parte dos comités ad hoc e até mesmo
de conselhos editoriais de revistas de elevado impacto cientifico, tanto no Brasil como no exterior.

FREIRE, Ronald Bastos. Perspectivas Experimentais em Conscientia, 14(3): 377-391, jul./set., 2010
Parapsicologia: Caminhos a Serem Explorados em Conscienciologia.



380

A falta de interesse de pesquisadores em relago a periddicos ndo indexados na maioria das vezes esta
relacionada ao fato de que estes também sdo avaliados pela CAPES quanto a qualidade dos periodicos em
que publicam seus trabalhos cientificos. Assim, quanto maior for o QUALIS do periddico escolhido, em
qualquer colegiado, mais reconhecimento e beneficios terdo o pesquisador em relagdo a maioria dos 6rgaos
que fomentam a pesquisa no Pais.

RESuULTADOS

Provavelmente em decorréncia do pouco interesse dos pesquisadores brasileiros reconhecidos pelos
colegiados da CAPES relacionados ao tema, sete dos 14 periddicos consultados (50%), embora apresentando
elevado indice de impacto em indexadores estrangeiros, ndo estdo presentes nas listas de periodicos da
CAPES, com participagdo de cientistas brasileiros, ndo sendo, portanto, classificados em nenhum colegiado
de especialistas brasileiros. Da mesma forma, ficou patente o interesse de profissionais de areas da satde
sobre a paranormalidade (Tabela 1).

Com base nos posicionamentos assumidos pelos autores consultados, foi possivel observar que ainda
persiste a ideia da ndo aceitagio da esséncia extrafisica de um fendmeno parapsiquico, mesmo quando ha
o reconhecimento de sua existéncia (57% dos autores pesquisados).

A maioria das publica¢des consultadas favoraveis ao parapsiquismo e a extrafisicalidade se constituiu
de sete livros, desprovidos de revisdo por pares, € seis revistas, das quais trés eram consideradas de elevado
impacto (QUALIS A), uma de impacto aceitavel (B) e duas ndo indexadas pela CAPES (sem QUALIS).

As publicacdes de opositores céticos compreenderam quatro livros, desprovidos de revisdo por pares, dez
trabalhos publicados em periodicos de grande impacto (todos QUALIS A) e dois artigos digitais publicados
em sifes da Internet, especializados em temas, muitas vezes, pessoais. Estes ultimos ndo fazem parte do que
se convencionou como “veiculos fidedignos”. Sdo polémicos e veiculam criticas “acidas” a cientificidade
dos estudos de Paranormalidade, muitas vezes por eles confundidos com religido, ou movimento filoséfico.

PARANORMALIDADE

A polémica que envolve a paranormalidade ndo se limita a ocorréncia de fendmenos projetivos, mas
esbarra numa série de questionamentos que vdo do dogmatismo religioso a evidenciacdo cientifica dos
fendmenos. A maior parte dos questionamentos esta vinculada a acepgao “vida além da vida”, da existéncia
inequivoca de uma “consciéncia imortal” e de experiéncias similares, de cunho individual, envolvendo
fendmenos paranormais, tais como retrocognigdes, assisténcia a consciéncias extrafisicas (consciexes),
evolugdo consciencial, projecdes lucidas e experiéncias de quase morte (EQM).

A paranormalidade €, na maioria das vezes, associada ao estudo cientifico de fenomenos, tais como
a telepatia, a clarividéncia, a precognico, bases da percep¢do extrassensorial, e a psicocinesia, maneira pela
qual os efeitos da mente atuam sobre a matéria.

Os parapsicologos, em sua maioria, seguem duas abordagens basicas para a realizagdo de seus estudos:
ocorréncias espontaneas e estudos laboratoriais dos fendmenos parapsiquicos.

As ocorréncias espontaneas, em geral, ddo-se em condi¢des bastante dramaticas, compelindo
e convencendo quem as experimenta a expressar forte emogao para que os fenomenos fisicos, decorrentes
do parapsiquismo, se repitam. O apelo emocional dessa modalidade de manifestagdo tem pouco ou nenhum
valor cientifico, por ndo se constituir evidéncia cientifica, deixando davidas, pela falta de controle e completo
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Tabela 1. Periddicos consultados entre 2009 ¢ 2010, com o nimero de trabalhos sobre
paranormalidade e a maior classificagdo no QUALIS-CAPES nas areas de interesse.

Periédico Ne | QUALIS Area
Personality and Individual Differences 3 | A2 Psicol.
Cortex 4 | Al Biol.; Méd.
The Journal of Neuroscience 1 Al Biol.; Med.; Farm.; Psicol.
Neuroscience 3 | Al Med.
Trends in Cognitive Sciences 1 | Al Med.
Brain 1 | Al Med.
Revista de Psicologia Clinica 1 | Bl (B4) Enferm. (Med.; Farm.; Odontol.)
Epilepsy and Behavior |- -
Behavior Therapy I |- -
Journal of Clinical Psychiatric 1 |- -
Kaltec Biology Annual Report I |- -
Technological Forecast and Social Change 1 |- -
Neurimage 1 |- -
Psychology Review 2 |- -

desconhecimento das variaveis envolvidas. Os estudos laboratoriais, ao contrario, por poderem ser realizados
sob condig¢des controladas, permitem a eliminagdo das incertezas e normalmente levam a conclusdes validas
sobre a natureza dos fenomenos estudados.

Em todas as culturas, quer seja historicamente, através da Mitologia, quer seja na Antropologia,
ou nas religides, existem relatos de que as proje¢des, ou experiéncias fora do corpo (EFC), bem como as
EQMs sd@o de ocorréncia universal (ATWATER, MORGAN, 2000). Por esta razdo, muitos pesquisadores,
ao longo dos tempos, vém se perguntando como poderiam demonstrar a existéncia de uma “alma” e, em
consequéncia, de uma “realidade extrafisica” a ser vivenciada apds a dessoma, isto ¢, depois da ruptura do
corddo de prata que liga o psicossoma ao corpo fisico (VIEIRA, 2009).

A partir da década de 1960, com o registro sistematico de relatos de experiéncias fora do corpo foi que
tais fenOmenos paranormais comegaram a aparecer em revistas médicas. Historicamente, pode-se afirmar que
a terminologia EQM apareceu na literatura néo cientifica moderna por meio do livro “Vida Depois da Vida”
(Life after Life) do médico psiquiatra Raymond Moody Jr. A terminologia EQM apareceu especificamente
em 1976, quando Moody reportou centenas de entrevistas que realizou com pessoas revividas mesmo quando
estavam sem condigdes fisioldgicas consistentes para tal. A partir de entdo, o numero de relatos sobre casos de
EQM vem aumentando significativamente, provavelmente em fun¢do do aparecimento de novas tecnologias
voltadas a ressuscitagdo de pessoas sob risco de morte fisica (ATWATER, MORGAN, 2000; PARNIA, 2008).

No inicio da década de 1980, a psicologa inglesa Suzan Blackmore (1982) publicou uma estatistica
pessoal na qual afirmava que entre quinze e vinte por cento dos ingleses haviam vivenciado uma experiéncia
projetiva (EFC) pelo menos uma vez em sua vida.
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O Instituto Gallup, no final dos anos 1980, estimou que pelo menos 5% dos seres humanos tiveram
uma EQM em suas vidas. Em 1982, o pesquisador George Gallup Jr. € o autor William Proctor publicaram
“Aventuras na Imortalidade”, um livro sobre EQM, estruturado em duas pesquisas do Instituto Gallup,
abordando especificamente a quase morte e a crencga na vida apo6s a morte. Gallup e Proctor descobriram
que 15% de todos os americanos relataram EQMs. Desses, 9% incluiam uma “experiéncia de proje¢do
lucida classica”, 11% incluiam entrar em outro dominio ou dimensao e 8% salientaram a presenca de seres
espirituais. Somente 1% relatou EQMs negativas. Esse levantamento sobre imortalidade continua sendo
a fonte mais usada para estatisticas sobre EQM fora do Brasil.

Embora os estudos de Gallup e Proctor sejam validos, deve-se levar em consideragdo o fato de que
foram realizados ha mais de 20 anos e de que outros pesquisadores, através de estudos em menor propor¢ao,
relataram variagdes sobre as estatisticas da ocorréncia de EQM e EFC. Mesmo assim, estudos baseados em
relatos analisados estatisticamente confirmam o fenémeno e s3o considerados provas de que a consciéncia
existe fora do corpo (SOLOMON, SOLOMON, 2002).

Uma analise estatistica de mais de 100 individuos que tiveram EQM revelou que as crengas religiosas
e o conhecimento prévio destas experiéncias ndo tinham um efeito consideravel na probabilidade de se ter
uma EQM. Esses fenomenos também dizem respeito a confirmagio de que ocorra uma transformagéo de
um estado totalmente intrafisico para um nivel evolutivo maior, no qual a consciéncia se torna superlativa
(PARNIA, 2007).

Em contraposi¢do, Carroll (2009) despreza os inquéritos baseados em questionarios e afirma que uma
EFC nada mais ¢ do que uma simples alucinacéo. Assim, Gallup e Proctor ndo so6 estariam obsoletos, mas
haveriam difundido um grande erro de interpretagdo.

Sendo a EFC uma simples sensacdo de desligamento do corpo fisico de modo que se imagine poder
observar a si mesmo ¢ a0 mundo como se estivesse fora do proprio corpo, a experiéncia nada mais seria do
que uma impressdo comum que se tem quando se estd sonhando, imaginando ou rememorando fatos, isto
¢, situagdes nas quais se assume uma perspectiva externa. Assim, as EFCs coincidem com sonhos lucidos
e levam a confusdo mental sobre o que se sonhou (CARROLL, 2009).

A ideia de que uma EFC pode ser um fendmeno comum nos ultimos anos, despertou a atencdo da
comunidade cientifica europeia que viu na indugdo da “sensagdo de estar fora do corpo” um excelente
modelo para o estudo da mente humana. O grande aporte de projetos submetidos as agéncias de fomento para
o estudo dessa “realidade virtual” fez com que as agéncias de fomento internacionais investissem grandes
somas para apoiar pesquisa cientifica voltada para explica-la.

Existem, também, casos de pessoas que relatam haverem experimentado uma EFC sob a influéncia
de drogas ilicitas, ou apos o uso de alucinogenos ritualisticos ou recreacionais como no caso da cetamina
(ecstasy), que confere uma sensagdo de projecdo para fora do corpo que pode durar horas, ou mesmo levar
a morte (Figura 1).

As EFCs também podem ser induzidas por estimulagdo elétrica no gyrus angularis situado no lado
direito do cérebro, na jungdo entre os lobos temporal e parietal, onde as fungdes motoras, de cognigdo e de
localizagio fisica sdo reguladas (LAMME, 2003, 2004; BLANKE, 2005).

Outro elemento de confusdo ¢ o fato de que € pequeno o nimero de pessoas que assumem haverem tido
uma EFC espontanea (ATWATER, MORGAN, 2000; CARROLL, 2009).

Uma explicagdo plausivel para a EFC ¢ a de que a consciéncia ¢ uma entidade separada do corpo fisico
(dualismo) e, por causa disso, pode existir sem o corpo e vice-versa. Para a Conscienciologia, o universo
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Figura 1. Molécula de cetamina (2,2’-clorofenil-2-metilamino-ciclohexanona),
comercialmente conhecida como Ketalar®, com propriedades alucinogenas que se
assemelham a EFC. Esta droga ¢ de venda restrita, mas, mesmo assim, tem grande

popularidade dentre jovens, que a utilizam para fins recreacionais (base do “ecstasy”).

Cl NHMe

projecioldgico € constituido pela ocorréncia, muitas vezes concomitante, de varidveis correspondentes
aum bloco de fendmenos com manifesta¢des afins, cujo denominador comum é a proje¢ao licida da conscin
fora do seu corpo humano (VIEIRA, 2009, p. 121 a 123). Existem relatos de que a mente, o espirito, ou
consciéncia, pode percorrer vastas distdncias e perceber objetos através de mecanismos ainda desconhecidos
(TART, 2009).

Quando se busca estudar fendmenos paranormais, normalmente se pensa em adquirir um entendimento,
ou explicacio, além do que existe na ciéncia basica. E importante ressaltar que o estudo da consciéncia pode
interferir em todas as areas do conhecimento, ndo ficando restrito unicamente as neurociéncias.

A ciéncia pura esta relacionada com o entendimento dos fendmenos e das leis do universo (TART, 2009).
Uma vez que os fendmenos parapsiquicos sdo uma parte ainda ndo elucidada dos processos do universo,
carecem de serem estudados com profundidade.

Assim sendo, o conscienciologo tem a sua frente um amplo universo a ser pesquisado, no qual se podem
destacar:

1. Novas abordagens metodologicas que melhorem, ou qualifiquem, as proje¢des ltcidas.

2. Registros (relatos e explicagdes) sobre como ocorrem, sob que condi¢des e com que frequéncia se dao
as EQMs, proje¢des lucidas, dominio das energias, as interagdes com outras dimensdes e os mais diversos
tipos de contato com consciexes.

3. Quantificagdo e representacgdo grafica dos dados resultantes dos registros de levantamentos, abordando
quem, quando e como ocorrem as experiéncias extrafisicas.

4. Determinag¢@o de indicadores fidedignos, que permitam diferenciar as experiéncias extrafisicas de
meras impressdes induzidas por fatores fisicos, ou por drogas, que modulam o senso de localizacdo das
pessoas.

CETICISMO

O estudo dos trabalhos cientificos aqui apresentados evidenciou uma polarizacdo de opinides sobre
a existéncia de outras dimensdes. De um lado estdo os pesquisadores que procuram, cada vez mais,
documentar suas investiga¢des de maneira positiva e, do outro lado, aqueles que pretendem conseguir a prova
inequivoca de que tudo nio passa de uma ilusdo. A postura irredutivel de pesquisadores antagonicos a ideia
de parapsiquismo serviu para o estimulo a inovagdo daqueles que advogam em favor da paranormalidade.
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Nesse contexto, ndo se pode deixar de citar Suzan Blackmore, reconhecidamente uma das primeiras
parapsicologas do mundo a expressar uma tendéncia ao ceticismo e, provavelmente, em virtude disso,
considerada uma autoridade mundial em EQM e EFC (ATWATER, 2000, 2002).

As viagens extrafisicas feitas por Blackmore, entretanto, foram consideradas por ela mesma como
sendo oriundas de uma “desinibi¢do neuronal do cortex visual”. Ha a alegacdo de que esses efeitos ocorreram
quando ela ainda ndo tinha nenhum interesse em Parapsicologia. Os estudos psicologicos s6 ocorreram
mais tarde, quando conheceu casos de viagens astrais similares as suas, em uma paciente bipolar durante
a fase maniaca da doenga mental. A partir de entdo, passou a procurar uma explica¢do para suas proprias
experiéncias, dedicando-se a projecdo astral e a Teosofia, sempre com o intuito de demonstrar que tudo nao
passa de ilusdo e de efeitos que envolvem mediadores farmacoldgicos, cujos mecanismos quimicos dentro
do corpo alterariam as condig¢des cognitivas normais, resultando em alucina¢des (SHERMER, 1997).

Segundo seus proprios depoimentos, Blackmore iniciou suas experiéncias projetivas no inicio dos anos
1970 por intermédio dos efeitos de inlimeras drogas alucinogenas as quais se submeteu (SHERMER, 1997).
Consta que sua primeira EFC ocorreu apds longas horas de evocagdes espirituais, com uma prancheta com
letras e simbolos para comunicag¢do com os mortos (Ouija-board) e a simultanea utilizacdo de cigarros de
maconha. Em outra oportunidade, experimentou uma EFC quando esteve sob pressdo, com longos periodos
sem dormir, atingindo um estado que ela mesma denominou de “estado mental muito peculiar” (a fairly
peculiar state of mind).

Para os céticos a banalizagdo da extrafisicalidade esta diretamente relacionada a acepgao de que esta ndo
passa de fendmeno comum, ainda nfo explicado. Confunde-se parapsiquismo com fendmenos paranormais,
magica, charlatanismo e religido. Como resultado, rotula-se paranormais com adjetivos que variam de
doentes esquizotipicos, alucinados e crédulos, até charlatdes a serem “desmascarados” (COATES, 2008;
SCHOFIELD, CLARIDGE, 2007).

Por causa disso, os pesquisadores favoraveis ao parapsiquismo julgam que a realizacdo de estudos
baseados em testemunhos pessoais ndo se constitui em evidéncia cientifica forte, carecendo de comparagdes
com outras publicagdes que abordem ocorréncias similares sob condi¢des controladas (GREYSON, 2007).
Adicionalmente, acredita-se haver uma necessidade implicita de se demonstrar a auséncia de problemas
mentais e de disturbios cognitivos de qualquer natureza.

Nos tempos atuais, houve avangos significativos no pensamento humano e na aceitacdo dos fendmenos
extrafisicos. Os neurocientistas do inicio do Século XXI tentam entender as condi¢des sob as quais os eventos
parapsiquicos ocorrem e os mecanismos pelos quais operam. Isto ocorre apesar das enormes diferengas culturais
entre os povos mais desenvolvidos e as populacdes presas a crengas religiosas e mitificagdes do sagrado.

Nos meios mais civilizados, a argumentagdo contraria a acepgdo da extrafisicalidade também se baseia
em religido, milagres, louvores e falta de bom senso, dessa vez respaldados em pesquisadores tendenciosos,
apoiados por programas de financiamentos e prestigio politico-religioso (PARNIA, 2007).

Para os céticos ndo ha uma evidéncia cientifica para a EQM ou para a EFC. Assim, uma projecao
ndo representa uma ocorréncia fora do corpo fisico, mas um exercicio mental de um estado alterado de
consciéncia. Os investigadores céticos julgam ser incerto se os sobreviventes de uma EQM contam estorias
baseadas em alucinagdes ou sob efeito de um processo bioquimico qualquer em seus cérebros (OTTO et al,
1997, SCHOFIELD, CLARIDGE, 2002).

Alguns pesquisadores céticos acreditam que os efeitos relatados nas EQM sdo provocados pela privagido
do oxigénio no momento da morte, causando uma série de efeitos de imagens, como se fosse um processo

paralelo ao nascimento (ATWATER, 2000). Essa seria a explicagdo para a visdo do tinel, relatada por muitos
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que experimentaram uma EQM. Do mesmo modo, creem que as sensacdes de conforto e de auséncia de dor,
relatada por muitos, ndo passam de um aumento das endorfinas liberadas pelo proprio corpo, ou simplesmente
devido a alucinagdes provocadas pelo aumento de didxido de carbono no sangue. Ha, ainda, os que acreditam
que a EQM ¢ uma forma de doenga mental, ou esquizofrenia (CLINE, 2006; COATES, 2008).

Nenhuma das experiéncias baseadas em aspectos de sensibilidade sutil € considerada prova suficiente
para convencer os céticos tradicionais de que exista um ambiente extrafisico, independente de crendices ou
dogmas religiosos.

Assim, ndo se consideram validos os dados oriundos de entrevistas detalhadas com pessoas que sofreram
EQM e sdo taxativos ao afirmarem de que tais testemunhos néo sdo provas fidedignas da ocorréncia de “vida
apos a morte” (COATES, 2008). O mesmo ocorre com os relatos de EFC oriundos de estados alterados da
consciéncia, mesmo que induzidos por sons ou por drogas (WILSON, FRENCH, 2006). Esse preconceito
¢ ainda mais grave nos meios médicos onde se julga saber por que, quando e como ocorrem as EQMs

e EFCs, mas ndo se concorda que, nesses estados, a alma, espirito, ou consciéncia, realmente passe para
uma outra dimenséo da realidade.

Ha, ainda, um grupo de céticos que acredita que a EQM e a EFC sdo técnicas de lidar com a mente,
com a negag¢do do ego usando a imaginagao, devido a aspectos farmacologicos que ocorrem na eminéncia da
morte, ou quando esta ¢ reconhecidamente inevitavel. Estes céticos modernos acreditam que, se isso fosse
possivel, alguns corpos sem consciéncia seriam facilmente encontrados. Mesmo quando admitem a hipdtese
de que consciéncias s3o corpos vivos, creem ser impossivel que ndo houvesse enganos ocasionais, nos quais
duas almas, ou corpos astrais, poderiam voltar para corpos fisicos errados, ou que, pelo menos, haveria
algum tipo de entrelagamento de corddes de prata. Nesses casos, supde-se que existiriam almas confusas em
corpos errados, ou mentes confusas por perderem seus corpos fisicos para sempre (BRANDT et a/, 2009).

Para os autores céticos avaliados, no século XXI a versdo sobrenatural dos fendmenos paranormais
se deve a auséncia de explicagdes cientificas e naturais para os fatos observados. Eles acreditam que, com
o surgimento de evidéncias cientificas passiveis de demonstragio, a necessidade presumivel do paranormal
ira desaparecer, demonstrando que o paranormal € algo natural (CLINE, 2006; DAWKINS, 2008).

Em 20 das 35 publicagdes analisadas, a insisténcia na origem paranormal dos fendomenos extrafisicos
tem a mesma conotacdo de obrigar cientistas a provarem, incontestavelmente, a existéncia de causas naturais.
De acordo com Coates (2008), o 6nus da demonstragdo de como e porque um fendmeno paranormal ocorre
contra as leis da natureza ¢ daqueles que acreditam que tais fendmenos realmente ocorrem. Segundo esse
raciocinio, numa EFC ou numa EQM, a crenga no sobrenatural, ou em causas paranormais, ndo seria razoavel,
mesmo na auséncia de explica¢des naturais para sua ocorréncia (AARNIO, LINDEMAN, 2005).

Assim, ao pesquisador da Conscienciologia sugere-se:

1. Realizar experimentos para os quais a aceita¢do de que se esta diante de um fendmeno extrafisico
ndo seja limitada a falta de explicag@o para a sua ocorréncia.

2. Realizar experimentos em grupos para fortalecer a identificacdo dos fendmenos observados.

3. Apresentar evidéncias que comprovem haver distingdo entre vivéncias extrafisicas e ilusdes.

4. Padronizar suas metodologias e reproduzi-las sob diferentes condigdes.

5. Registrar todos os aspectos de suas experimentacdes.
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EXPERIMENTOS EM NEUROFISIOLOGIA

A visdo do mecanicista foi detectada em, pelo menos, duas publicagdes, dentre as 35 avaliadas.
Observou-se, também, que a quase totalidade dos autores estudados reportaram-se a trabalhos basicos que
tinham como viés uma postura de neutralidade em relagdo aos aspectos paranormais. E interessante assinalar
que para os pesquisadores mecanicistas ndo parece haver mais davidas de que os fenomenos extrafisicos
ocorram. Assim, os grupos mais consolidados em pesquisas nas areas médicas estdo focalizados na cura,
ou remediagdo de sindromes neuroldgicas e estudam os fendomenos de EFC e EQM, por exemplo, sem
a preocupacio de provar, ou contestar, sua validade.

Mesmo tendendo a neutralidade, os resultados dessa modalidade de pesquisa sdo mais explorados em
trabalhos realizados em contraposi¢@o as ideias de paranormalidade. Provavelmente isto se deva a atua-
lizagdo relativa dos pesquisadores de diferentes areas do conhecimento e a sua sagacidade ao empregar
conhecimentos até entdo desconhecidos.

Um exemplo ilustrativo é o do estudo das alteragdes cerebrais que ocorrem em diferentes momentos de
lucidez e de transe. Concluiu-se que existe uma comunicacdo entre as células cerebrais que sdo dependentes
de receptores moleculares especializados, que conduzem particulas ionizadas para dentro e para fora das
células, também influenciando na capacidade de ligagdo dos receptores, que variam bastante entre si
(RAMACHANDRAN et al, 1999). Este trabalho eminentemente relacionado a Neurofarmacologia basica
foi fundamental para que se pudesse demonstrar que seria possivel se ter a sensacdo de uma EFC através da
estimulacdo fisica do gyrus angularis, localizado em uma regido do cérebro entre os centros de regulacdo
dos sentidos do tato, audigao ¢ visao (BLANKE et al, 2005).

Embora estes estudos, considerados como neutros pelos proprios autores, ainda ndo tenham resultado
em nenhuma comprovagdo da extrafisicalidade existencial, estdo originando biotecnologia capaz de gerar
proteinas receptoras com propriedades finamente ajustadas. Antes de tudo, pensa-se emprega-la na realizagio
de cirurgias moleculares para remediar deficiéncias mentais graves, como as sequelas do derrame, ou doengas
degenerativas como a Doenga de Alzheimer (SPERRY, 1982, RAMACHANDRAN et a/,1999, GREYSON,
2007, TERHUNE, 2009).

Lamme (2003) afirmou que a relagdo consciéncia-aprendizado seria apenas um reflexo da estimulago
de receptores cerebrais denominados de MDA. Por causa da sua cuidadosa estrutura e organizagdo, Lamme
passou a publicar seus resultados experimentais em revistas renomadas de grande impacto, tais como Nature,
Science, Nature Neuroscience, PNAS e TINS. A visibilidade alcangada pelo seu grupo em Amsterdam
levou o Conselho de Pesquisas Europeu (European Research Council — ERC) a considerar Lamme como
um pesquisador tremendamente inovador, ou seja, ambicioso, pioneiro € ndo convencional, concedendo-lhe
uma elevada soma em dinheiro para que mantenha o sucesso até entdo conquistado.

Este direcionamento de elevadas somas para determinados grupos de pesquisa tem uma conotacao
muito mais politica do que académica, ou cientifica, e tem sua origem na justificativa dos valores materiais
e individuais que motivam a sociedade consumista contemporanea.

A permissividade que vigora nos 6rgios de fomento internacionais em relacdo aos questionamentos
a extrafisicalidade mantém o peso da contestagdo a sua cientificidade e, como em tempos anteriores, procura
manter os adeptos da paranormalidade restritos a grupos de pouca influéncia social.

Olaf Blanke e colaboradores (2005) publicaram uma extensa revisdo sobre a “sensac¢do” de projecdo
licida (out-of-body experience) e alucinagdo autoscopica num periddico cientifico de grande impacto (Brain
Research Reviews). O trabalho foi publicado no tempo recorde de um més entre a submissdo e a publica-
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cdo. Essa agilidade ¢ atipica no universo de publicacdes cientificas que, habitualmente, quando sdo de
incontestavel valor cientifico, demoram de trés a seis meses, desde a submissdo até a publicagdo. Embora
sendo um fendmeno conhecido desde a antiguidade, muitos ainda veem a proje¢do lucida com ceticismo.
Trabalhos cientificos que comprovam ser esta uma manifestagdo parapsiquica e ndo uma alucinagéo visual
sdo, normalmente, publicados apos longos debates entre autores e os corpos editoriais das revistas cientificas
de maior credibilidade (leia-se difusdo no meio académico), que insistem em adjetiva-los como cientoldgicos.
Um exemplo a ser destacado € dos pesquisadores suecos Kerry Schofield e Gordon Claridge que, em 2008,
verificaram que em 70% dos casos de EFC nao havia correlagdo com alucinagdes visuais. Seus trabalhos,
ao contrario do que ocorreu com os trabalhos de Blanke, Lamme e outros demoraram um ano e sete meses
desde sua submissdo, em novembro de 2006, até a publica¢do, em junho de 2008.

Nesse contexto, ao pesquisador da Conscienciologia sugere-se:

1. Atualizacdo em pesquisas basicas realizadas com profundidade. Evitar a repeti¢@o insistente de
metodologias estanques.

2. Realizar experimentos estritamente dentro de suas especialidades profissionais e conscienciais.

3. Estar apto a assimilar novos conceitos (abertismo).

4. Ser o mais coerente possivel na escolha e realiza¢do de experimentos.

5. Saber reconhecer falhas e corrigir os rumos de sua pesquisa.

6. Aplicar novas técnicas, baseadas na assimilagdo de conhecimentos de ponta.

7. Encontrar uma utilidade universalista para a aplicagdo do novo conhecimento.

Escolher bem o periddico onde deseja publicar seus resultados de pesquisa e ndo desistir diante do
rigor editorial de uma revista. Utilizar tirocinio para se beneficiar das criticas recebidas a fim de gerar um
trabalho melhorado.

SITUACAO ATUAL

E correto afirmar que escrever livros é de grande relevancia quando se pensa num autorrevezamento, mas
também € importante que o autor esteja focalizado na evolug@o de ideias e pensamentos de cada consciéncia.
Isto pode ser alcangado através da publicago de trabalhos de pesquisa sob a forma de artigos. Na verdade,
essas publicagdes sdo, também, elementos de pesquisa.

Dentro das 35 fontes consultadas (11 livros, 14 publicagdes em periddicos indexados, oito publica¢des
em periodicos ndo indexados e 2 sites da Internet) se observou maior incidéncia de publicagdes favoraveis
a extrafisicalidade em veiculos que sofrem baixo indice de exposi¢do a criticas externas, em contraste com
as veiculagdes céticas que se fizeram presentes nos periddicos de maior impacto cientifico e nos sifes que
veiculam artigos abertos ao grande publico (Figura 2). A hipdtese de que as organizacdes relacionadas

a paranormalidade permanecem herméticas e desvinculadas de uma discussdo mais aprofundada e franca
acerca de seus paradigmas foi corroborada pela inexisténcia de sites abertos com trabalhos veiculados por essas
organizagdes. A tendéncia a publicagdo de livros foi visivelmente percebida quando se observou que 7 dos
onze livros consultados (63,6%) eram favoraveis a paranormalidade cientifica (Figura 2). Em contrapartida,
observou-se que somente seis entre os 22 artigos publicados (27,3%) eram concordantes com os principios
da paranormalidade, isto é, somente quatro dos artigos publicados em periodicos indexados e dois publicados
em periddicos ndo indexados concluiram cientificamente a favor do parapsiquismo. Tal observagdo indica
haver uma urgente necessidade de se ampliar o nimero de artigos sobre experiéncias extrafisicas em revistas
cientificas, independentemente de sua indexac¢do ou modo de difusdo (impresso ou em publicagdes eletronicas).
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Figura 2. Percentual relativo de trabalhos concordantes (barras brancas) e discordantes
(barras cinzas) com a esséncia extrafisica dos fendmenos paranormais, veiculados nos
diferentes tipos de publicagdes consultados entre 2009 e 2010, utilizados nessa pesquisa.
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O pesquisador conscienciologico deve ter em mente que a ciéncia praticada pelo ser humano ¢ frequen-
temente sujeita ao erro decorrente de falhas e enganos relacionados a mentira, a vontade de agradar uma
autoridade cientifica ou a ansiedade em comprovar suas certezas.

Nos meios convencionais, quando um trabalho ndo pode ser reproduzido por outros pesquisadores da
area, ha uma grande chance de se comprovar uma mentira ou fraude cientifica. Nesse caso o pesquisador que
falseou tais dados é desacreditado e, normalmente, ¢ expurgado do meio cientifico, sem o comprometimento
do fendmeno em si.

Em relacdo a paranormalidade, uma ocorréncia dessa natureza determina uma verdadeira “caca
as bruxas”. Nesse contexto, uma fraude repercute sobre todos os pesquisadores, atingindo até mesmo
pesquisadores idoneos que geraram os parametros estruturais que determinaram a base dos conhecimentos
extrafisicos acumulados até entdo (TART, 2009).

Novos CAMINHOS A SEREM EXPLORADOS

As evidéncias de que ha universos paralelos e de que os fendmenos extrafisicos existem sdo iniimeras
e os fatos que as compdem nao podem ser ignorados. Apesar de sua existéncia ser incontestavel, existem
ainda muitas lacunas a serem preenchidas em nossos atuais conhecimentos. Muitos cientistas ddo como certa
a comprovagdo da existéncia de uma “alma imortal”, ou mesmo de que ha vida depois da morte (TART,
2009). Pode-se dizer que os céticos também evoluiram, ndo se atendo somente a uma postura de contestacio
mecanicista, mas também servindo como avaliadores criticos ¢ detalhistas, estimulando indiretamente
o surgimento de novas e bem sucedidas pesquisas em Conscienciologia.

Além disso, as teorias céticas ndo podem explicar o fato de que muitas vezes ndo se administra
nenhuma droga em momentos de crise que antecedem uma EQM ou uma EFC. Igualmente, existem EFCs
nas quais ndo ocorrem mudancas significativas de mediadores farmacologicos que as justifiquem. Do
mesmo modo, ndo se t€m explica¢des para as EQMs que ocorrem mesmo quando uma pessoa esta em
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estado de equilibrio (eletrocardiograma normal). Nao se consegue, também, confirmar o papel mecanistico
de mediadores bioquimicos em estados nos quais ndo se detectam ondas cerebrais. Seriam casos em que
as EQMs ¢ EFCs ndo teriam como existir em termos de normalidade (ATWATER, 2000, TART, 2009,
TERHUNE, 2009).

Por enquanto ndo existe uma prova cabal que confirme a argumentacéo de Sperry, ganhador do prémio
Nobel em Fisiologia Médica em 1981, juntamente com David Hubel e Torsten N. Wiesel, sobre a relagéo
entre fendmeno extrafisico e a vontade, ou o controle das energias exercido pelo projetor (SPERRY, 1969,
1980, 1982). Do mesmo modo, ndo se tem uma confirmagio da idéia reducionista de Lamme e outros, que
afirmam serem os aspectos sensoriais e comportamentais autoexcludentes (LAMME, 2004).

A tese de Sperry se aproxima dos paradigmas da Conscienciologia, instituidos por Vieira (1986),
e defende a moralidade (cosmoética) como sendo o Unico terreno fértil para o exercicio da ciéncia pura,
suplantando a ideia mecanicista que tenta resolver as incertezas sobre o extrafisico e os mistérios da mente
com teorias mirabolantes de ions (DOTY, 1989).

Na verdade, a histdria das ciéncias, ao contrario do que se possa ingenuamente acreditar, ndo se refere
a progressos do conhecimento humano, mas a ideias que foram comprovadas, ou ndo, ao longo do tempo
(RAZRAN, 1961, ROSEMBAUM, 1997).

Com os recentes avancos nos campos da Fisica, da Fisicoquimica, da Biologia, da Imunologia ¢ da
Neurofisiologia, imagina-se, erroneamente que a forma independente que vigorou no inicio do século XX
tenha mudado para uma modalidade mais competitiva de se fazer ciéncia.

Muitas vezes, os artigos favoraveis a extrafisicalidade e com base em experimentos s6lidos e bem
focalizados encontram respostas negativas de editores, com grande probabilidade de rejei¢do nos periddicos
mais conceituados, no quais se prefere a rejeicao preconcebida do fim do século XIX (WALASH, JONAS, 2007).
Nesse aspecto, prevalece o pragmatismo cientifico de pesquisadores renomados que insistem em banalizar
a consciéncia, destituindo-a de sua individualidade, por considera-la uma simples parte do processo cognitivo.

Através de publicagdes em periodicos cientificos, o consciencidlogo pesquisador pode certificar seus
experimentos que, uma vez validados por seus pares, encontrardo a critica e melhoramento necessarios
para serem incluidos em um livro. Além disso, a média de difusdo de um artigo estd em torno de dezoito
meses, sugerindo que a ideia de fazer livros baseados na compilagdo de seus proprios trabalhos pode ser
uma maneira interessante de evoluir nesse sentido, pois garantiria o acesso da comunidade cientifica que,
inexoravelmente, 1& artigos antes de se dedicar aos livros. Estes, em muitos casos, se limitam a reportar
experiéncias pessoais e relatos de fatos.

CONSIDERACOES FINAIS

Ainda s3o poucos os trabalhos cientificos que advogam a favor dos fendmenos parapsiquicos publicados
em revistas cientificas indexadas e de impacto académico. Do mesmo modo, sdo poucos os institutos de
pesquisas e departamentos universitarios que exploram o tema de forma séria e, por esse motivo, sdo raros
os cientistas e pesquisadores de boa formacdo académica que desenvolvem uma carreira bem sucedida
trabalhando em paranormalidade.

Para a maioria das consciéncias, torna-se dificil dar pesos corretos aos fatos quando se desconhece
a natureza dos fendmenos aos quais se presencia. Para os que se iniciam em estudos de si mesmos, € um
problema separar realidade de impressdes, superestimando ocorréncias comuns, ou banalizando conceitos
de extrafisicalidade, com risco de se assumir a existéncia de fendmenos mesmo quando nao ha evidéncias
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factuais. Sob uma dtica cientifica esta diivida € importante para o conscienciologo, pois é a base para o de-
senvolvimento de pesquisas e experiéncias

A existéncia crescente de pesquisadores e cientistas sérios que assumiram a tarefa de “peneirar” as
informagdes disponiveis para tornarem publicas as suas observagdes tem gerado um aumento na credibilidade
de fendmenos paranormais, que até pouco tempo atras eram rejeitados (WILAON, FRENCH, 2006; PARNIA,
2008; METZINGER, 2009).

Os indicadores mundiais de que ha um maior respeito aos conceitos de extrafisicalidade sdo o aumento
de estudos académicos sobre o tema, a existéncia de financiamento de projetos, o reconhecimento das
organizagdes cientificas e a existéncia de universidades envolvidas em pesquisas nessa area. Nos ultimos
trinta anos houve um aumento significativo de publicagdes cientificas sobre paranormalidade, as quais, mesmo
que insuficientes, ddo uma ideia positiva da evolu¢@o do conhecimento humano sobre esse tema. No Brasil,
entretanto, como isto ainda ndo ¢ uma realidade, torna-se responsabilidade do pesquisador parapsiquico
divulgar a0 maximo todas as experiéncias conclusivas que realizar.

E necessario que se publique boa ciéncia (esclarecedora, cosmoética e ndo dogmatica); que se busque
abordagens de ponta para a realizagdo de experimentos, sem constrangimentos na escolha de temas polémicos;
que se realize estudos e revisdes tematicas para atualizagdo e melhor entendimento sobre o que se pretende
estudar e que se publique os resultados parciais das observacdes que levam a conclusdes Iucidas sobre
0 que se esta pesquisando. Do mesmo modo, tais artigos reforcam a necessidade de se publicar também em
periodicos cientificos como a revista Conscientia.
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