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INTRODUCAO

Resumo:

Este artigo foi desenvolvido com base nas experiéncias deste autor na
condi¢fo de consciencioterapeuta e autoconsciencioterapeuta. Visa apresentar
e descrever a especialidade Consciencioterapia e pardmetros de avaliagdo
consciencial para atuar de modo positivo auxiliando a consciéncia em seu
processo de Autoconsciencioterapia. Traz os fatores que predispdem a sua
aplicagdo, assim como os efeitos sadios da mesma. Ressalta a importancia do
perfil do evoluciente para atingir seu beneficio maior que ¢ a autocura. Conclui
ser o autoconsciencioterapeuta a condigdo do evoluciente ideal.

Abstract:

This article was developed based on the experiences of this author as
a conscientiotherapist whose approach is self-conscientiotherapy. It is aimed
at presenting and describing the subfield conscientiotherapy and its parameters
of consciential assessment to act positively by assisting the consciousnesses in
their self-conscientiotherapy processes. It presents the factors which facilitate its
implementation, as well as its healthy effects. It also emphasizes the importance
of the evolutient’s profile to achieve its greatest benefit, which is self-healing. It
concludes that self-conscientiotherapy is the evolutient’s ideal condition.

Resumen:

Este articulo fué desarrollado sobre la base de las experiencias de este autor
en la condicion de consciencioterapeuta y de autoconciencioterapeuta. Tiene por
objetivo presentar y describir la especialidad Conciencioterapia y los parametros
de evaluacion conciencial utilizados por la misma para actuar de modo positivo
auxiliando la conciencia en su proceso de Autoconciencioterapia. Expone los
factores que predisponen para su aplicacion, asi como los efectos sanos de la
misma. Resalta la importancia del perfil del evoluciente para alcanzar el beneficio
mayor que es la autocura. Se concluye que ser autoconciencioterapeuta es la
condicion del evoluciente ideal.

Conscienciologia. A Conscienciologia é composta por 70 especialidades basicas, sendo uma delas

a Consciencioterapia. Esta modalidade terapéutica tem por objetivo geral, conforme proposta da propria

Conscienciologia, tornar cada consciéncia um cientista ou pesquisador de si mesmo, sendo o objetivo

especifico auxiliar a consciéncia a ser terapeuta de si mesma, através da Autoconsciencioterapia.

Objetivo. O presente artigo tem por objetivo descrever a Consciencioterapia, e a subespecialidade

Autoconsciencioterapia, bem como, no contexto dessas especialidades, apresentar a importancia do perfil

do evoluciente.
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Metodologia. O desenvolvimento deste artigo esta embasado em conhecimentos tedrico-praticos do
autor, por meio de experiéncias advindas da aplicagdo da Autoconsciencioterapia, assim como nas vivéncias
do atendimento clinico na condi¢@o de consciencioterapeuta, iniciados em 2006.

Evoluciente. As vivéncias sdo descritas no texto através de parametros para avaliacdo da consciéncia,
cotejo entre paciente convencional e evoluciente, fatores predisponentes a Autoconsciencioterapia e efeitos
sadios consequentes da aplicagdo dessa modalidade terapéutica.

Sintese. Este artigo foi sintetizado em temas, enumerados a seguir na ordem de aparecimento no texto:

1. Consciencioterapia.

2. Autoconsciencioterapia.

3. Evoluciente.

1. CONSCIENCIOTERAPIA

Definicdo. A Consciencioterapia é a especialidade da Conscienciologia cuja finalidade ¢ estudar
e desenvolver métodos terapéuticos centrados na consciéncia, derivados da abordagem da consciéncia
“Inteira”, visando o alivio ou remissdo das parapatologias e a paraprofilaxia das imaturidades conscienciais
(Vieira, Waldo; Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Humano; IIPC; Rio de Janeiro, RJ;
1999; pagina 39).

Etimologia. O termo consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento, senso intimo”,
tendo surgido no século XIII. O vocédbulo terapia vem do idioma Latim, therapia, do idioma Grego therapeia,
“cuidado, atendimento, tratamento de doentes”. Apareceu em 1881.

Sinonimia: 1. Terapia da consciéncia integral. 2. Autocuraterapia. 3. Paraterapéutica.

Antonimia: 1. Parapatologia. 2. Heterocura. 3. Psicoterapia. 4. Psicologia. 5. Medicina.

Consciencioterapia. Dentre as especialidades da Conscienciologia, a Consciencioterapia é aquela
voltada para o estudo do tratamento e remissdo das parapatologias.

Modalidades. A Consciencioterapia compde-se de 3 modalidades basicas, enumeradas a seguir na
ordem alfabética:

1. Autoconsciencioterapia: quando aplicada pelo proprio evoluciente a si mesmo.

2. Heteroconsciencioterapia grupal: quando aplicada pelos consciencioterapeutas a um grupo de
evolucientes.

3. Heteroconsciencioterapia individual: quando aplicada pelos consciencioterapeutas a 1 evoluciente,

individualmente.

Paradigma. Na condi¢@o de Ciéncia, a Consciencioterapia tem por base o paradigma consciencial.
Dentro deste paradigma, levam-se em consideragdo pelo menos 8 pardmetros para a avaliagdo da consciéncia,

enumerados a seguir na ordem alfabética:

1. Autoexperimentacio. O principio da autoexperimentagdo, sendo a propria consciéncia a cobaia de
si mesma, propiciando autovivéncia no megalaboratorio do planeta Terra, elevando o nivel de autocritica

quanto as ideias apreendidas.
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2. Bioenergética. A vivéncia energética da consciéncia, a partir de seu veiculo energético — o ener-
gossoma — na dimensdo intrafisica, e consequéncias para a satde consciencial.

3. Cosmoética. A ética ou moral cdsmica, transcendente e superior, a qual vai além e abarca a ética
desta dimensdo humana, e orienta a conduta da consciéncia em todas as dimensdes de sua manifestacdo, ou
seja, ndo apenas a dimensao intrafisica, mas também nas dimensdes extrafisicas.

4. Descrenciologia. A vivéncia da consciéncia a partir do principio da descren¢a, na busca pela
autoexperimentagao e autocientificidade, com uma postura omniquestionadora, ao invés da simples crenca
nas informagdes adquiridas.

5. Multidimensionalidade. A existéncia de multiplas dimensdes, além da dimensdo fisica, nas quais
a consciéncia pode manifestar-se por meio de seu holossoma.

6. Multiexistencialidade. A evolugio continua da consciéncia, em multiplos corpos e multiplas vidas
intrafisicas, estudada pelo principio da seriéxis, sendo por isto também designada de multiserialidade.

7. Multiveicularidade. A existéncia de 4 veiculos de manifestagdo da consciéncia, estudados em
Holossomatologia, e que permitem a atuacdo em diferentes dimensdes, por exemplo, através da projecdo
consciente, sendo eles: o soma ou corpo fisico, 0 energossoma ou corpo energético, 0 psicossoma ou o corpo
emocional, e 0 mentalsoma ou o corpo das ideias.

8. Universalismo. A busca da consciéncia por manifestagdes pessoais com base na policarmalidade

e no maxifraternismo.

Objetivo. A Consciencioterapia preconiza levar a consciéncia a um maior contato consigo mesma,
e com isso gerar autoconhecimento e consequentemente a identificacdo de uma necessidade intima em
funcdo de um desconforto ou descontentamento com seu nivel de saude consciencial e patamar evolutivo,
possibilitando reciclagens intraconscienciais.

Autocura. Tal conceito parte do principio que ninguém cura ninguém, mas so existe a autocura, originada
a partir do movimento da consciéncia para entender a si mesma e superar as proprias dificuldades, sendo
ela mesma o ator principal, e os consciencioterapeutas os atores coadjuvantes, auxiliando na condi¢ao de
amparadores intrafisicos a desatar os nds intraconscienciais mais dificeis de serem entendidos e desfeitos
pelo préprio evoluciente.

Evoluciente. Embasa-se, ent3o, na necessidade da conscin que se predispde a esta modalidade
terapéutica de ser agente proativo e catalisador da autoevolucdo, sendo por isso designada evoluciente.
A palavra paciente sugere condi¢@o de passividade.

Autoconsciencioterapia. A meta da Consciencioterapia é ajudar o evoluciente a entender suas
dificuldades, os mecanismos de funcionamento pessoais, a identificagdo de seus trafores e valores evolutivos,
reorientar a bussola consciencial na dire¢do de sua proéxis, e torna-lo capaz de diagnosticar e superar as
proprias parapatologias, transformando-o em um autoconsciencioterapeuta, capaz de atuar melhorando

o proprio nivel de satide consciencial.

II. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Definicdo. A Autoconsciencioterapia é o conjunto de métodos e técnicas propostos pela Consciencio-
terapia, através do qual a consciéncia pode realizar por si mesma, a autoinvestigacio e os autodiagndsticos,
possibilitando assim os autoenfrentamentos e autossuperagdes de suas parapatologias, e consequente
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autodesassédio (Machado, Cesar; A Importincia do Auto-enfrentamento na Autoconsciencioterapia; Conscientia; Revista;
CEAEC Editora; Foz do Iguagu, PR; Janeiro/Margo, 2008; paginas 7 a 17).

Etimologia. O neologismo autoconsciencioterapia é formado pela unido do prefixo auto, do idioma
Grego, autos, “eumesmo; por si proprio”; do termo consciéncia, do idioma Latim, conscientia, “‘conhecimento’,
‘senso intimo”, tendo surgido no século XIII; e da palavra ferapia, do idioma Latim, therapia, do idioma
Grego, therapeia, “cuidado, atendimento, tratamento de doentes”, a qual apareceu em 1881.

Sinonimia: 1. Consciencioterapia de si mesmo. 2. Autoparaterapéutica. 3. Autoparaprofilaxia.
4. Autodesassédio. 5. Autorreeducacdo.

Antonimia: 1. Heteroconsciencioterapia. 2. Paraterapéutica. 3. Paraprofilaxia. 4. Autoassédio.
5. Heteroassédio.

Autoconsciencioterapia. A Autoconsciencioterapia ¢ o objetivo principal da Consciencioterapia. Parte-
se do principio que ndo existe heterocura, mas apenas autocura, sendo o dominio da Autoconsciencioterapia
fator otimizador para a remissao das parapatologias pessoais.

Coadjuvante. Na Heteroconsciencioterapia, o consciencioterapeuta apenas auxilia o evoluciente na
autoinvestiga¢do, no autodiagnostico, nos autoenfrentamentos e nas autossuperacdes.

Etapas. A Autoconsciencioterapia embasa-se em 4 etapas, executadas pela propria consciéncia em si
mesma, enumeradas a seguir na ordem funcional:

1. Autoinvestigacio: a investigacdo das parapatologias pessoais.

2. Autodiagnostico: o diagnostico das parapatologias pessoais.

3. Autoenfrentamento: o enfrentamento das parapatologias pessoais.
4. Autossuperacio: a superagdo das parapatologias pessoais.

Método. Vale lembrar que a divisdo da autoconsciencioterapia em etapas ¢ didatica e visa facilitar
a entender o funcionamento desta modalidade terapéutica, servindo ao modo de método de autopesquisa.

Autoprojecioterapia. Importa explicitar a condi¢do da autoprojecioterapia, a qual pode ser definida
como o conjunto de técnicas autoconsciencioterapicas executadas por meio da projetabilidade lacida, o que
permite a paraterapéutica realizada pelo projetor-terapeuta sobre si mesmo, com a finalidade de sanar as
proprias parapatologias, através da a¢do energética sobre algum dos veiculos de manifestacdo consciencial:
soma, energossoma, psicossoma ou mentalsoma (Vieira, Waldo; Projeciologia: Panorama das Experiéncias da
Consciéncia Fora do Corpo Humano; [IPC; Rio de Janeiro, RJ; 1999; pagina 488).

Eficacia. A Autoconsciencioterapia torna-se mais eficaz quando o evoluciente se predispoe, por exemplo,
a estas 10 condi¢des, enumeradas a seguir na ordem alfabética:

01. Autocoeréncia. Conexio entre reflexdes e acdes, mediante a teatica e a verbacio.

02. Autoconfrontacio. Posicionamento pessoal cosmoético visando o enfrentamento das parapatologias
pessoais.

03. Autodesconforto. O autoconstrangimento cosmoético minimo, o qual leva a consciéncia a sentir-
se desconfortavel com pequenas posturas autocorruptas, porém dignas de serem levadas em consideragao.

04. Autodeterminacio. Persisténcia até a concretude da superag@o da parapatologia.
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05. Autodisposic¢ao. Estar disposto a agir, em busca do cumprimento da proéxis pessoal e da autoevolugio.

06. Autoincorruptibilidade. Atuagio sincera e auténtica consigo mesmo, sem autocorrupgoes.

07. Auto-organizacgdo. Organizagdo pessoal maxima para executar os procedimentos técnicos da Auto-
consciencioterapia.

08. Autopesquisa. Vontade firme para autopesquisar-se.

09. Autorreflexdo. Aprofundamento nas autoandlises pessoais.

10. Autovigilancia. Atencdo quanto as ocorréncias e modifica¢des na psicosfera e no holossoma pessoal.

Efeitos. A aplicacdo da Autoconsciencioterapia pode trazer uma série de efeitos positivos para
a consciéncia, por exemplo, estes 20, enumerados a seguir na ordem alfabética:

01. AM. Propicia a autoconscientizacdo multidimensional, por intermédio do maior contato com os
proprios veiculos de manifestagdo consciencial.

02. Autoconfianca. Aumenta a autoconfianga a partir da autossuperagdo das proprias dificuldades
pessoais.

03. Autoconsciencialidade. Eleva o nivel de conhecimento quanto ao processo evolutivo pessoal
e 0 maximecanismo evolutivo grupal.

04. Autocritica. Favorece maior criticidade quanto as proprias atitudes e posturas.

05. Autocura. Auxilia a consciéncia, a partir de autodiagnosticos, na concretizagdo de autocuras
sucessivas.

06. Autodefesa. Propicia a melhora no nivel de autodefesa energética.

07. Autodesassédio. Auxilia a consciéncia na realizagdo dos autodesassédios.

08. Autodesrepressdes. Propicia maior liberdade de manifestagdo pessoal, a partir do entendimento
e ruptura com os mecanismos de autorrepressao.

09. Autodiscernimento. Permite maior capacidade em tomar decisdes sadias e evolutivas.

10. Autodominio. Favorece maior controle sobre as proprias acdes, aumentando o livre-
-arbitrio.

11. Autoestima. Melhora a autoestima, pois torna a consciéncia capaz de se autossustentar.

12. Autoevolucio. Favorece a agilizagdo da autoevolucio consciencial.

13. Autoimagem. Auxilia na quebra da autoimagem distorcida e na identificag@o da autoimagem real.

14. Automotivacio. Eleva a automotivagdo a medida que a consciéncia percebe-se mais
e supera suas parapatologias.

15. Autonomia. Torna a consciéncia mais autonoma frente a evolug¢do pessoal.

16. Autoparapsiquismo. Propicia maior acuidade quanto aos fendmenos parapsiquicos em geral.

17. Autopercepc¢io. Eleva o nivel de autoconhecimento e autolucidez.

18. Autoprescri¢des. Permite a consciéncia ser o terapeuta de si mesmo, ¢ estabelecer autoprescrigdes
a serem cumpridas com a finalidade de superar as parapatologias pessoais.

19. Autorrespeito. Gera maior cosmoética consigo mesmo, através do respeito as proprias limitacdes,
capacidades e valores evolutivos.

20. Autossuficiéncia. Torna a conscin mais autossuficiente frente as suas dificuldades e desafios
existenciais.
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A AUTOCONSCIENCIOTERAPIA E FERRAMENTA
CONSCIENCIOTERAPEUTICA AUTOAPLICAVEL,
PROPICIADORA DE AUTOCURAS E DINAMIZADORA
DA AUTOEVOLUCAO CONSCIENCIAL.

III. EVOLUCIENTE

Defini¢do. O evoluciente ¢ a consciéncia assistida proativa, em busca do autodesenvolvimento
e reciclagem intraconsciencial, através de um processo progressivo e continuo de transformagdes intimas,
visando ampliar seu nivel evolutivo de modo ativo e atuante, pela autossuperagao das parapatologias pessoais,
desenvolvimento das potencialidades e consequente melhoria da satde consciencial.

Etimologia. O vocabulo evolu¢do vem do idioma Latim, evolutio, de evolvere, “rolar de cima, arrojar,
despenhar, precipitar, rolar para fora, estender, desdobrar, desenrolar, tirar de, fazer sair, por fora; desenvolver”.
Apareceu em 1789. O termo ente deriva do idioma Latim, entis, “que existe”. Surgiu em 1686.

Sinonimia: 1. Consciéncia assistida proativa. 2. Consciéncia assistida participativa. 3. Agente catalisador
da autoevolucdo. 4. Autoassistente.

Antonimia: 1. Paciente. 2. Cliente. 3. Consciéncia assistida receptora. 4. Consciéncia assistida comodista.
5. Conformista.

Autocura. No nivel evolutivo deste planeta, enquanto houver a necessidade de ressoma, ha a necessidade
de autocura, até se atingir a condi¢do de consciex livre.

Descrenciologia. Embasado no principio da descrenga, o evoluciente procura a autoexperimentacao
e a autovivéncia, ao invés da crencga no que lhe estdo informando.

Responsabilidade. Perante a Evoluciologia, o evoluciente traz para si e assume a responsabilidade
perante a autoevolucdo, ndo delegando esta funcdo para terceiros.

Amparador. O evoluciente tem no assistente ou terapeuta um amparador intrafisico, que beneficia
sem tirar a liberdade do assistido, e ndo a condigdo da mde superprotetora, a qual tolhe a manifestagio
consciencial. Com isso, tem condigdes necessarias para tornar-se autossuficiente e responsavel, e nao
a crianga mimada e birrenta a espera de bajulagio.

Cotejo. Enumerado na ordem alfabética, segue um cotejo entre o perfil do paciente convencional
e 0 evoluciente ideal (autoconsciencioterapeuta), a partir de 15 variaveis:

Tabela 1. Cotejo entre o perfil do paciente convencional e o evoluciente ideal.

Evoluciente Paciente
01. Apresenta indignagdo cosmoctica Apresenta conformismo
02. Aspiragdes multidimensionais Aspiragdes intrafisicas
03. Autocritico Acritico
04. Autorresponsavel Responsabiliza o assistente
05. Busca a autocura Espera a heterocura
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06. Busca dinamizar a proéxis Conscin intrafisicalizada

07. Busca respostas por si mesmo Espera respostas dos outros

08. Busca saude consciencial Busca satide somatica

09. Loc interno Loc externo

10. Participante ativo Expectador

11. Postura autoevolutiva Postura estagnadora/regressiva

12. Postura proativa Postura passiva

13. Questionador Receptor

14. Visa o continuismo multiexistencial Visa apenas prolongar a vida humana
15. Visa recuperar cons Aguarda recuperar a satde fisica

Teste. Na condicdo de conscin em busca de um nivel maior de satde pessoal, em qual das colunas
vocé se identifica mais? Na primeira ou na segunda coluna? Vocé se considera um agente catalisador da
autoevolugio?

Autoconsciencioterapia. No ambito da Consciencioterapia, a meta inteligente do evoluciente é tornar-
se autoconsciencioterapeuta.

O EVOLUCIENTE IDEAL E O AUTOCONS-
CIENCIOTERAPEUTA, AUTOPESQUISADOR
ININTERRUPTO EM CONTINUISMO
NAS RECICLAGENS INTRACONSCIENCIAIS.

ARGUMENTACOES CONCLUSIVAS

Consciencioterapia. A Conscienciologia apresenta-se com a proposta de uma nova modalidade
terapéutica, a Consciencioterapia, a qual surge enquanto especialidade voltada para o tratamento dos distirbios
conscienciais, dentro da abordagem multidimensional e multiexistencial.

Autoconsciencioterapia. Ressalta-se a importancia da Autoconsciencioterapia para a melhor
produtividade da prépria Consciencioterapia, sendo a finalidade maior desta especialidade tornar cada
consciéncia um terapeuta de si mesmo.

Evoluciente. A partir das ideias apresentadas, torna-se relevante enfatizar a condi¢ao do evoluciente,
agente ativo de suas mudangas ou melhorias intimas, condi¢@o contraria a do paciente convencional.

Autoconsciencioterapeuta. A atuacio pessoal na condi¢@o de evoluciente propicia a consciéncia
tornar-se um autoconsciencioterapeuta e promover, a partir da propria vontade e intengdo cosmoética,
continuas reciclagens pessoais.
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