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INTRODUCAO

Resumo:

O objetivo deste trabalho € analisar a aplica¢@o do bindmio antivitimizagdo-
-autobenignidade na condi¢do de técnica no processo de autopesquisa com
vistas a autocuroterapia. Essa postura otimizadora da reciclagem
intraconsciencial (recin) colabora no desenvolvimento da Inteligéncia Evolutiva
(IE), cujo sindnimo € o autodiscernimento quanto as prioridades evolutivas.
Apoiada nessas varidveis, ressalta-se que o €xito na auto-remissdo das
parapatologias evolutivas depende, dentre outras auto-abordagens, da qualidade
benigna da intengdo ou ortopensenidade.

Abstract:

The objective of the article is to analyze the application of the
antivictimization—self-benignity binomial as a technique of the self-research
process with a view to self-cure therapy. This optimizing attitude for intra-
consciential recycling contributes to the development of evolutionary intelligence
(EI) the synonym of which is the self-discernment concerning evolutionary
priorities. The article, based on these variables, highlights that the success in
the self-remission of evolutionary parapathologies relies, among other
approaches, on the benign quality of intention or orthothosenity.

Resumen:

El objetivo de este trabajo es analizar la aplicacion del binomio
antivictimizacion-autobenignidad en la condicién de técnica en el proceso de
autoinvestigacion con vistas a la autocuroterapia. Esa postura optimizadora del
reciclaje intraconciencial (recin) colabora en el desarrollo de la Inteligencia
Evolutiva (IE), cuyo sinénimo es el autodiscernimiento en cuanto a las
prioridades evolutivas. Apoyada en esas variables se resalta que el éxito en la
autorremision de las parapatologias evolutivas depende, entre otros
autoabordajes, de la calidad benigna de la intencion o la ortopensenidad.

Recin. A Conscienciologia oferece teorias, modelos, hipoteses e técnicas tedrico-praticas (tedticas)

para que qualquer pessoa motivada inicie com éxito a autopesquisa cientifica. Contudo, apesar de todo

o instrumental parapsiquico disponivel nesse campo inovador de ciéncia, nem sempre a conscin tem facilidade

para identificar, selecionar e ordenar de modo 16gico e prioritdrio as caracteristicas individuais e situacdes

a serem pesquisadas, visando o €xito da sua recin.
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Obras. Este artigo complementa idéias apresentadas nas obras Sindrome do Estrangeiro (1* ed.
1998), na qual foi proposta a Teoria Conscienciologica da Personalidade, ¢ Autocura através da
Reconciliacdo (17 ed. 2003), que disponibilizou técnicas consciencioldgicas originais de autopesquisa cientifica.
Pela Conscienciologia, ambas estdo classificadas na especialidade Consciencioterapia ou Autocuroterapia
(VIEIRA, 1994, p. 426). Nas duas publica¢Ges a autora demonstra a importancia da pensenidade benigna
na auto-remissdo ou autocura das parapatologias evolutivas.

Conjuncao. Ao aproveitar a sinergia de posturas favoraveis aos seus objetivos de autocura das fissuras
emocionais, a conscin-autopesquisadora passa a coletar e aplicar, em conjung@o, as técnicas consciencioldgicas
disponiveis, descobrindo, construindo e criando a prépria metodologia autocurativa.

Equivocos. Observa-se que a abordagem autocritica anticosmoética, vitimizadora, leva a conscin
a equivocos redutores do autodiscernimento, conduzindo a auto-investigacdo (autopesquisa) a resultados
imprecisos e insatisfatorios. Confundida na autocognicao ela distorce o autodiagndstico e com isso compromete
o auto-enfrentamento dos tragos pessoais, sejam eles fortes (tragos-forca, aptiddes) ou frdageis (tragos-
-fardo, deficiéncias). Nesse beco sem saida, o candidato ou candidata a recin pode sentir-se desmotivado
para a auto-superagdo — autocuroterapia (TAKIMOTO, 2006, p. 17 e 18).

Coadjutores. Algumas técnicas propostas no artigo foram inspiradas durante as Dindmicas Parapsi-
quicas do CEAEC, freqiientadas desde 2006. As praticas interassistenciais didrias da fenepes, vivenciadas
desde 1995 e as verpons de verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia constituiram importantes
coadjutores da pesquisa.

Postura. Utilizando dados do registro didrio pessoal da Técnica de Mais um Ano de Vida Intrafisica',
aplicada pela primeira vez em 2003, e na docéncia internacional ininterrupta de 103 Cursos de Extensdo em
Conscienciologia e Projeciologia (ECP1), foi identificado que a postura mental benigna nas auto-abordagens
traz resultados préticos e eficientes para o aumento da qualidade da autodefesa mental face as intrusdes
exopensénicas de assédio moral, utilizadas pelas consciexes patoldgicas, durante as praticas parapedagdgicas
interassistenciais desenvolvidas.

Auto-abordagens. O tema labilidade parapsiquica, apresentado no contexto das Oficinas de Ciéncia
e Cultura do Polo de Pesquisa IIPC, em Brasilia, DF, em 2003, aparece associado a atual pesquisa a partir
da anélise técnica de relatos pessoais nos quais foi identificada a prevaléncia de auto-abordagens equivocadas
de autovitimizacdo e autoculpa na autopesquisa dos participantes. O resultado dessa primeira abordagem
foi publicado em 2004, nos Anais da I Jornada de Administra¢do Conscienciolégica, com o titulo Equipes
Criativas e Labilidade Parapsiquica. Desde entdo, cursos e palestras sobre o tema foram oferecidos

a 1.144 alunos no Brasil (4 cidades em 4 estados).

“A LUz DA AUTOPENSENOLOGIA, TODA ANALISE
TENDENCIOSA PARTE DE ALGUM PATOPENSENE, DA
AUTOCORRUPCAO, DO AUTASSEDIO OU DA FALTA DE

AUTOCRITICA DO ANALISTA, SEJA HOMEM OU MULHER”.
(VIEIRA, 2007a, p. 225).

QUADRO E POSTURA REALISTA NA AUTO-INVESTIGACAO

Trinémio. A partir dos dados obtidos, observa-se que as abordagens emocionais auto-assediadoras

mais comuns formam um trindmio nosografico autoculpa-autocorrupgdo-autovitimizacdo. Quando
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aplicada equivocadamente a autopesquisa pela conscin, compromete a racionalidade da auto-avaliacdo com
vistas a autocura. Ao assumir culpa pessoal pelo que ocorre, ao tentar se auto-enganar quanto aos
procedimentos corretivos e ao vitimizar-se na posicio de tnica prejudicada, a conscin acentua ainda mais
o seu quadro egdico patoldgico.

Autoculpa. A autoculpa é o ato, processo ou efeito de a conscin assumir sentimento autopunitivo em
relacdo a alguém ou a algum fato.

Etimologia. O termo autoculpa é composto pelo elemento de composi¢ao auto do idioma Grego autds, “‘eu
mesmo”, e pela palavra culpa, do idioma Latim culpa “erro, falta, delito”. Surgiu no Portugués no Século XIII.

Mudancas. Diante da necessidade de mudangas intraconscienciais inadidveis, consideradas como
estimulos ameagadores, a conscin pode se refugiar na autodeprecia¢do para impedir a saida da zona de
conforto, iludindo a si mesma com justificativas inconsistentes baseadas na autoculpa. Essa manobra
¢ a tentativa erronea de minimizar as conseqiiéncias de condutas regressivas que a conduzem a zona de
desconforto. A autoculpa jamais substitui a responsabilidade sadia.

MDE. E muito comum, nesses casos, a utilizacio dos mecanismos de defesa do ego (MDE) para
acobertar a verdadeira realidade intima. Os MDE t€m o objetivo de tentar pacificar a estrutura intracons-
ciencial quando surge a crise. Contudo, sdo expedientes cegos que a conscin emprega, na maioria das
vezes, de modo inconsciente. Quando aplicados de modo intencional, os MDE podem ser chamados de
autocorrup¢do (BALONA, 2006, p. 107).

Autocorrupcao. “A corrupcio € o ato, processo ou efeito de corromper (-se), podendo chegar a depravacdo
de habitos e costumes ou a deterioragio dos valores morais, ampliando a sociopatologia da Socin” (VIEIRA,
2007b, p. 587).

Etimologia. O termo autocorrup¢do é composto pelo elemento de composicido auto do idioma Grego
autos, “eu mesmo”, e pelo vocébulo corrupgdo do idioma Latim corruptio, onis *“corrupg¢ao; deteriorizagdo”.
Surgiu em 1344 (VIEIRA, 2007b, p. 588).

Expediente. A autocorrupgao constitui expediente psicolégico primario na fuga da coeréncia necessaria
a auto-regeneracdo. A conscin s6 a alcanca através da autocritica cosmoética sincera acompanhada pela
inevitavel reciclagem intraconsciencial. Ndo hd atalhos para a recin.

Autovitimizacao. A autovitimizacao € o ato ou efeito de a pessoa vitimizar-se, queixar-se ou depreciar-
se conscientemente com o rebaixamento da auto-estima e do amor préprio. (VIEIRA, 2007b, p. 591).

Etimologia. O termo autovitimizagio é composto pelo elemento de composicio auto do idioma Grego
autds, “‘eu mesmo”, e pela palavra do idioma Latim victima, “homem ou animal que estd para ser imolado”.
Surgiu no Século XVIII (VIEIRA, 2007b, p. 591).

SAB?2. Os casos criticos de autovitimizac¢do cronica podem configurar a comorbidade da sindrome da
abstinéncia da baratrosfera (SAB), que, a rigor, ndo deve ser confundida com a sindrome de abstinéncia
do curso intermissivo (sindrome do estrangeiro®). Em certos contextos, a consciéncia na condi¢io de ex-
-vitima insiste em manter a interprisao, comportando-se pior do que o seu ex-algoz, que ja pode estar,
inclusive, em plena recin e até prestando assisténcia a sua ex-vitima (VIEIRA, 2007a, p. 1.956).

“Nos CONTEXTOS DA EVOLUGCAO GRUPOCARMICA,
A PARTIR DA GERACAO DE CONFLITOS, AS CONSCIEN-
CIAS PODEM APRESENTAR A CONDICAO PATOLOGICA
DE ALGOZ OU A CONSEQUENTE CONDICAO DE VITIMA”,
(VIEIRA, 2007b, p. 858).

BALONA, Mélu. Bindmio Antivitimizacido-Autobenignidade Conscientia, 12(1): 62-73, jan./mar., 2008
aplicado a Autocuroterapia



65

SEST. O paroxismo da sindrome do estrangeiro (SEST) também pode levar a conscin a episddios
recorrentes de autovitimizagdo calcados na inaceitagdo da sua ressoma compulséria. Contudo, nesse caso
a conscin sofre com a auséncia das condi¢des positivas desfrutadas no periodo intermissivo, antes da ressoma
atual (BALONA, 2007, p. 30).

Vitimologia. Segundo a Conscienciologia, a autovitimizacao constitui uma das mais tristes condicdes
psicoldgicas para a consciéncia, porque limita a autocogni¢ao e paralisa a programacao existencial (proéxis),
anulando as possibilidades do uso da Inteligéncia Evolutiva (IE). A autocomiseragdo inviabiliza a auto-
-assisténcia e jamais constroi uma auto-estima sadia.

Desenvolvimento parapsiquico. Sem autoconfianga, com baixa auto-estima e tendéncias autovitimiza-
doras, a conscin fica a mercé dos assediadores e sofre com o parapsiquismo patolégico. Em busca de
respostas, ela costuma procurar o desenvolvimento parapsiquico em ambiente mistico ou religioso, onde
a maioria dos individuos sensitivos ou paraperceptivos apresenta dificuldades similares. A falta de cultura
parapsiquica e de autodiscernimento alimenta concepgdes erroneas, inferéncias, equivocos e distorcdes
cognitivas sobre os fendmenos parapsiquicos. Em terra de cego, quem tem um quarto de olho é rei.

Depressao. “A depressdo € o estado de desencorajamento, de perda de interesse, quando sobrevindo
as perdas, decepgdes, fracassos, estresses fisicos e / ou psiquicos, no momento quando a conscin, em
qualquer idade fisica, toma consciéncia do sofrimento ou isolamento no qual se colocou” (VIEIRA, 2007b,
p. 600).

Melin. A depressao ou a virose da tristeza é enfermidade considerada por alguns pesquisadores
e analistas sociais como a doenca do Século XXI. Apresenta certos aspectos paradoxais que merecem
analise apurada. Em muitos casos, a melancolia intrafisica (melin) relacionada a negligéncia na execugio
da programacio existencial aparece associada ao quadro (BALONA, 2004, p. 84).

Labilidade parapsiquica* patolégica. A mesma autopiedade que destrdi a auto-estima e enfraquece
a vontade também pode conduzir a pessoa deprimida a autocorrupcdes grosseiras, mascarando atitudes
agressivas. A mutilacdo emocional da insatisfacdo cronica consigo mesma € usada como desculpa para
tudo ou &libi para legitimar a revanche contra tudo e todos. A postura belicista reivindicatéria sempre pronta
a fazer justica com as proprias mdos, dentre outras atitudes negativas, leva a conscin a episddios reiterados
de labilidade parapsiquica patolégica abrindo espago para a intrusdo de guias extrafisicos amaurdticos
e assediadores (BALONA, 2004, p. 112).

Crise ética. Para manter uma coexisténcia pacifica consigo e com os outros diante dos fatos impactantes
da vida, o préprio processo evolutivo leva a conscin a questionar os seus principios cosmoéticos inatos,
buscando a sua revalidacio nos posicionamentos pessoais. Por isso, além das causas conhecidas e discutidas
sobre a depressdo emocional, existe um pano de fundo que nao pode ser desprezado nessas ocorréncias
indicando uma possivel crise ética.

Autocuroterapia. As crises evolutivas ocorrem para despertar a consciéncia quanto ao egoismo
excessivo, cuja autocura € o altruismo através da interassisténcia. Diante das evidéncias encontradas, ela se
sente convidada a aprofundar as auto-reflexdes, implementando as respectivas retificacdes de postura.
Essa dinamica natural existe justamente para leva-la a promover as adaptag¢des evolutivas constantes proprias
da recin. Contudo, caso a conscin insista na fuga do auto-enfrentamento, procurando por outros meios calar

suas inquietagdes, o processo genuino de autocura podera ser abortado.

BALONA, Mélu. Bindmio Antivitimizacdo-Autobenignidade Conscientia, 12(1): 62-73, jan./mar., 2008
aplicado a Autocuroterapia



66

AUTODIAGNOSTICO E AUTOCONFRONTACAO

Empatia. Estudos no campo da psicossomadtica confirmam o prognéstico de que o ressentimento,
a amargura, a migoa e o rancor deprimem o sistema imunolégico (SIMONTON, 1987, p. 154). Por mais
legitimo e profundo que seja o sofrimento, com ele a vitima ndo cura a falta de empatia do possivel ofensor.
O maximo que consegue € ficar doente e dessomar mais cedo. O agressor sofre, muitas vezes, de auséncia
de empatia, incapaz de colocar-se no lugar do outro, tampouco consegue compreender o sofrimento infligido
a vitima.

Paradireito. Ter razao, reivindicar direitos, os mais legitimos, ndo garante a autocura para o ofendido
nem o amadurecimento para o ofensor. O que eu ganho legitimando o meu sofrimento? Reivindicar, do
Latim vindicare, quer dizer vingar-se. Legitima vinganca? O Paradireito € o direito que, se na vida intrafisica
quase ninguém percebe, multidimensionalmente fica explicito.

Cosmoética. A Cosmoética é um conjunto de leis universais imutdveis que favorece ou penaliza cada
consciéncia de acordo com o seu nivel evolutivo ou a sua intencionalidade (positiva ou negativa). A cosmoética
ndo apresenta relacdo direta com os c6digos morais humanos ou mesmo religiosos. Impedir, atrasar ou ser
obsticulo ao desenvolvimento individual ou ao de outros principios conscienciais atrai sancdes evolutivas
para a prépria trajetéria do ofensor. Diante desse maximecanismo cosmoético, torna-se descabido “fazer

justica com as préprias maos”.

PERDOAR E COMPREENDER AS MOTIVACOES DO OUTRO,
E NAO, NECESSARIAMENTE, CONCORDAR COM ELAS.

Perdao. Nas malhas da interprisdo grupocarmica, a responsabilidade é sempre de todos os envolvidos.
Portanto, quem perdoa néo estd concedendo nenhum favor a ninguém. Apés desatar os nds da incompreensao,
rompendo a interdependéncia patoldgica, a conscin ainda precisard assistir cada um de modo continuado,
dentro de suas possibilidades. O perdao € a base do altruismo que permite a criagdo de novas oportunidades
para todos.

Incoeréncia. A incoeréncia pessoal, mesmo quando grosseira, leva a conscin a respostas de conduta
diferentes, de acordo com o seu nivel evolutivo. A conscin vulgar, por exemplo, apesar de perceber
a dissonancia entre a sua teoria e prética, quando questionada por si mesma, pelos fatos ou pelas conseqiiéncias
de suas acdes, costuma fazer vista grossa utilizando todo tipo de justificativa para o seu comportamento.
Nesse caso, a dissonancia associa-se a0 mecanismo de autocorrupcao.

Dissonancia cognitiva. Para a conscin sincera que adota a autopesquisa pratica, quando os teores de
incoeréncia ficam excessivos entre o nivel de cosmoética apenas tedrica, compreendida, porém, sem as
correspondentes agdes priticas, o processo evolutivo dispara o alarme da dissondncia cognitiva® na condi¢ao
de aviso de que algo precisa ser modificado de imediato para que aquele microuniverso consciencial volte
a homeostase ou ao estado de pacificacdo intima.

Lei do menor esforco. A dissonancia ocorre mais freqiientemente em situagdes nas quais a conscin
precisa escolher entre duas convic¢des ou acdes incompativeis (conflito de interesses). Em momentos
criticos, a maior dissondncia € criada quando ambas as alternativas sdo igualmente atraentes. Esse caso
exige a rendncia de algo positivo. Contudo, na maioria das vezes, a escolha deve ser feita entre o primeiro

prémio e o prémio de consolacdo. Mesmo nesse caso, a mudanga tende a ser feita na direcdo de um
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estimulo de baixa intensidade, de menor perturbac¢do ou dissonancia possivel — acomodacdo. A conscin
pusilanime toma sempre o caminho mais facil ou aplica a lei do menor esforco.

Alarme. Entretanto, quando o alarme da evolugdo soa é hora de parar tudo e repensar. E a crise
existencial sadia apontando a préxima mudanga de nivel evolutivo. A melhor atitude nesse contexto € aceitar
a proposta, buscando a introspeccao e o recolhimento intimo sincero com o objetivo de identificar e selecionar
0 que esta entrdpico no microuniverso consciencial. Eis 3 possibilidades freqiientemente empregadas pela

conscin para amenizar ou eliminar a dissonancia:

1. Autocorrupcao. Tentar encontrar justificativas que se sobreponham as convicgdes dissonantes.

2. Paliativo. Tentar diminuir a importancia das convic¢des dissonantes, por exemplo entre curso
intermissivo, proéxis e interesses da vida intrafisica, para evitar grandes mudancas.

3. Lei do maior esforco (recin). Modificar as posturas dissonantes para harmoniza-las com principios,
valores e acdes cosmoéticas.

Proéxis. Ao escolher a terceira possibilidade, a conscin faz a confluéncia entre cognicdo e agdo,
desprograma o auto-assédio, volta a acalmia dindmica e assume a préxima etapa da programacao existencial
— proéxis — na nova trajetdria escolhida. A produtividade evolutiva revela o codigo pessoal de Cosmoética
(CPC) aplicado de modo teatico.

Clima pacifista. Ao assumir a autopesquisa proativa de modo corajoso, a conscin ndo mais admite
pseudo-solugdes paliativas de qualquer natureza que podem levi-la apenas ao alivio temporario de suas
inquietagdes. Compreende que a culpa imputada a si — autoculpa — ou ao outro € um labirinto emocional
paralisante. J4 a responsabilidade € um processo dindmico que convida a autonomia: se eu quiser, posso me
livrar desse fardo. Essa postura cria o clima interconsciencial pacifista favordvel a autocuroterapia.

Animo. Para implementar o processo de autocura, torna-se essencial perscrutar a qualidade e a manu-
tencdo do animo pessoal, também denominado automotivacdo, que é fator determinante para a conscin
no uso do seu livre-arbitrio dirigido a auto-sanidade. Nesse caso, a busca pela vivéncia auténtica do trinémio
motivag¢do-trabalho-lazer pode ser um poderoso coadjuvante para a reconstrucio da auto-estima.

Escolha. O mais importante aspecto do livre-arbitrio € a sua qualidade pessoal e intransferivel.
Geralmente, faltam informacdes para a consciéncia arbitrar a culpa ou a responsabilidade alheia. Contudo,
a decisdo de mudar a si mesma € o préprio exercicio do livre-arbitrio, que quanto mais auto-aplicado, mais
livre se torna. Essa liberdade de escolha resulta de novas intengdes e interesses nascidos da autonomia
pessoal. A coeréncia entre posicionamentos intimos e atitudes leva a retroalimentagdo da vontade, que
€ mantenedora da automotivagao sadia.

Amparadores. A cosmoética faculta aos amparadores atuar a favor da evolucéo consciencial, contudo,
sempre respeitando o aval — livre-arbitrio — de cada consciéncia na decisdo para o préximo passo. Para
isso, o ideal € evitar antigas manobras psicoldgicas cujo efeito placebo de anestésico emocional temporario
ndo impedird crises futuras, cada vez mais profundas e cronicificadas. Nessa fase da autopesquisa,
fundamentada no paradigma consciencial, a conscin pode adotar como objetivo primordial, por exemplo,
a aplicaco das técnicas de autoconfrontacio profunda propostas na obra Autocura através da Reconciliagdo
(BALONA, 2004, p. 113).

Coeréncia. Quanto mais a consciéncia adquire experiéncia e maturidade, mais pde em marcha um
mecanismo natural sadio de autocobranga cuja funcio é rastrear a coeréncia entre a autocognicdo (principios
cosmoéticos inatos, posicionamentos, opinides) e o comportamento (atitudes, valores sociais, habitos). Essa

BALONA, Mélu. Bindmio Antivitimizacdo-Autobenignidade Conscientia, 12(1): 62-73, jan./mar., 2008
aplicado a Autocuroterapia



68

dindmica da autopesquisa permite a auto-reconciliacdo com o paradigma consciencial, fortalecendo as

idéias inatas da conscin intermissivista auto-imperdoadora (BALONA, 2004, p. 189).

“SEM A CONSCIN VIVER REALISTICAMENTE NA CONDI-
QAO DE AUTOIMPERDOADORA PERMANENTE E IMPRATI-
CAVEL PROMOVER A RECICLAGEM INTRACONSCIEN-
CIAL MELHORANDO O PROPRIO TEMPERAMENTO”.

(VIEIRA, 2007a, p. 523).

PosTurAas OTIMIZADORAS NA CONJUGACAO DE TECNICAS AUTOCUROTERAPICAS

Conexao. Técnicas sdo caminhos ou a busca da conexido logica entre a teoria mais avangada
e a prdtica que se deseja alcangar. A partir da comparagdo dos resultados, a hipétese proposta pode ser
confirmada ou refutada. As técnicas conscienciolégicas de autopesquisa aqui reunidas podem ser empregadas
em conjunto com ampla liberdade na sua conjugacio, considerando o temperamento e as afinidades cognitivas
do autopesquisador ou pesquisadora.

Sincronicidades. O autodiscernimento — desconfiometro — aplicado na condicéo de crivo autocritico
para a interpretacio precisa da sinalética energética e parapsiquica pessoal permite a identificacio
e o aproveitamento do fluxo de oportunidades evolutivas, que pode ser identificado através das
sincronicidades. Com as energias dessa sinalizacfo extrafisica, sempre presente, a conscin sustenta a sua
certeza intima, fortalece a vontade firme e acerta mais na selecio dos aspectos intraconscienciais prioritarios
a serem retificados. Os parafatos orientam as autopesquisas (BALONA, 2004, p. 140).

Incompatibilidade. Passando a preocupar-se mais com o aqui e agora multidimensional, o autopesquisador
ou autopesquisadora evita a repeticio de erros passados. Com isso, abandona os comportamentos derrotistas
e observa que com essa atitude neofilica acerta mais. Nessa etapa da autopesquisa, o predominio da inteligéncia
evolutiva (/E) torna a depressdo, a autovitimizagdo e a baixa auto-estima naturalmente incompativeis com
as metas pessoais de autodesenvolvimento. A sinceridade de intencdes aumenta a proximidade da conscin

com OS S€us amparadores.

“O ATO DA AUTOVITIMIZACAO E COSMOETICAMENTE IN-
COMPATIVEL COM A CONSCIN INTERMISSIVISTA, LUCIDA
E INCUMBIDA DA EXECUCAO DE ALGUMA CATEGORIA

DE PROGRAMACAO EXISTENCIAL OU DA MAXIPROEXIS 7,
(VIEIRA, 2007a, p. 622).

Parceria. Ao estabelecer uma parceria sincera e confiante com os amparadores pessoais e funcionais
das tarefas da proéxis em curso, a conscin aprende a preservar-se sobrepairando incompreensoes,
maledicéncias e adversidades. Essa postura superavitdria lhe garante maior visdo de conjunto, gerando
créditos evolutivos — evois — que passam a integrar o montante da conta corrente egocarmica e grupocarmica,
sendo elemento coadjuvante positivo na dindmica interassistencial policirmica (LOCHE, 2007, p. 42).

“NAo BASTA PERDOAR, COMPREENDER.
E PRECISO ASSISTIR”.
(BALONA, 2004, p. 119).
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Pensanidade. A intencdo da conscin transparece nas suas energias através da emissdo pensénica ou
irradiacdo permanente dos seus pensenes, entidades informacionais indissocidveis compostas de pensamento
(intencdo), sentimento (emocgdo) e energias conscienciais (ECs). Eis um megapensene trivocabular que
sintetiza o tema: pensanidade: pensenidade sadia (BALONA, 2004, p. 43).

EV. Ao modo do circuito fechado das energias (mobilizagdo bésica), cuja varredura permite alcancar
o estado vibracional (EV) profilético, a pensenidade autocurativa, ortopensenidade ou pensanidade pode
ser utilizada na autopesquisa para fortalecer um circulo benigno de qualidades que se deseja implementar.
Por exemplo, um aspecto ainda ausente da estrutura consciencial (trafal, trago faltante), que se despertado
ou desenvolvido trard grandes beneficios para o conjunto das a¢des pré-evolutivas.

Centrais extrafisicas. As centrais extrafisicas sdo parainstitui¢des ou comunexes especializadas,
planejadas e instaladas para irradiar pelo Cosmos os seus respectivos materpensenes cosmoéticos. No
estdgio mais veterano da recin, a consciéncia recicladora poderd evocar de modo licido e intencional as
Centrais Extrafisicas da Fraternidade, da Verdade e de Energia com o objetivo de estabelecer uma retro-
alimentag@o autocurativa permanente para os seus propésitos de homeostase voltada a auto e a interassisténcia
(VIEIRA, 2007, p. 709 a 715).

TECNICAS AVANCADAS DE AUTOCURA

Técnica de autopesquisa pelos anténimos. Essa técnica de autopesquisa estd fundamentada na
abordagem autocurativa aplicada a certos tracos-fardo prioritirios, por exemplo egoismo, vaidade,
possessividade (sindrome de exclusdo), orgulho, entre outros. Ap6s a defini¢do e pesquisa etimoldgica
sobre esses vocabulos, a conscin autopesquisadora priorizard o mesmo estudo dos seus antdnimos: altruismo,
simplicidade, desprendimento e modéstia, por exemplo.

Compreensao. Apds adquirir profunda compreensdo dos tracos-forca que pretende desenvolver
para a autocura de suas deficiéncias, a conscin buscara biografias de diversas personalidades notaveis em
todos os tempos, possuidoras dessas mesmas qualidades, na condi¢do de refor¢o intelectual. Com isso, pode
promover a auto-reeducacdo e adotar um novo estilo de vida, mais coerente com as novas propostas de
evolutividade.

Estruturas. Ao antever para si os resultados benéficos do desenvolvimento e aplicacdo dessas aptidoes
observadas no cotidiano da personalidade biografada, o interessado ou a interessada buscard torna-las
inerentes ao seu comportamento, empregando para isso a cogni¢ao tedtica recém-adquirida. A valorizagdo
das estruturas sadias da personalidade conquistadas pelo esforco evolutivo contribui para a aceleragdo do
amadurecimento intraconsciencial.

Estagio. E nesse estigio de aprendiz da assisténcia que a conscin constréi e qualifica o seu vinculo
interassistencial. Com o aprendizado da benignidade auto-aplicada a partir do livre-arbitrio, a conscin-
-assistente amplia a sua liberdade de expressdo, sua intercompreensdo, da um sentido a intercooperagao
e desenvolve aspectos avancados da assistencialidade para com os demais.

Técnica do uréboro introspectivo. Segundo Vieira, “o urdboro introspectivo é a técnica de
autopensenizagdo da consciéncia em circuito fechado, dentro do microuniverso consciencial, no estado de
introspecgdo, auto-reflexdo ou recolhimento intimo, empregando as préprias palavras mentais de modo
racional e 16gico” (VIEIRA, 2008)°. Essa técnica, quando associada a pratica da tenepes, constitui importante

coadjutora para o aprofundamento da autopesquisa que orienta a conscin rumo a autocura.
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Técnica da tarefa energética pessoal. A tenepes’ € a pratica interassistencial exercida diariamente
durante 50 minutos, aproximadamente, em ambiente fechado, com a presenca apenas da conscin-assistente
intraffsica acompanhada de um ou mais amparadores técnicos de fungdo, além de conscins projetadas
e consciexes atendidas (VIEIRA, 1994, p. 409).

Conceptaculo mentalsomatico. Nessa atividade interassistencial ocorre a instalagdo de verdadeira
camara de reflexdo que leva o praticante a identificar os seus conflitos intraconscienciais mais profundos.
O tenepessista veterano licido pode tirar partido da conexdo existente entre a sua pratica assistencial
e a técnica do uréboro introspectivo, criando com o concurso dos amparadores, um conceptdculo

mentalsomdtico para a autopesquisa cujo processamento didrio alcancard uma espécie de moto continuo.

“O PROCESSO DE REFLEXAO PROFUNDA, SEM NENHUM
DEVANEIO, PERMITE A CONSCIN SE ADAPTAR

A SITUACOES NOVAS. AS SITUACOES NOVAS GERAM

O ENCAMINHAMENTO DA CONSCIN PARA AS NEOIDEIAS”.
(VIEIRA, 2007a, p. 145).

Orismologia. O praticante da tenepes podera fazer a convergéncia de todos esses elementos parapsiquicos
favoraveis, aproveitando a labilidade parapsiquica sadia para fazer o rastreamento extrafisico de verpons
relacionadas a interassistencialidade. Utilizada com autodiscernimento, essa pratica enriquecera o processo de
associagdo de idéias, podendo chegar ao extrapolacionismo e a cosmovisio, sendo instrumento teatico para os
exercicios heuristicos mentaissomaticos da criatividade cosmoética evolutiva (BALONA, 2007, p. 33).

APLICACAO DO BINOMIO ANTIVITIMIZACAO-A UTOBENIGNIDADE

Técnica da Antivitimizacio. A técnica estd fundamentada no compromisso assumido entre a conscin
e os seus amparadores de ndo mais usar a escotilha emocional do trindmio autoculpa-autocorrupg¢do-
-autovitimizag¢do, sob nenhuma circunstancia, mesmo se a situa¢do em andlise envolver erro de terceiros
a seu respeito, ingratiddes, heterocriticas equivocadas ou mesmo claramente mal-intencionadas.

Aplicacao. Quem optou pela satide evolutiva, haja o que houver, assume a responsabilidade de doravante
conduzir a sua autopesquisa no mesmo nivel cosmoético com o qual os amparadores atuam: de modo
elegante, condigno, autofraterno e respeitoso.

Técnica da autobenignidade. Segundo Vieira, “a benignidade constitui a irradiacdo de serenidade
de cardter capaz de proporcionar lenitivo a todas as inquietacdes, comunicando sutilmente, a0 mesmo tempo,
a responsabilidade pessoal do ego, por essas inquietacdes ou conflitos” (VIEIRA, 2007, p. 976).

Aplicacdo. Ao adotar a autocompreensio responsavel e a inculpac@o benigna na condig@o de postura
mental ldcida, a conscin sente-se pacificada, numa das raras formas de atuac¢do consciencial que pode
amenizar os efeitos do seu passado sobre o presente. A autobenignidade ativa de hoje produz uma liberacao
energética pacificadora ininterrupta que fard a irradiacdo construtiva sobre a conscin autopesquisadora
e sobre os demais principios conscienciais com ela afinizados no continuum espago-tempo da espiral evolutiva
(BALONA, 2002, p. 206).

Responsabilidade. Ao assumir o protagonismo da técnica da autobenignidade, a conscin se

responsabiliza diretamente pelas suas dificuldades, atuando sobre elas de modo firme, com lenidade, como
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se fosse o seu proprio amparador-reeducador. Ao fazer o duplo papel de auto-assistente—assistido, assumindo
a parte de responsabilidade que lhe toca, ao contrdrio de afagar o proprio ego, a conscin recicladora atua
na condicdo de adulta auto-empreendedora evolutiva (CARVALHO, 2006, p. 35).

Megavalor. O auto-empreendedorismo evolutivo € a condi¢@o proativa de a conscin priorizar e epicentrar
iniciativas voltadas a evolucio consciencial; o ato ou efeito de estar sempre focada no fluxo de oportunidades
evolutivas — devir — aproveitando as sincronicidades indicadoras da melhor a¢@o interassistencial, no melhor

momento (timing) a ser escolhida entre tantas outras — diretriz magna ou megavalor.

AUTOCUROTERAPIA

Terapia definitiva. A autocuroterapia é a terapia da autoconsciéncia. Ndo representa mais um
modismo ou cura alternativa, mas a terapia definitiva remissiva das parapatologias multiexistenciais.
Assumindo a responsabilidade sobre a prépria satide consciencial, a conscin compreende que pouco pode
fazer para compensar a falta de evolugdo alheia. Contudo, pelo auto-exemplo, tem plena liberdade para
escolher melhorar a si mesma, aproveitando com abertismo, criatividade e sabedoria as novas oportunidades
que a vida e a cosmoética lhe oferecem a cada momento (BALONA, 2006, p. 177).

Reconciliacao. A aplicagao prioritaria da inteligéncia evolutiva (/E) aprofunda o entendimento maduro
das responsabilidades individuais diante dos mecanismos auto-reparadores da evolucdo. Nesse contexto,
a reconciliacio na condic¢do de dindmica profildtico-terapéutica — autocuroterapia — € a providéncia capaz
de conferir harmonia e qualidade de vida multidimensional a conscin. Através dela a consciéncia, sem
precisar provar mais nada a ninguém, adquire o poder crescente de dominar a si mesma pela auto-
superagdo continua.

Conclusoes teaticas. Pelo exposto, pode-se concluir que a autopesquisa ortopensénica e a interassis-
tencialidade prética aumentam a qualidade do autodiscernimento na organizagdo da autopesquisa ou auto-
-investigacdo. O desenvolvimento da inteligéncia evolutiva (/E) € favorecido quando a conscin procura
a melhor selecdo de prioridades voltadas a autocura. Com essa postura renovadora a conscin ganha mais
conforto para identificar e aplicar os principios cosmoéticos inatos oriundos do seu Curso Intermissivo
(CI), que serdao periodicamente sincronizados com a sua recin. Esse objetivo pode ser otimizado, entre
outras possibilidades, pela aplicacdo do binomio antivitimizacdo-autobenignidade na condi¢do de técnica
avancada de auto-superagdo.

Solugoes. A coeréncia e a isencéio aumentam a autoconfianga, levando a conscin-autopesquisadora ao
clima pacifista ideal para elaboragdo das autoprescri¢des criativas personalizadas. Desse modo, ela passa
a considerar que as solucdes tdo procuradas para a remissdo das suas parapatologias — autocuroterapia —

podem estar encriptadas dentro de si mesma.

Noras

'"Técnica de mais um ano de vida intrafisica. Teste 543, da obra 700 Experimentos da Conscienciologia (VIEIRA, 1994, p. 607).

2 Sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB). E o estado mérbido caracterizado pelo quadro clinico no qual predomina
o disturbio psicossomadtico da conscin assentado na convergéncia de sinais e / ou sintomas para o saudosismo doentio pelas
vivéncias tenebrosas, baratrosféricas, extrafisicas, intermissivas e nao muito remotas, acarretando a inadaptagdo pessoal a vida
intrafisica (VIEIRA, 2007, p. 1.956).

3 Sindrome do estrangeiro (SEST). A sindrome do estrangeiro ou sindrome de abstinéncia do curso intermissivo é o estado

morbido de alienacdo caracterizado pelo quadro clinico no qual predomina o distirbio psicossomdtico da conscin, assentado na
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convergéncia de sinais e/ou sintomas para o saudosismo pelas vivéncias extrafisicas intermissivas positivas recentes, acarretando
um conflito existencial de inadaptagdo pessoal a vida intrafisica (BALONA, 2007).

* Labilidade parapsiquica. Por defini¢do, labilidade significa instabilidade, processo transitério. Na Psicologia o termo
¢é geralmente empregado para indicar mudangas de humor ou de estados emocionais. Contudo, no processo parapsiquico, passar de
um estado a outro pode caracterizar flexibilidade mental ou abertismo consciencial facilitador de estados alterados de consciéncia
(EAC). Estes podem ser provocados tanto pela proximidade de uma consciex enferma em estado de confusdo mental quanto de um
amparador com idéias e energias sadias. Nesse caso, a labilidade parapsiquica sadia da conscin pode facilitar a captagdo de estados
mentais propicios ao extrapolacionismo e a cosmovisao.

5 Dissonancia cognitiva. Teoria proposta pelo pesquisador norte-americano Leon Festinger (1919-1989), publicada em1957
nos Estados Unidos e, em 1975, no Brasil pela J. Zahar Editores.

¢ Informacédo verbal obtida de Waldo Vieira em Tertilia Consciencioldgica, realizada no CEAEC em 04.04.08 (verbete:
Uréboro Introspectivo).

7 Tenepes. E a transmissio de energia consciencial (EC), assistencial, individual; programada com horario didrio, da consciéncia
humana, auxiliada pelo amparador ou amparadores; no estado da vigilia fisica ordindria; diretamente para consciexes carentes ou
enfermas, intangiveis e invisiveis a visdo humana comum; ou conscins projetadas, ou ndo, proximas ou a distancia, também carentes
ou enfermas (VIEIRA, 1995).
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