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Autossuperacao do Panico Atraves da
Interassisténcia

Panic Overcome Through Interassistance

Autosuperacion del Panico por Medio de la Interasistencia

Resumo. Este artigo compartilha experiéncia de autossuperagao da sindrorme do
A" ’ . A . , . . o —
panico através da interassisténcia taristica. A metodologia envolveu registro de a¢oes
com andlise de fatos e parafatos, tomada de decisoes, confianca no amparo extrafisico,
coragem evolutiva e vontade inquebrantével de autossuperagio. Os resultados sao de
satisfagdo intima pela recuperacao de unidades de lucidez e sensagao de retomada da

programagao existencial.

Palavras-chave: autossuperagio do panico, interassisténcia, programagao existencial,
reciclagem intraconsciencial.

Abstract. This paper shares an overcome experience of panic syndrome through
claritaskal interassistance. Methodology involved actions registration with analysis of
facts and parafacts, decisions, confidence on extraphysical help, evolutionary courage,
and unbreakable self-overcome willingness. Outcomes are inner satisfaction for the
recovery of lucidity units, and existential program’s retake.

Keywords: existential program, interassistance, intraconsciential recycling, panic
self-overcoming,.

Resumen. Este articulo comparte la experiencia de autosuperacién del sindrome
del pdnico por medio de la interasistencia taristica. La metodologfa utilizada abarca
el registro de las acciones con el andlisis de los hechos y los parahechos, la toma de
decisiones, la confianza en el amparo extrafisico, el coraje evolutivo y la voluntad
inquebrantable de la autosuperacién. Los resultados contienen la satisfaccién intima
por la recuperacién de las unidades de lucidez y la sensacién de volver a la progra-
macién existencial.

Palabras clave: autosuperacién del pdnico, interasistencia, programacién existencial,
reciclaje intraconciencial.

INTRODUCAO

Apresentagido. O artigo apresenta a experéncia de superagao da sindrome do panico por parte
da autora, através da assistencialidade cosmoética descrencioldgica.
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Objetivo. O objetivo deste artigo é compartilhar a experiéncia de autossuperagio do panico
através da interassistencialidade taristica, assumindo o papel de protagonista da prépria autoassisténcia.

Metodologia. A metodologia utilizada parte do registro de a¢oes e andlise de fatos e parafatos,
da tomada de decisoes, da confianga no amparo extrafisico, da coragem para agir e da vontade inque-
brantdvel de autossuperagao.

Organizagio. A pesquisa estd organizada em 4 etapas, além da Introducio e Consideracoes Fi-
nais: I. Conceituagio; I1. Etapas da Autossuperagao; I11. Técnicas Conscienciométricas. IV. Resultados.

I - CONCEITUACAO

Autossuperagao. Autossuperacgio é o ato ou efeito de a conscin automotivada, homem ou mu-
lher, superar episédios pessoais, por meio da vontade inquebrantével, do planejamento das agées para
a resolugao dos autoconflitos e da autorreestruturagio pensénica continua.

Sindrome do panico. Segundo Bruna Varella (2019), a sindrome ou transtorno do pénico
(ansiedade paroxistica episddica) caracteriza ocorréncia inesperada e inexplicdvel de crises de ansiedade
aguda, marcadas por muito medo e desespero, associadas a sintomas fisicos e emocionais aterrorizantes.

Interassisténcia. A interassistencialidade é a vivéncia da assisténcia interconscien-
cial, mutua, fundamentada notadamente na reeducagio por intermédio da tarefa do
esclarecimento (tares), inteligéncia evolutiva (IE), Cosmoética, policarmalidade e no
principio césmico de que ‘quem é menos doente assiste ao mais doente’ (VIEIRA,
2012, p. 4985).

Autossuperagao do Pinico. A autossuperagio da sindrome do panico é o ato ou efeito de
a conscin, homem ou mulher, superar, dominar ou solucionar os distirbios de medos caracterizados
por pensamentos incontroldveis e indesejdveis.

II - ETAPAS DE AUTOSSUPERACAO

Contexto. A autora sofreu assalto 3 mao armada, no centro de Natal, cidade onde reside, em
17 de junho de 2016, as 9h30, e teve seu carro roubado.

Panico. Apds o assalto, pesadelos, insonia, sensagdo constante de perseguicio e medo de sair
de casa caracterizaram a sindrome do panico.

Autoconflitividade. A autora passou por crises existencial e profissional, simultaneamente,
conscientizando-se de seus conflitos.

Autopesquisa. Através da autopesquisa tomou ciéncia do estado no qual se encontrava e admitiu
a necessidade de ajuda e tratamento.

Tratamentos. Apés perda parcial de meméria, labirintite, incontinéncia urindria, depressao,
ansiedade e outros sintomas, procurou apoio psicoldgico e psiquidtrico convencionais, insuficientes,
devido a limita¢io paradigmdtica.

Consciencioterapia. A Consciencioterapia é a especialidade da Conscienciologia
aplicada ao estudo da terapia ou do tratamento, alivio e remissao de distdrbios da
consciéncia, executado a partir dos recursos e técnicas derivados da abordagem
da consciéncia “inteira’, quanto as patologias e parapatologias (VIEIRA, 2007, p. 878).
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Recin. Quando a autora soube da existéncia da consciencioterapia, decidiu experimenti-la, sem
expectativas, favorecendo a reciclagem intraconsciencial, a compreensio de fatos e parafatos, a reedu-
cagdo comportamental e o inicio da autossuperagio.

Autodesassédio. A qualificagao do parapsiquismo interassistencial, dos pensenes e das aspiracoes
evolutivas pessoais, a pritica da Mobiliza¢io Bésica de Energias (MBE) e do Estado Vibracional (EV),
e a postura cosmoética, proporcionaram, pouco a pouco, o autodesassédio.

Eliminagées. O resultado positivo foi a eliminacio de pensamentos negativos e torturantes,
sentimentos de raiva, culpa, perigo e inseguranga.

Metas. A defini¢io de metas prioritdrias evolutivas, de curto, médio e longo prazo, acelerou
a autossuperagao.

Megafoco. Manteve o megafoco na meta prioritdria da autossuperagio, com desenvolvimento
da autodisciplina, auto-organizagio e rotina ttil.

Autoenfrentamento. O autoenfrentamento cosmoético vinculado a interassisténcia propiciou
autorreciclagem, autolucidez e autodiscernimento evolutivo.

Retrocognigdes. A vivéncia de retrocognicoes permitiu rememoracdes necessrias ao auto
e heteroperdao, importantes na autossuperagio almejada.

Projegbes. As projecoes conscientes patrocinadas por amparadores extrafisicos promoveram
autoesclarecimentos fundamentais a autoconscientizagio do assalto, do pinico gerado e da busca de
sua superagao.

Alforria Religiosa. Através da qualificagio do parapsiquismo, das retrocognigoes e projegoes
conscientes superou a postura dogmdtica-religiosa, questionando, estudando e pesquisando diferentes
linhas filoséficas e recuperando lucidez consciencial.

Maxidissidéncia. Verdades absolutas e tabus inconscientes substituidos por ideias libertdrias
evolutivas, consumando maxidissidéncia religiosa, proporcionaram autonomia consciencial e renova-
¢bes Intimas.

Megafraternidade. O egocentrismo comegou a se desfazer em favor da megafraternidade tedtica.

Vontade. A vontade evolutiva e os objetivos magnos potencializam a determinagao da autos-
superagao.

Crescendo. A expansio consciencial, a vontade inquebrantdvel, a inten¢io cosmoética e a in-
terassisténcia levaram a autora ao crescendo autovitimiza¢io-autossuperagio, colocando-a na posicio
de terapeuta de si mesma, em novo patamar evolutivo.

IIT - TECNICAS APLICADAS

Técnicas. As técnicas consciencioldgicas sao ferramentas e estratégias para alcangar novo pata-
mar evolutivo, exigindo sistematizagio, autoconfianca e autenticidade para encontrar a solu¢io mais
adequada aos problemas.

Estado Vibracional. A aplicagio da técnica do Estado Vibracional — EV (VIEIRA, 2013,
p. 348) ¢ técnica-chave evolutiva para o autodesassédio e a desperticidade.

Autoexperimentagio. Entre as técnicas consciencioldgicas existentes, a autora destaca: Técnica
de mais 1 Ano de Vida Intrafisica (VIEIRA, 2013, p. 607); Técnica da Evita¢ao da Cultura Inttil
(VIEIRA, 2013, p. 135); Técnica da Aquisi¢do do Senso Universalista (VIEIRA, 2013, p. 644); Téc-

nica da Autorreflexdo de 5 horas (VIEIRA, 2012). Destaca, também, as dinAmicas, oficinas e cursos
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realizados na Associagao Internacional dos Campi de Pesquisas da Conscienciologia — INTERCAMPI,
em Natal e Fortaleza; a Consciencioterapia (Organizagao Internacional de Consciencioterapia — OIC),
a Preceptoria em Ectoplasmia (Associagao Internacional de Pesquisa Laboratorial em Ectoplasmia
e Paracirurgia — ECTOLAB) e os Laboratérios Conscienciolégicos Individuais de Autopesquisa, rea-

lizados no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia — CEAEC, em Foz do Iguagu-PR.

IV — RESULTADOS

Intencionalidade. A intencionalidade cosmoética é fator que leva a consciéncia a se manifestar
multidimensionalmente com lucidez evolutiva nas atividades interassistenciais. Desse modo, a autora
destaca 12 resultados alcangados apés aplicagio das técnicas expostas na Segao anterior.

01. Senso de Pertencimento. Autodespertamento para as tarefas evolutivas pessoais e da pro-
gramagao existencial, expandindo o senso de pertencimento 8 Humanidade e a Para-humanidade.

02. Altruismo. Doacio pessoal e desapego de ideias e acoes egoistas.
03. Tares. Realizacio da tarefa de esclarecimento, com intencionalidade cosmoética.
04. Autocritica. Anilise critica das atitudes pessoais, propiciando ajustes e aprimoramentos.

05. Leitura. Geragdo de neossinapses a partir de leituras, aumentando o rendimento nos estudos
e reduzindo as dispersoes.

06. Autodesassedialidade. Priorizacio das a¢oes mentaissomdticas como estratégia de autode-
sassédio.

07. Prioridades. Foco nas prioridades evolutivas, visando a tenepes e a desperticidade.

08. Organizagao. Organizacio dos artefatos do saber e do ambiente de estudo de modo a oti-
mizar a pesquisa e a escrita.

09. Extrapolagées. Os extrapolacionismos parapsiquicos contribuiram para a expansio da
consciéncia, levando a autora a diversas reciclagens intraconscienciais.

10. Amparo. A autora afirma que, através de abordagens diferenciadas, como comunicagio
paracerebral, agéneres (materializacdo de consciéncias nao geradas pelos mecanismos fisioldgicos da
genética humana), cosmovisoes, sobrepairamentos, retrocognicoes e neossinapses, percebeu o refina-
mento e o calculismo cosmoético do amparo extrafisico, importante trabalho multidimensional, le-
vando-a a agir e pensenizar com mais racionalidade, cosmoética e fraternismo interassistencial.

11. Docéncia. A autora iniciou a docéncia consciencioldgica.

12. Proéxis. Sentimento de retomada da programagio existencial e de ter a competéncia ne-
cessdria para atingir a meta autoproexoldgica, assumindo o protagonismo autoassistencial.

CONSIDERACOES FINAIS

Autoconscientizagao. A qualificacio pensénica, a mobilizagao didria de energias, a interassis-
téncia e a intencionalidade cosmoética foram condi¢ées fundamentais para a autossuperagao do panico.

Atengao. A atengdo concentrada na meta libertdria foi decisiva.
Antidepressivo. A interassisténcia combate fobias, sindromes e outras patologias humanas.

Gescons. As gestacoes conscienciais estdo entre as prioridades evolutivas da autora, visando
a tarefa de esclarecimento, interassisténcia e retribuigio aos amparadores intra e extrafisicos.
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