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Mobilizacao Basica de Energias no Ambiente
Intrafisico Laboral

Basic Mobilization of Energies in the Intraphysical Workplace Environment

Movilizacion Basica de Energias en el Ambiente de Trabajo Intrafisico

Resumo. O ambiente laboral reine multiplas consciéncias intra e extrafisicas con-
vivendo com padrées pensénicos distintos. Por decorréncia, é possivel ocorrerem
desequilibrios energéticos do ambiente por meio de imaturidades e atitudes anti-
cosmoéticas, como competi¢oes, incoeréncias, fofocas e demais conflitos. Seguindo
a Cosmoética, o autor investigou, com base em autovivéncias, modos de melhorar
o ambiente profissional mantendo equilibrio holossomdtico, por meio de prdticas
energéticas e assistenciais.

Palavras-chave: trabalho, energia, pensene, assisténcia, Cosmoética, empreendedo-
rismo.

Abstract. Work environment gathers multiple intra and extraphysical consciousnesses
with different thosenic patterns. Energetic imbalances in the environment are caused
by immature and anticosmoethic attitudes such as competition, inconsistency, gossip,
besides other conflicts. In this paper, following cosmoethics, the author aimed to
explore, based on self-experience, possibilities for the improvement of professional
environment through energetic and assistance practices focusing on keeping holos-
omatic balance.

Keywords: work, energy, thosene, assistance, cosmoethics, entrepreneurship.

Resumen. El ambiente de trabajo redine multiples conciencias intra y extrafisicas
conviviendo con diferentes patrones pensénicos. En consecuencia, puede ocurrir
un desequilibrio energético en el ambiente debido a la inmadurez y a las actitudes
anticosmoéticas, tales como competencias, incoherencias, chismes y otros conflictos.
Siguiendo a la cosmoética, el autor buscé dilucidar, basindose en sus propias expe-
riencias, cémo es posible mejorar el ambiente profesional manteniendo el equilibrio
holosomdtico personal, a través de prdcticas energéticas y asistenciales.

Palabras clave: asistencia, energfa, emprendimiento, cosmoética, pensene, trabajo.

INTRODUCAO

Objetivo. Este artigo apresenta os resultados auto-observados nos dois tltimos vinculos empre-
gaticios, entre janeiro de 2018 e marco de 2020, bem como as reflexées durante e apds os experimentos
bioenergéticos no ambiente laboral como Analista de Marketing.

* Analista de Marketing, graduado em Andlise e Desenvolvimento de Sistemas, Voluntirio do ICGE — Instituto Cognopolitano
de Geografia e Estatistica. gabrielj96@outlook.com
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Motivo. O planejamento de mudanca para Foz do Iguacu motivou o autor a buscar tema
para verbete visando chegar a cidade com o mesmo j4 escrito e pronto para apresentar e inaugurar as
atividades assistenciais de escrita. Como apareceu a oportunidade de escrever artigo da especialidade
Intrafisicologia para a Revista Conscienciologia Aplicada, foi utilizado o titulo do verbete para o artigo.

Metodologia. A sustentagao do relato baseia-se na autopesquisa por experimentacio, incluindo
o labcon pessoal, técnicas energéticas bésicas, anotagoes, pesquisas bibliogréficas e cosmograma.

Aplicagdo. A pesquisa iniciou apoiando-se em observacoes pds-priticas energéticas. Foram
levantadas hipdteses e repetidos testes, mencionados adiante, para confirmar os resultados obtidos.

Estrutura. Para melhor entendimento do contetdo, o artigo estd estruturado em 3 Partes ou
Secoes: 1. Hip6teses; 2. Resultados; 3. Reflexoes, além das Consideragoes Finais.

I — HIPOTESES

Estresse. Apds ouvir longamente uma colega de trabalho desabafando e chorando, o autor
percebeu grande assimilacdo energética patoldgica e decidiu usar a técnica do estado vibracional (EV).
Percebendo os efeitos positivos, comegou a testar mais vezes para confirmar a hipdtese.

¢

Conflitos. No ambiente de trabalho, sdo comuns conflitos didrios, por exemplo entre colegas,
entre empresa e clientes, entre empresas concorrentes e outras situagoes. Apés exteriorizar energias
para colega estressado ao telefone, o autor percebeu a acalmia no mesmo, diminuindo o tom de voz,
melhorando a postura corporal e até usando bom-humor. Isso levou o autor a pensar em como usar
as energias conscienciais para mediar e evitar conflitos.

Fadiga. Por muitas vezes nao dormimos bem ou o cansago fisico, emocional e mental causado
pelo ambiente laboral ndo nos permite utilizar nossas potencialidades a0 méximo durante as atividades
de trabalho. Passando por essa situagio de fadiga vdrias vezes, o presente autor decidiu absorver energias
imanentes para a sua recomposicio holossomdtica.

Local. A base laboral ou local especifico onde se passa a maior parte do tempo no trabalho com
seu time ou conscins é também onde hd maior influéncia das energias conscienciais alheias, devido
ao tempo de estada nesse ambiente. Dai a necessidade de chegar mais cedo e fazer limpeza extrafisica
e intrafisica desse local, buscando maior equilibrio ao longo do dia.

Assisténcia. O ambiente laboral é local com inGimeras consciéncias que necessitam de assisténcia,
com alta probabilidade de haver consréus (consciéncias reurbanizadas). Ao mesmo tempo que isso
pode ser problema, dependendo da evolutividade dessas consciéncias, pode também ensejar assisténcia.

Pensenidade. E ficil se dispersar no ambiente de trabalho, com a pensenidade sem foco nas
tarefas didrias e, muitas vezes, de cardter patoldgico. Isso acaba afetando nossa performance nos afazeres,
prejudicando a satide holossomdtica. Desta forma, apés algumas quedas no rendimento do trabalho,
OCOITEU a0 autor aprimorar rotinas.

Relagoes sociais. Assim que o autor comegou em seu tltimo trabalho, mais especificamente nos
primeiros 2 meses, uma das dificuldades era se relacionar com colegas, isolando-se e interagindo pouco.

Profilaxia. As reunioes, ligagoes de clientes, ida e chegada ao ambiente laboral podem ter sur-
presas energéticas desagraddveis, as quais tém potencial de afetar nosso equilibrio e humor.

Questionamentos. Eis, em ordem légica, 8 questionamentos sobre a utilizagao homeostdtica
das energias em situacoes no ambiente laboral:

1. Quais os efeitos do estado vibracional no alivio da ansiedade e estresse?
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2. Como usar as energias conscienciais na profilaxia de conflitos e até assistir quando algum
conflito estiver ocorrendo?

3. Podemos utilizar as bioenergias para aliviar a fadiga no ambiente de trabalho?

4. Quais os efeitos da limpeza profiltica da base laboral principal?

5. Como aproveitar o ambiente de trabalho para assistir?

6. Como manter a retilinearidade pensénica homeostdtica no ambiente de trabalho?
7. Como melhorar a relacio social com colegas?

8. Quais medidas profildticas utilizar?

II - RESULTADOS

Ansiedade. Os resultados geralmente sio 6timos. E notdvel a diferenca entre fazer préticas
energéticas durante o dia e nio fazer, quando se trata de sensacoes de ansiedade e estresse. Por vérios
meses, este autor pode testar, alternando entre utilizar técnicas energéticas e passar o dia como se
ignorasse a realidade multidimensional, holossomdtica e bioenergética. O estado vibracional e outras
préticas citadas adiante ajudaram no alivio dessas sensacdes desagraddveis, refletindo diretamente no
bem-estar cotidiano.

Conflitos. Apds experiéncias assistenciais exteriorizando energias homeostdticas para colegas
em situacoes de conflito entre si, foi possivel observar as seguintes melhorias nos mesmos: melhoria
no tom de voz, postura corporal mais aberta, bom-humor, expressio facial mais feliz. Foi possivel
perceber melhoria nessas conscins, assim como a mudanca na energia do ambiente para estado mais
homeostético.

Fadiga. A absor¢io de energias imanentes ajudou o autor a se manter mais alerta e licido durante
o trabalho. Aproximar-se de uma drvore e fazer absorcio de energias foi pratica habitual que se demons-
trou insuficiente, pois a fadiga era apenas parcialmente aliviada e muitas vezes nao supria a necessidade
de descanso. Nada como uma boa noite de sono, alimentacio sauddvel e exercicios fisicos regulares.

Local. Em algumas ocasides, em que chegou mais cedo ao trabalho, o autor realizou assepsia
energética do ambiente intrafisico principal, exteriorizando energias para os objetos presentes e todos
os cantos do ambiente. Em seu local de trabalho, havia outras trés pessoas em uma sala que seguida-
mente passavam a maior parte do tempo mergulhados em seus proprios problemas pessoais, afetando
o bem-estar grupal e o foco no prioritério. Constatou-se a diferenca nesses dias de pritica da limpeza
do ambiente; os trés colegas e este autor estavam mais sorridentes, comunicativos e com elevado
bom-humor.

Pensenidade. Virios dias de trabalho foram prejudicados por decorréncia de pensenidades dis-
persas, patoldgicas e desnecessdrias. O estado vibracional foi grande aliado deste autor nesses momentos,
assim como a vigilincia autopensénica. Essas prdticas elevaram consideravelmente a lucidez e alivio
quanto ao ambiente, pensenes, conflitos internos e prioridade nos afazeres, melhorando o desempenho
no trabalho e a satde.

Relagoes sociais. Utilizando o estado vibracional para controle da ansiedade e o bom-humor
como forma de comunica¢io, o autor conseguiu, aos poucos, desenvolver suas relagdes com outras
conscins no trabalho. Expandiu seu circulo de amizades e melhorou a comunicagao entre equipes; as
interagoes deixavam o dia melhor e mais sauddvel; o bom-humor melhora a autoestima.

Profilaxia. Em ambientes de trabalho, sao comuns reuniées, ligagoes, apresentagoes e outros
tipos de contatos inesperados; diversos desses contatos podem gerar repercussoes energéticas negativas.
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Portanto, a melhor profilaxia é a protegao energética 24 horas por dia (ou ao menos 8 horas no horério
de trabalho). O estado vibracional profildtico preveniu novas surpresas desagraddveis, sem interferéncias
inesperadas no humor, nem intrusées energéticas devido a encontros imprevistos.

III - REFLEXOES

Multidimensionalidade. J4 parou para pensar quao melhor poderia ser a vida de uma conscin,
ignorante da realidade multidimensional, se soubesse apenas a técnica do estado vibracional para usar
no seu dia a dia?

Tempo. Quanto tempo da sua vida, vocé, leitor ou leitora, conhecedor(a) da multidimensio-
nalidade, procrastina utilizar as técnicas energéticas no seu dia a dia por preguiga ou esquecimento?

Angustia Humana. Qual a influéncia das energias patoldgicas em vocé apés o trabalho?

Trabalho. Como vocé se sente apds um dia intenso de trabalho?

CONSIDERACOES FINAIS

Inconsciéncia. Para a conscin inconsciente quanto s energias conscienciais, ao refletir superfi-
cialmente sobre essa condi¢o, parece ser algo normal ou comum, mas, ao refletir mais profundamente,
podem ser percebidos padrdes de comportamentos interessantes.

Discernimento. E surpreendente e a0 mesmo tempo preocupante o nivel de discernimento
de uma conscin inconsciente quanto as energias conscienciais. Se nunca praticou a técnica do EV,
nao sabe ainda a diferenca, na satide holossomdtica, entre estar sauddvel ou nio, apds a pratica ou nio
do estado vibracional. Por exemplo, intimeras conscins ao fazerem uso de bebidas alcodlicas e outras
drogas sentem-se bem energética e emocionalmente por alguns momentos, porém ignoram o prejuizo
a saude a médio e longo prazos.

Padrdes. Vemos o mesmo padrio pensénico em outras conscins que desconhecem a realidade
multidimensional.

Autoconscientizagao. Para saber a diferenca entre condi¢ées nosogréficas e homeostdticas,
é preciso passar por experiéncias cada vez mais homeostdticas, a fim de estabelecer novo padrao pensénico.

Escala de Autolucidez. Talvez a conscin Tenepessista reflita a mesma coisa sobre a conscin
Consréu ou Isca inconsciente, e o Epicon sobre a conscin Tenepessista, o Desperto sobre o Epicon
e o Serendo sobre o Desperto. Por exemplo, o Epicon, por nao ter ainda passado por experiéncias ho-
meostiticas no nivel de um Serenio, nio tem autovivéncias de maior escala evolutiva para comparar
com seu estado atual. Sendo assim, as extrapolagdes podem servir como autovivéncia de comparacio,
aumentando o discernimento quanto a prépria homeostase.
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