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Palavras-chave Resumo:
Autodesenvolvimento tenepessista O artigo trata da autopesquisa pré-ofiex, ou seja, do processo de identificacdo,
analise, comparacdo e avaliacdo de caracteristicas, condigdes, atitudes e tragos perso-

Autofiex nalissimos da conscin tenepessista, homem ou mulher, em prol da expansdo consciencial
Tenepes avangada e da assungdo, em momento oportuno, do epicentrismo de oficina extrafisica pessoal

(auto-ofiex). Através de revisdo bibliografica e de registros pesquisisticos do autor,
Keywords apresenta-se apreciacdo sobre trafores, trafares, técnicas, planejamento e variaveis de

andlise relacionados ao desenvolvimento da tenepes até a conquista da auto-ofiex.

Advanced penta Expde, ainda, estudo de caso do autor em relacdo ao tema.

Penta self-development

Self-offiex Abstract:

This case study addresses pro-offiex self-research, that is to say, the process of
identifying, analysing, comparing, and evaluating the characteristics, conditions, posture,
and very personal traits of the penta practitioner conscin, favouring their consciential
. expansion and the assumption, at the appropriate time, of the epicentrism in a personal
Autofiex extraphysical clinic (or self-offiex). Using bibliographic review and the author’s research
Teneper avanzada records, an assessment is made of the strongtraits, weaktraits, techniques, planning, and

analysis variables related to the development of penta until the achievement of the author’s
self-offiex. The personal case study of the author is also presented.

Palabras-clave
Autodesarrollo teneperista

Resumen:

El articulo trata de la autoinvestigacion pro-ofiex, o sea, del proceso de identificacion,
analisis, comparacion y evaluacién de caracteristicas, condiciones, actitudes y trazos
personalisimos de la concin teneperista, hombre o mujer, en pro de la expansién
conciencial y de la asuncién, en momento oportuno, del epicentrismo de la oficina
extrafisica personal (autofiex). A través de revision bibliogréfica y de registros investi-
gativos del autor, se presenta apreciacion sobre trafores, trafares, técnicas, planificaciéon
y variables de andlisis relacionados al desarrollo de la teneper hasta la conquista de la

Artigo recebido em: 05.06.2024. autofiex. Expone, también, estudio de caso del autor en relacién al tema.
Aprovado para publicagdo em: 18.08.2024.

INTRODUCAO

Autopesquisa. Investigar tema avancado como a Oficina Extrafisica (ofiex) gera reflexdes sobre impos-
sibilidades, incapacidades e inabilidades pessoais. Considerar o epicentrismo de ofiex meta factivel para esta
vida intrafisica exige investimento autopesquisistico aprofundado. Entretanto, o desconforto sentido em fungdo
do autoenfrentamento impulsiona a conscin dedicada para a identificacdo dos tracos a serem desenvolvidos
e para a realizacao de recins necessarias.

Objetivo. O presente artigo visa compartilhar o resultado parcial de estudo de caso a respeito da analise
das condigdes pessoais pro-ofiex. Buscou-se estabelecer cotejo entre os elementos pro-ofiex e o autor. Procurou,
ainda, ampliar a cognicdo pessoal, diminuindo a distancia teérico-pratica em relagdo a auto-ofiex.
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Metodologia. Para a concretizacdo deste trabalho realizou-se pesquisa bibliogréafica e de apresentacdes
orais sobre o assunto. Utilizou-se também andlise de registros autopesquisisticos.

Estrutura. Este artigo apresenta o contetido organizado em 3 se¢0es:

1. Autopesquisa pré-ofiex.

2. Autodesenvolvimento pré-ofiex.

3. Estudo de caso pessoal.

I. AUTOPESQUISA PRO-OFIEX

Verbete. Esta secdo se baseia no contetdo do verbete escrito por este autor (Paskulin, 2024).
Ofiex. De acordo com Vieira (2023, p. 23.905):

A ofiex, ou oficina extrafisica, é a instalacdo fisica-extrafisica atuante na heterassistenciali-
dade diéria, avancada, do tenepessista veterano, homem ou mulher, na condi¢do de epicon
intrafisico, representando tal oficina, mais evoluida, a equivalente extrafisica a base humana,
doméstica, da conscin.

Meta. O epicentrismo de ofiex constitui meta essencial para quem aplica técnica evolutiva da invéxis
(Paskulin, 2023, p. 32.143; Vieira, 1994, p. 700) ou da recéxis (Ramiro, 2023, p. 22.740; Vieira, 1994, p. 684).

Megadesafio. A ofiex, conquista do tenepessista veterano de interassistencialidade avangada, é verda-
deiro portal interdimensional e maior desafio evolutivo da conscin intermissivista. A ofiex monopoliza a vida
do tenepessista, pois exige disponibilidade e lucidez interassistenciolégica, a fim de realizar auxilio a cons-
ciéncias do passado seriexoldgico, junto a equipe de amparadores extrafisicos.

Intencdo. As duas ortopensatas a seguir, dispostas em ordem alfabética, representam a orientagcdo auto-
pesquisistica ou a intencionalidade do autor em relagdo a este trabalho:

1. “Autoconquistas. Existem autoconquistas evolutivas que precisamos, antes, pesquisar e escrever
bastante sobre elas até conquista-las, por exemplo: a autofiex (grifo do autor), a Serenologia e a condicdo da
Consciex Livre (CL)” (Vieira, 2019, p. 171).

2. “Conscienciologia. O dominio da autocompreensdo teatica quanto ao corpus de principios da Consci-
enciologia ocorre de maneira completa quando a conscin adquire a autofiex, na condicdo interassistencial da
semiconsciexialidade” (Vieira, 2019, p. 408).

Definicao. De acordo com Paskulin (2024):

A autopesquisa pré-ofiex é o processo de identificacdo, analise, comparacdo e avaliacdo de
caracteristicas, condig0es, atitudes e tracos personalissimos da conscin tenepessista, homem
ou mulher, em prol da expansdo consciencial e da assun¢do, em momento oportuno, do epi-
centrismo de oficina extrafisica pessoal.

Sindnimes: 1. Autoinvestigacdo pré-oficina extrafisica. 2. Autoperquiri¢do em prol da conquista da autofiex.

Antonimos: 1. Heteropesquisa ofiexolégica. 2. Estudo antitenepes.

Tipos. Consoante a Taxologia, pode-se classificar a autopesquisa pré-ofiex em 3 tipos, dispostos em ordem
funcional (Paskulin, 2024):
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1. Exploratéria. A autopesquisa exploratdria pré-ofiex € a leitura acurada sobre o tema para identificacdo
da autoevolucao da tenepes. Compreende estudar, refletir, fazer anotagdes e posicionar-se em relagdo ao assunto,
considerando potencialidades e lacunas para o alcance do epicentrismo de ofiex.

2. Experimental. A autopesquisa experimental pro-ofiex é a analise técnica dos registros das autoexpe-
rimentagOes interassistenciais em pleno desenvolvimento. Compreende participar de dindmicas parapsiquicas
afins com foco em testar manobras energéticas, atividades parapsiquicas e func¢des especificas com vistas ao
autorreconhecimento das condi¢Ges pessoais e posterior anotagao técnica.

3. Aplicada. A autopesquisa aplicada pro-ofiex é a autoinvestigacdo especifica e aprofundada visando
a assuncao de trafores e a autossuperacdo de condicoes atravancadoras ao epicentrismo de ofiex. Compreende
a realizacao das autopesquisas anteriores somadas a andlise do desenvolvimento tenepessoldgico, com a conse-
quente definicdo de recins e redirecionamento proexolégico alinhado a conquista da auto-ofiex.

Crescendum. A autopesquisa exploratdria prepara a conscin para o enfrentamento do assunto. A auto-
pesquisa experimental expde multidimensionalmente o labcon pessoal do tenepessista. A autopesquisa aplicada
elucida as mudancas necessarias em prol da assunc¢do do epicentrismo de auto-ofiex.

Trajetoria. O caminho autopesquisistico pré-ofiex se inicia pelo predominio da investigacdo exploratdria.
Com o tempo e o investimento na renovacdo do préprio ego ha aumento gradual dos demais tipos até a auto-
pesquisa aplicada tornar-se preponderante na vida da conscin tenepessista.

Interassistenciologia. Para o aprofundamento autoinvestigativo do percurso desde o inicio da tenepes
até o alcance da autofiex, eis, por exemplo, 15 variaveis relevantes, dentre as 100 propostas em Paskulin
(2024, p. 5 a 7), para a andlise do processo tenepessistico, visando o aumento da paracognicao e a avaliacdo de
condicOes para o autoaperfeicoamento crescente da interassistencialidade pessoal, dispostas em ordem alfabética:

01. Autorganizaciologia. A auto-organizacdo interassistencial diaria.

02. Conscienciometrologia. Os tracos intraconscienciais predisponentes e dificultadores do alcance da
auto-ofiex.

03. Cosmovisiologia. O autodesenvolvimento cosmovisiolégico universalista.

04. Cronologia. O tempo de aplicacdo da tenepes.

05. Evoluciologia. A localizacdo pessoal na escala evolutiva das consciéncias.

06. Holocarmologia. A abrangéncia assistencial holocarmica.

07. Homeostaticologia. A condicdo de satiide holossomatica.

08. Multidimensiologia. O nivel de autoconscientizacdo multidimensional (AM).

09. Ofiexologia. As condicoes especificas para o epicentrismo de ofiex.

10. Parambulatoriologia. O grau de participacdo assistencial ativa em Para-ambulatério.

11. Parapsiquismologia. O desenvolvimento do parapsiquismo interassistencial.

12. Paratecnologia. O conhecimento e a aplicacdo de técnicas potencializadoras da interassisténcia.

13. Paravoluntariologia. A disponibilidade pessoal e comprometimento interassistencial.

14. Perfilologia. A anélise do perfil dos assistidos.

15. Tenepessologia. A vivéncia da tenepes 24 horas.

Performance. O desenvolvimento autoinvestigativo pro-ofiex pode ser acelerado a partir da priorizacao

de 3 desempenhos conscienciais, dispostos em ordem alfabética:
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1. Autodesassédio pensénico: a partir da higidez holossomatica, da linearidade pensénica e da aplicacdo
de técnicas autodesassediadoras, contribuindo para o aumento progressivo da forca presencial desassediadora.

2. Automegacognicao interassistencial: a partir da realizacdo diuturna da interassisténcia, da reflexao
sobre a propria pratica e da liberdade pensénica, contribuindo para a expansao da tecnicidade interassistencial
evolutiva.

3. Autorrecin: a partir da autopesquisa constante, da aplicacao de técnicas autoconsciencioterapicas e da
mudanca atitudinal, contribuindo para a vivéncia crescente de maturidade integrada.

Egocidio. O ato de renovar o préprio ego por meio de muiltiplas recins promovedoras do egocidio cosmo-
ético aproxima a conscin tenepessista da policarmalidade ldcida.

Recins. No universo da Autossuperaciologia, cabe a conscin tenepessista buscar reciclar, dentre outros,
3 comportamentos distantes da interassistencialidade avancada da ofiex, dispostos em ordem alfabética:

1. Idealizacdo: quando a conscin penseniza: “muitas vezes a tenepes ndo acontece e esta tudo bem”. Assim,
a interassistencialidade esta manifestada apenas enquanto valor idealizado.

2. Operosidade: quando a tenepes é considerada apenas tarefa didria tal qual outra. Assim, a assisténcia
multidimensional ainda ndo se tornou prioridade.

3. Patopensenidade: quando, mesmo por um instante, a conscin tenepessista pensa mal de outras cons-
ciéncias. Assim, a autopensenidade se torna auto e heteroassediadora.

Trafores. A conscin poliédrica possui rol de tracos conscienciais capazes de alavancar a interassistencia-
lidade. De acordo com a Traforologia, eis 3 exemplos de trafores potencializadores do alcance da auto-ofiex,
dispostos em ordem alfabética:

1. Cosmoconsciencialidade. A busca pela ampliacdo da autolucidez consciencial com crescente interagdo
multidimensional, visando ampliar a capacidade assistencial taristica.

2. Fazimento imediato. A postura intraconsciencial de realizar acoes imediatas de resolucdo de demandas
e problemas, ou de aplicacdo instantdnea de técnicas para o desenvolvimento de condutas interassistenciais
ainda lacunares, evitando o desperdicio de tempo e oportunidades evolutivas.

3. Sistematica pessoal. A aplicacdo racional de metodologias e paratécnicas conscienciolégicas otimizadoras
do autocentramento consciencial, da retilinearidade pensénica e da auto-organizacao evolutiva até a conquista da
autoimperturbabilidade.

Trafares. Apesar dos esforcos em prol da assisténcia, a conscin pode se atrapalhar com a vida intrafisica,
em fungdo da natureza humana. Referente a Trafarologia, eis 3 exemplos de trafares dificultadores do alcance
da auto-ofiex, com respectiva terapéutica, dispostos em ordem alfabética:

1. Acomodacao. O comportamento recorrente de manter-se inerte em relagdo as autoconquistas, evitando
colocar-se a prova em neodesafios. Para o enfrentamento desse traco sugere-se o estudo das hip6teses de autassim
patoldgica e marasmo existencial (Almeida, Haymann & Remedios, 2022, p. 113 a 115 e 534 a 536).

2. Caréncia afetiva. A manifestacdo da autoinsuficiéncia emocional e afetiva ocasionada por diversidade
de fatores que interagem entre si de modo complexo. Para o enfrentamento desse traco sugere-se o estudo
das hipoteses de autassédio emocional, caréncia sexual, idealizacdo afetiva, magoa e vampirismo bioenergético
(Almeida, Haymann & Remedios, 2022, p. 108 a 110, 230 a 233, 468 a 470, 530 a 533 e 1.218 a 1.220).
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3. Salvacionismeo. Caracterizado pela arrogancia assistencial e pelo sentimento de ser pessoa muito especial,
Unica capaz de socorrer a outrem. Para o enfrentamento desse trago sugere-se o estudo das hipéteses de aprio-
rismose e pensenidade religiosa (Almeida, Haymann & Remedios, 2022, p. 84 a 87 e 669 a 672).

I1. AUTODESENVOLVIMENTO PRO-OFIEX

Autoevolucao. A Conscienciologia dispde de diversidade de técnicas e meios uteis e cosmoéticos para
a conscin tenepessista aplicar visando desenvolver-se até a conquista da auto-ofiex.

Técnicas. O tempo até a assuncdo do epicentrismo de auto-ofiex pode ser abreviado a partir da aplicacdo
licida de 5 técnicas conscienciolégicas especificas, dispostas em ordem alfabética:

1. Paratécnicas energéticas interassistenciais. Em pleno exercicio e desenvolvimento, a partir da apli-
cacdo assistencial da assimilacdo, desassimilacdo e transmissdo de ECs (Souza, 2023, p. 5.474 a 5.480).

2. Técnica da alcova energeticamente blindada. Ambiente tratado defensivamente com as préprias
ECs, invulneréavel as intrusoes de assediadores, visando constituir-se conceptaculo da autofiex (Vieira, 2023,
p. 874).

3. Técnica da tenepes. Pré-requisito basico para a autofiex. A tenepes proporciona ao intermissivista
Iicido e dedicado a vivéncia diaria de diversos principios da Conscienciologia, a exemplo: o principio do
exemplarismo pessoal (PEP), o principio da megafraternidade, o principio da convivialidade interassistencial,
o principio da responsabilidade evolutiva e o principio do menos doente auxiliar ao mais doente (Vieira,
1995, p. 61 a 65).

4. Técnica do encapsulamento parassanitario. A realizacao consciente de manobra de isolamento assistencial
e anulacdo energética das manifestacGes pensénicas, intrusivas ou assediadoras (Vieira, 2023, p. 14.666).

5. Técnicas de autodesassedialidade. A partir da aplicacdo teatica de métodos ou estratégias de autos-
superacao eficaz dos conflitos intraconscienciais autoassediadores (Nonato, 2023, p. 32.248 a 32.250).

Plano. O resultado de autopesquisa aprofundada indicard os pontos especificos de desenvolvimento
consciencial necessarios para alcancar o epicentrismo ofiexoldgico. Considerando o planejamento geral para
a conquista da meta sugere-se a realizacdo de 8 tarefas, apresentadas em ordem funcional:

1. Bagulhos. Identificar e eliminar bagulhos energéticos na residéncia e, principalmente, no ambiente de
realizacdo da tenepes.

2. Pararrotinas. Desenvolver habitos sadios e rotinas tteis visando o estabelecimento de pararrotinas
evolutivas.

3. Neofilia. Exercer a neofilia préatica em todos os contextos de manifestacdo consciencial, por exemplo,
abarcando do contato didrio com duplista aos neotemas pesquisisticos.

4. Neossinapses. O aprofundamento reflexivo proporcionando a fixacdo de neossinapses aplicadas em
diferentes areas assistenciais.

5. Policarma. A pesquisa, escrita e publicacdo de gescons holocarmicas visando o desenvolvimento autoral
até a megagescon.

6. Paracompromisso. A tenepes levada a sério em crescente autocomprometimento multidimensional.

7. Assistencialidade. A organizacado da vida intrafisica com vistas a dedicacdo a tares em tempo integral,
suscitando o continuum assistencial intra e extrafisico.
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8. Agendex. O crescente agendamento licido de paracompromissos assistenciais até a vivéncia da agendex
da ofiex.

Niveis. O epicentrismo de ofiex pode ser qualificado a partir da dedicacdo assistencial continuada da
conscin tenepessista. Assim, a meta pode ser atingida nestes 3 niveis distintos:

1. Basico: a assungao do epicentrismo de ofiex.

2. Intermediario: a interconexdo taristica com as centrais extrafisicas e comunexes.

3. Avancado: a participacdo licida no Colégio Invisivel dos Evolucidlogos.

Tempo. O tempo médio estimado para a conquista da meta basica é de duas décadas de dedicacdo a tenepes.

Efeitos. Dentre os efeitos do alcance dessa condi¢do, destacam-se estes 3 principais, apresentados em
ordem alfabética:

1. Intermissiologia. O planejamento consciente do préximo periodo intermissivo, visando a continuidade
do exercicio interassistencial multidimensional.

2. Paravoluntariado. A realizacdo do paravoluntariado em conjunto com equipe de evoluci6logos.

3. Semiconsciex. A vivéncia e assuncdo evolutiva da condi¢dao de semiconsciexialidade.

Reflexio. A luz do exposto, urge refletir sobre 4 questdes pragmaticas, dispostas em ordem funcional:
1. Decisdo. Vocé considera epicentrar auto-ofiex ainda nesta atual vida intrafisica?

2. Prazo. Com qual idade?

3. Plano. Realiza planejamento recinoldgico para o alcance desse megadesafio evolutivo?

4. Acoes. Quais mudancgas sdo necessarias para epicentrar auto-ofiex?

II1. ESTUDO DE CASO PESSOAL

Historico. A fim de exemplificar o aprofundamento teatico da autopesquisa pro-ofiex, se expGe a seguir
a cronologia de aproximacdo do autor com o tema.

Maio de 2018. Durante a realizacdo do experimento no Serenarium, no Campus da Associa¢do Interna-
cional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS), houve reflexdo profunda sobre o futuro proexolégico até o final
desta vida e a préxima intermissdao. O campo laboratorial propiciou alcance de compreensao serena quanto
a assuncdo de epicentrismo de ofiex alguns anos a frente. Ocorreu avaliacdo de que a auto-ofiex se encaixa
com o tipo de assisténcia necessaria para ser realizada ainda nesta vida e a necessidade de série de mudancas
na vida para poder assumir epicentrismo de ofiex.

Agosto de 2019. Realizacdo de releitura reflexiva do Manual da Proéxis: Programagdo Existencial (Vieira,
2011). Durante esse periodo, houve aprofundamento de compreensdo da autoproéxis e tomada de decisdes
importantes sobre o presente-futuro, incluindo a deliberacdo racional quanto a prioridade de investir no
desenvolvimento interassistencial visando o epicentrismo de ofiex.

Janeiro de 2020. Participacdo no Curso de Extensdo em Projeciologia e Conscienciologia 3 (ECP3) em
prol da Associagdo Internacional para a Evolugdo da Consciéncia (ARACE), ocorrido na regido da Cogné-
polis Pedra Azul, ES. Aconteceu experiéncia extrafisica de contato com personalidade conhecida do passado,
atualmente na funcdo de amparador, o qual favoreceu a visualizacdo da Baratrosfera de responsabilidade pessoal
e da extensdo do trabalho assistencial vindouro.
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Abril de 2020. Constituicdo de duplismo evolutivo convergente com as tarefas maxiproexoldgicas definidas.

Agosto de 2022. Participacdo no curso de campo Retrocognicdo Intermissiva: Acessando a Parapsicoteca
da Associacdo Internacional de Pesquisas Seriexolégicas e Holobiogrdficas (CONSECUTIVUS), ocorrido
em Foz do Iguacu-PR. Vivenciou experiéncia extrafisica de assisténcia a grande grupo de consciexes a partir
da retransmissdo de energias em conexdo direta com a Central Extrafisica da Fraternidade (CEF), e, também,
identificou facilidade de acesso a ela.

Fevereiro de 2023. Inicio de pesquisa e escrita de livro sobre as metas do inversor aos 40 anos de idade,
em que uma das 11 metas é o epicentrismo de ofiex. Também, o estudo exploratério sobre o assunto, com
leitura de livros, artigos, verbetes e apresentacdes orais sobre o assunto.

Agosto de 2023. Parapercepcao da presenca da consciex V.K., ex-voluntaria da Conscienciologia e co-
fundadora da Associagdo Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES), durante a participacdo na Dindmica
Parapsiquica de Invexologia na ASSINVEXIS. Ela apresentou-se com as energias radiantes e muito feliz em
funcdo do atual nivel de lucidez extrafisica. O autor identificou a necessidade prioritaria de desenvolver mais
lucidez extrafisica para a pratica da interassisténcia.

Outubro de 2023. Realizacdo de atendimento consciencioterapico na Organizag¢do Internacional de
Consciencioterapia (OIC) e de experimento no laboratério Serenarium, na ASSINVEXIS. Fez avaliacio da
primeira década de assuncao publica da autodesperticidade e tomou a decisdo de participar ativamente de dina-
micas parapsiquicas mais afins ao holopensene da ofiex.

Janeiro de 2024. Inicio da participagdo na Dindmica Parapsiquica da Parambulatoriologia, na OIC.
Observou conjunto de vivéncias e parapercepcdes relacionadas aos atendimentos extrafisicos especificos do
holopensene dessa dindmica, incluindo a identificacdo de amparadora extrafisica com funcdo caracteristica de
tratamento as consciéncias dessomadas durante a primeira infancia. Reflexdo sobre a capacidade dessa ampara-
dora de instalar campo promotor de estabilidade emocional, exemplarismo que o autor gostaria de seguir.

Abril de 2024. Defesa do verbete Autopesquisa Pré-Ofiex. Houve o autoenfrentamento de gargalo na
admissdo de condigdes pessoais para assungao dessa meta evolutiva.

Maio de 2024. Inicio da participacdo na Dindmica Interassistencial de Paracirurgia (DIP) na Associa¢do
Internacional de Pesquisa Laboratorial em Ectoplasmia e Paracirurgia (ECTOLAB). Experimentou con-
junto de vivéncias e parapercep¢des advindas do voluntariado em diferentes fungdes da dinamica.

Tenepes. Entremeadas a cronologia acima, ocorreram diversas experiéncias durante as sessdes de tenepes,
suscitando dicas, reflexdes e “puxdes de orelha” a respeito do perfil pessoal assistencial, responsabilidade,
quantidade de consciéncias a serem identificadas e assistidas e necessidade de maior lucidez extrafisica.

Licoes. Tais experiéncias e reflexdes geraram, em consequéncia, aumento de cognicdo sobre o assunto
e identificacdo de lacunas cognitivas e a necessidade de conquistas de novas habilidades parapsiquicas a respeito
da atuacdo e funcionamento interassistencial extrafisico.

Desafios. A avaliacdo da situacdo atual (ano-base: 2024) permite identificar as 3 maiores necessidades
de desenvolvimento do autor para o posterior alcance do epicentrismo de ofiex, dispostas em ordem alfabética:

1. Débito holocarmico. A partir da autoconfirmacao de retrovidas e a identificacdo licida das recompo-
sicOes a serem realizadas.

2. Independéncia financeira. Visando a conquista de maior liberdade de manifestacdo e ampliacdo da
capacidade interassistencial.

3. Lucidez extrafisica. A busca de crescente compreensdo vivencial e multidimensional quanto as ocorréncias
extrafisicas, agentes envolvidos, motivos, consequéncias e encaminhamentos das assisténcias realizadas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Realidade. O material consultado para este trabalho evidencia que o epicentrismo de ofiex é condigdo
avancada, porém factivel de ser alcancada ainda nesta atual existéncia.

Persisténcia. Tal empreendimento exige buscar de modo continuado o acimulo de pequenas conquistas
evolutivas, galgando novos patamares interassistenciais.

Antidispersao. A existéncia humana atual é repleta de distrag6es. Ainda assim, ndo ha nada que impeca
a conscin dedicada organizar a propria vida em prol da interassisténcia.

Recinologia. O habito sadio de promover recins e recéxis cada vez mais profundas aproxima o tenepessista
veterano da auto-ofiex.

Autopesquisa. O aprofundamento autoinvestigativo realizado nesse trabalho permitiu detalhar caracte-
risticas pré-ofiex e elencar variaveis relevantes do processo tenepessistico, promovendo o aumento da para-
cognicdo e a avaliacdo de condi¢des para o autoaperfeicoamento crescente da interassistencialidade pessoal.

Desenvolvimento. Com a revisao bibliografica também foi possivel identificar técnicas, procedimentos
e passos a desenvolver visando o alcance do epicentrismo de ofiex.

Caso. A exposicdo de labcon pessoal auxilia o entendimento da aproximacdo do autor com o tema e demonstra
reflexdes e desafios da jornada do tenepessista veterano.

Continuidade. Este material constitui resultado parcial a respeito do assunto. Pretende-se dar continui-

dade ao processo autoinvestigativo relacionado a auto-ofiex.
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