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Resumo
O objetivo do artigo é apresentar a técnica utilizada na autopesquisa com o propósito de aferir o autodesconforto, vivenciar
o hábito de diagnosticar o fator causador, viabilizar intervenção interassistencial e aplicar assepsia energética. A metodologia
utilizada foi autopesquisa, heterobservações, registros e estudos bibliográficos. São apresentadas casuísticas pessoais de
caráter homeostático, nosográfico e neutro, para o autodiagnóstico do modus operandi nas situações vividas. O uso da
técnica do confor conscienciométrico para análise do traço-força (trafor), traço-fardo (trafar) e traço-faltante (trafal),
objetivou a qualificação dos mesmos e a potencialização da interassistencialidade.

Abstract
The purpose of this paper is to present the technique used of the self-research with the purpose of measuring self-discomfort
in order to experience the habit of diagnosing the causative factor, enabling interassistantial intervention and applying
energetic asepsis. The methodology used was self-research, hetero-observations, records, and bibliographic studies. Personal
casuistry with homeostatic, nosographic and neutral feelings are presented to investigate the modus operandi in the situations
experienced. The use of the  conscientiometric confor technique for analysis of the strength trait (strongtrait), burden
trait (weaktrait) and missing trait (absendtrait), aimed to qualify them and enhance interassistantiality.

Resumen
El propósito de este artículo es presentar la técnica usada de la autoinvestigación con el propósito de evaluar la autoinco-
modidad con el objetivo de vivenciar el hábito de diagnosticar el hecho causador, viabilizar intervención interasistencial
y aplicar asepsia energética. La metodología utilizada fue autoinvestigación, heterobservaciones, registros y estudios biblio-
gráficos. Son presentadas casuísticas personales con sentimiento homeostático, patológico y neutro, para la investigación
del modus operandi en las situaciones vividas. El uso de la técnica del confor concienciométrico para el análisis del trazo
fortaleza (trafor), trazo fardo (trafar) y trazo faltante (trafal), objetivó la cualificación de los mismos y potencialización
de la interasistencialidad.
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INTRODUÇÃO

Contextualização. Sentir desconforto após a interação com pessoas em diferentes contextos instigou a autora

à autoconscienciometria dos modi operandi homeostático, nosográfico ou neutro, quanto às próprias reações.

Objetivo. O objetivo é apresentar a técnica utilizada para dissecar e analisar casuísticas pessoais.
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Traços. A pesquisa investigou as manifestações de autodesconfortos no intuito de dinamizar a interassis-

tencialidade e a qualificação dos mecanismos de atuação a partir da manifestação de traços conscienciais.

Motivação. A autora decidiu investigar o autodesconforto sentido em determinadas situações de convivência

com pessoas conhecidas ou não, ao observar o prolongamento desse sentimento.

Autopesquisa. O propósito deste artigo é compartilhar experimentação pessoal, com base em casuísticas

da autora, visando compreender o funcionamento da própria reatividade, estando consciente ou não, dos meca-

nismos utilizados, possibilidade exposta por Corrêa (2023, p. 23.139 a 23.143), no contexto de autopesquisa

conscienciométrica.

Questões. O trabalho busca responder à seguinte pergunta: como perceber o padrão energético, fazer

assistência e se manter equilibrado nos contextos em que o autodesconforto aparece?

Metodologia. Na condição de pesquisadora e objeto de pesquisa, foram utilizadas técnicas de observação

e registros com posteriores estudos bibliográficos e análises conclusivas no período compreendido entre 20

de novembro a 30 de dezembro de 2022.

Estrutura. O artigo compõe-se de duas seções:

1. Casuísticas. Aborda as vivências, descrevendo o que ocorreu, a caracterização das reações pessoais,

com breve avaliação e o autodiagnóstico.

2.  Análise. Apresenta a utilização da  técnica do confor conscienciométrico com foco no trafor para

ressignificar trafares e conquistar trafais.

I. CASUÍSTICAS

Vivências. O Quadro I, a seguir, apresenta 3 casuísticas com diferentes padrões elucidativos do modus

operandi vivenciado pela autora, em um espaço de tempo de 6 dias: nas quais houve a identificação do padrão

energético de autodesconforto no momento da interrelação pessoal.

Técnica. Eis a técnica utilizada para dissecar as autovivências, descrita sob 5 ângulos:

1. Fato vivenciado: relato da casuística vivenciada.

2. Sentimento: aquilo que a autora sentiu e considerou desconfortável perante o fato vivenciado, aqui

não distinguindo se o “sentir” foi instintivo ou mais elevado, de emoção, comoção, afeição ou fraternismo.

3. Modus operandi: a caracterização do modo pessoal de lidar com a situação, classificada em Homeos-

tática, Nosográfica ou Neutra.

4. Avaliação da situação: o desdobramento do que ocorreu naquela situação.

5. Aferição autodiagnóstica: a aferição qualitativa quanto ao autodiagnóstico perante o contexto das

variáveis anteriores, considerando o padrão energético/pensênico pessoal.

QUADRO I – CASUÍSTICAS VIVENCIADAS

Casuística 1

Fato vivenciado
06.12.2022 – Encontro de negócio, no período matutino, com pessoa desconhecida
por intermédio de corretor de imóveis para venda de casa de moradia.

Sentimento Sentimento incomodativo ao modo de perda e insatisfação. Desconfortável.
Modus Operandi Nosográfico.
Duração  Duradouro (permaneceu o dia todo).

Avaliação da Situação
Cliente não se interessou pelo imóvel e corretor se decepcionou, pois havia elevada
expectativa de venda.
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Casuística 1

Aferição Autodiagnóstica
Absorção de energia/pensene, formado na interrelação corretor/cliente, ao modo
de desconforto de perda, apesar de estar satisfeita quanto à venda não realizada.

Casuística 2

Fato vivenciado
06.12.2022 – Exercício físico: caminhada ao final do dia, com encontro de ex-aluno
em conversa acolhedora e agradável.

Sentimento
Confortável; mudança rápida de padrão energético com sentimento de satisfação
e otimismo.

Modus Operandi Homeostático.
Duração Duradouro (permaneceu até o dia seguinte).
Avaliação da Situação Ex-aluno feliz com suas conquistas.
Aferição Autodiagnóstica Absorção de energia/pensene de otimismo do ex-aluno na conversa realizada.

Casuística 3

Fato vivenciado
11.12.2022 – Churrasco em família e relato de pessoa preocupada com momento
político do Brasil e ações do próximo governo, com crença nas publicações negativas
da internet.

Sentimento Tranquilidade, sem entrar no clima da conversa, nem se exaltar.
Modus Operandi Neutro.
Duração Breve (somente no momento da conversa).
Avaliação da Situação Energias de autassédio, depressão, repetição de frases pessimistas.

Aferição Autodiagnóstica
Percepção do padrão energético do outro, com manutenção do autequilíbrio e acalmia.
Assepsia e interassistencialidade.

II. ANÁLISE

Conscienciometria. Após observações, registros e estudo bibliográfico, foi utilizada a técnica do confor

conscienciométrico (Oliveira, 2023, p. 9.730 a 9.735), com foco em obter autodiagnóstico mais preciso e angariar

mais competência evolutiva pessoal a partir da automanifestação de trafores, conforme demonstrado no quadro II.

Definologia. O confor conscienciométrico é o conteúdo e forma presentes na manifestação
da conscin, homem ou mulher, considerando a atuação interconectada entre aptidão coexistente
(trafor), travão adjacente (trafar) e habilidade ausente (trafal), cuja perquirição objetiva estabe-
lecer diagnóstico conscienciometrológico e favorecer a ampliação do grau de homeostase
íntima (Oliveira, 2023, p. 9.730).

Técnica. Para definir os traços através da técnica do confor conscienciométrico, a autora realizou pesquisa

bibliográfica em confronto com as casuísticas vivenciadas, a partir de análises pessoais, os trafores relacionados

às casuísticas, em seguida elencando os trafares e trafais.

EXPLANAÇÃO

Análise 1. O primeiro traço identificado na aplicação da técnica do confor conscienciométrico foi o trafor

sensibilidade parapsíquica, relacionado à casuística 1, pois houve assimilação de energias com facilidade. Em

pesquisa bibliográfica na busca do trafar, a autora constatou ingenuidade, pois absorveu energias sem compreender

a assimilação, denotando o trafal de atenção/observadora incessante, essencial nas relações interpessoais.

Análise 2. Na análise da casuística 2, identificou o trafor de acolhimento e comunicabilidade na interativi-

dade com outras pessoas; o trafar impulsividade, evidenciou a necessidade de acalmia e criteriosidade para

manter o foco e a atenção nos pensenes formados nas relações interpessoais, dinamizar a interassistencialidade

e ao final realizar a desassimilação.
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Análise 3. Na casuística 3, o primeiro traço identificado foi do trafar insegurança quanto ao parapsiquismo

já desenvolvido e proficiente no exercício e interassistencialidade, exigindo a busca da autoconfiança e determinação

como qualificadores assistenciais.

Resultado. O resultado da aplicação da técnica do confor conscienciométrico, encontra-se discriminado

no quadro II.

QUADRO II – CONFOR CONSCIENCIOMÉTRICO DOS AUTODESCONFORTOS

Trafor Trafar Trafal
Sensibilidade parapsíquica Ingenuidade Atenção
Acolhimento; Comunicabilidade Impulsividade Acalmia 
Interassistencialidade Insegurança Autoconfiança

Observação. Quadro construído em conformidade ao contexto da autora.

COMENTÁRIOS ADICIONAIS

Alerta. A autopesquisa mostrou a necessidade de estar alerta nas diversas relações interpessoais, realizando

leitura do campo energético formado para adotar posição de interassistência utilizando a Mobilização Básica

de Energias (MBE), o Estado Vibracional (EV) e a Exteriorização de Energias.

Percepção. Para a autora, a percepção das energias se dá com facilidade de assimilação, porém faz-se

necessário aguçar a atenção e observação em todas as interrelações, possibilitando assistência e desassimilação.

Busca. Perceber e distinguir os padrões energéticos para entender as informações ali contidas e fazer

interassistencialidade com qualidade, são as buscas mentaissomáticas a partir da autopesquisa realizada.

Assepsia. A assepsia energética conforme Vieira (2023, p. 2.492), deve ser utilizada para evitar a perma-

nência de energias conscienciais patológicas das interrelações, começando por limpar as energias negativas,

ali existentes, gravitantes e atuantes.

Modus operandi. Mudar o jeito de funcionar repetitivo e arraigado qualificando competências e ampliando

a interassistencialidade.

Constatação. No decorrer do autodiagnóstico conscienciométrico, constatou-se que o desconforto se

manifestou na sensação incômoda de mal-estar persistente ao modo de ter feito algo errado ou vivência de

conflito, com dificuldade em conseguir constatar o gatilho desencadeador.

Percepção. A percepção do sentimento confortável foi experienciado através de satisfação e alegria ao

modo de sensação agradável de acalmia.

Discernimento. Saber discernir os sentimentos absorvidos de outras pessoas nas relações vivenciadas.

Realizar perguntas investigativas: “De onde vem esse sentimento?” / “Isso é meu ou é de outro?” / “Qual vivência

gerou o gatilho desencadeador?”

Autocompreensão. Entender o modus operandi nas interrelações favoreceu a qualificação dos mecanismos

de manifestação.

Preponderância. A preponderância da atenção, observação e criteriosidade na convivialidade para identificar

o padrão energético e suas influências, qualifica a automanifestação e a interassistencialidade.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Sincronicidade. A decisão da autopesquisa trouxe sincronicidades elucidativas sucessivas, que foram

determinantes para elencar as casuísticas apresentadas no artigo.
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Autopesquisa. Ao final deste trabalho, a autora-experimentadora constatou que a autopesquisa conscienci-

ométrica através da análise de casuísticas pessoais utilizando a técnica descrita, proporcionou ampliar o auto-

conhecimento e promoveu reciclagens intraconscienciais.

Autocompreensão. Embora não fosse o objetivo primário, a autora constatou que entender o modus

operandi nas interrelações favoreceu a qualificação dos mecanismos de automanifestação.
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