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Resumo

O trabalho aborda estratégia utilizada pelo autor, a partir da técnica da
evolugio de cldusula do cédigo pessoal de cosmoética (CPC) mediante
revisdes periddicas, para qualificar o atributo consciencial da comunica-
bilidade assertiva. Inicialmente, o item do CPC estimulava o autor a ter
mais liberdade ao se expressar durante as interagoes. Tendo percebido
ganhos conscienciais, mas ainda notando necessidade de aperfeicoamen-
to, alterou redagio do item substituindo-a por cldusula oposta visan-
do diminuir quantitativamente a exposi¢io, porém qualificando-a com
atributo da assertividade. Exemplos de resultados alcancados sio apre-
sentados em tabelas comparativas, conforme anotagdes na autopesquisa.
Concluiu-se que ¢ pertinente acompanhar as cldusulas estabelecidas no
CPC, periodicamente ¢ em momentos oportunos, para se realizar balanco,
a fim de ajustd-las, melhorando-as, se for o caso. Esta metodologia amplia,
igualmente, a cosmovisio intrafisica do experimentador.
Palavras-chave: 1. Autoexpressdo. 2. Assertividade. 3. Cldusula. 4. In-
terlocugio.

Especialidade: Comunicologia.
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RESUMEN

El trabajo aborda la estrategia utilizada por el autor, basada en la técnica
de la evolucién de la cldusula del cédigo personal de cosmoética (CPC)
mediante revisiones periddicas, para calificar el atributo conciencial de
la comunicabilidad asertiva. Inicialmente, el ftem CPC animaba al autor
a tener mds libertad a la hora de expresarse durante las interacciones.
Habiendo obtenido beneficios concienciales con la prictica del atributo,
percibié la necesidad de perfeccionamiento, modificd la redaccién del
ftem, reemplazdndolo con la cldusula opuesta de reduccién cuantitativa
de la exposicion, calificindolo com el atributo del asertividad. Los ¢jem-
plos de los resultados obtenidos se presentan en tablas comparativas, de
acuerdo con lo apuntado en la autoinvestigacién. Se concluyé que es
pertinente dar seguimiento a las cldusulas establecidas en el CPC, peri-
édicamente y en momentos oportunos, para realizar un balance, con el
fin de ajustarlas, mejordndolas en caso de necesidad. La presente meto-
dologfa también amplia la cosmovisién intrafisica del experimentador.
Palabras clave: 1. Autoexpresién. 2. Asertividad. 3. Cldusula. 4. Inter-
locucidn.

Especialidad: Comunicologfa.

ABSTRACT

This work approaches the strategy used by the author, from the evolu-
tion clause technique of the code of personal cosmoethics (CPC), with
recurrent revisions to qualify the assertive communicability consciential
actribute. At first, the CPC item encouraged the author to feel freer
when expressing himself during interactions. Having noticed conscien-
tial gains while practising the attribute, the author observed the need
for improvement, changed the text of this item, substituting it for a
contrary clause to reduce quantitatively the exposition, qualifying it
with the attribute of assertiveness. Examples of the results gained are
presented in comparative tables according to notes in the self-research.
It is concluded that it is pertinent to follow the established clauses in
the CPC, improving them, if necessary. This methodology amplifies,
equally, the intraphysical cosmovision of the experimenter.

Keyword: 1. Self-expression. 2. Assertiveness. 3. Clause. 4. Interlocution.

Specialty. Communicology

INTRODUGCAO

CPC. O Cédigo Pessoal de Cosmoética (CPC), proposta langada
por Vieira (2018, p. 5.877) é compila¢io de normas de ortopensenidade,
diretrizes comportamentais, norteadoras da evolugio consciencial, onde
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quer que se manifeste, seja de consciéncia intrafisica, seja extrafisica, ou,
ainda, conscin projetada.

Renovagoes. Na experiéncia pessoal, o CPC ¢ ferramenta propul-
sionadora de mudangas evolutivas.

Técnica. O autor utiliza cédigo pessoal de cosmoética (CPC), de
maneira permanente, desde janeiro de 2015, quando elaborou versio
visando potencializar inten¢do cosmoética.

Incremento. A partir de janeiro de 2017 implementou, a cada 12
meses, revisoes das cldusulas do CPC.

Periodo. Para isto, escolheu a primeira semana de janeiro, periodo
favordvel a reflexdes pessoais e estabelecimento de metas para o novo
ano, conforme a autoexperimentologia.

Comunicagio. Considerando o CPC impulsionador das recicla-
gens que a consciéncia se propde este autor identificou, durante a revi-
s30, a necessidade de incluir cldusula especifica qualificadora da comu-
nicabilidade.

Avangos. Com esta inser¢do, pdde perceber avangos considerdveis
no atributo da comunicag¢do, em especial mais liberdade a autoexpressao.

Objetivo. Ante o exposto, o presente trabalho apresenta técnica
aprimorativa de cldusulas pessoais do CPC, visando qualificar a prépria
comunicabilidade.

Segbes. Assim, o texto ¢, além desta introdugao e consideragoes
finais, composto por:

[. Contextualizagdo da intraconsciencialidade.
II. Apresentagiao da metodologia utilizada.
[1I. Resultados mensurados na aplicagao da técnica.

I. CONTEXTUALIZACAO DA INTRACONSCIENCIALIDADE

Exposi¢ao. O maior problema percebido em relagao a autoexpres-
s30 era a dificuldade de exposi¢ao em publico e tendéncia a evitar confli-
tos denotada no siléncio pessoal, ou seja, preferéncia por calar-se.

Trafal. O autor identificou trago faltante associado a opgao pelo
siléncio, qual seja, inabilidade da autoexpressao.

Efeito. Diante disto, identificou, igualmente, um efeito negativo:
restri¢ao, autoimposta, da liberdade de expressao.

Vol.2 Ne°.2 - Setembro / 2022



134 COSMOETHOS: RevisTa b COSMOETICOLOGIA

Tridotagao Consciencial. A triade de poderes conscienciais, a saber,
comunicabilidade, parapsiquismo e intelectualidade, na condigao de
talentos conjugados (Vieira, 2003, p. 84) favorecem a representatividade
da consciéncia perante o grupo de convivéncia.

Relevancia. Na ponderagao pessoal, o autor reconheceu que ha-
bilidade comunicativa fortalece o reconhecimento grupal, dai, entendeu
a importincia do assunto aos intermissivistas.

Desafio. Assim sendo, acrescentou cldusula no CPC prevendo falar
nas situagdes que surgissem, e também procuraria oportunidades para se
expor. Inicialmente, o item propunha: “Procurar falar mais e buscar o senso
de universalismo.”

Propésito. “Falar mais” foi expressao adequada para resumir ideia
de aumentar a autoexposi¢ao, oralmente, nas oportunidades que surgis-
sem. A segunda parte da cldusula, “universalismo”, para o autor signifi-
cava sair da zona de conforto da taciturnidade, buscando troca de ideias
com qualquer pessoa, em qualquer idioma, em qualquer contexto, desde
que cosmoético.

Observagao. Ao conhecer a Conscienciologia notou o quanto

autoexposi¢ao era, evolutivamente, estimulada. Em especial, nas aulas
do primeiro curso de Projeciologia (Florianépolis-SC) em 2013, e em
2014 durante a primeira visita ao Zertuliarium (Foz do Iguagu-PR), ao se
deparar com a placa de recomendacao: “Nao permaneca invariavelmente
em siléncio aqui no Tertuliarium. O paracébro é uma coisa preciosa demais
para se desperdigar’.

Expansao. E assim, nos ambientes consciencioldgicos, onde sentia-
-se mais a vontade a autoexposi¢ao, passou a forgar manifestar-se, a exem-
plo da docéncia conscienciolégica, ao fazer perguntas, 77 loco, nas tertilias
consciencioldgicas, mini-tertilias e palestras presenciais, por exemplo.

Crescendo. Gradualmente, ampliou a exposi¢io aos ambientes
diversos, tais como: cursos na Socin, trabalho profissional e nas aulas da
universidade.

Resolugao. Com determinagio e evidenciagao pessoal, aos pou-
cos, conquistou conflanga, inclusive em situa¢des embaragosas, em di-
versos ambientes, até chegar ao ponto de considerar o travao superado.

Avango. Assim, consequente crescimento pessoal fez com que a
cldusula ficasse obsoleta, exigindo nova reda¢io em 2019, qualificadora
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do atributo: “Procurar desenvolver a habilidade de sintese na comunicagio,
sem deixar lacunas.”

Objetividade. O préximo passo foi desenvolver capacidade de
sintetizar ideias, buscando falar menos, quantitativamente, primando
pela mensagem sintética, porém com mais qualidade, objetividade, e sem
deixar lacunas.

I1. APRESENTACAO DA METODOLOGIA

Escrita. Conforme mencionado anteriormente, o autor primou
pela qualificagao da cldusula do CPC, comunicabilidade pessoal, por en-
tender ser, naquele momento evolutivo, gargalo pessoal a ser ultrapassado.

Cumprimento. Consoante experiéncia particular com vivéncia do
CPC, o autor observou que cldusulas autoestabelecidas devem ser segui-
das e mantidas pelo tempo que a consciéncia julgar necessdrio.

Balango. De acordo com auto-investigagdo, o experimentador
percebeu que o momento de revisar cldusulas do CPC ¢ personalissimo.

Indicagdo. O autor recomenda que inaltere o artigo do cdédigo até
considerar que a cldusula cumpriu, totalmente, sua fun¢ao, no momento
evolutivo do pesquisador.

Profilaxia. H4 ocasides em que o objetivo da cldusula é considerado
completo, no entanto, a consciéncia opta em manté-la por mais uma
temporada até que seja realmente firmada, tal qual precaugio a recaidas.

Reflexdao. Cabe destacar que, para retirada do artigo do CPC, é pre-
ciso haver confianga plena de que a cldusula nao é mais necessdria.

Razdes. Eis 9 exemplos de situagoes, observadas pelo autor e des-
tacadas alfabeticamente, que indicam a consciéncia demanda evolutiva
de reavaliagao de tépico:

1. Comportamento estabelecido.

. Especifica¢ao redacional.

. Ganho evolutivo concretizado.
. Inser¢ao de novos itens.

. Item totalmente assimilado.

. Mais aplicabilidade prdtica.

. Precisao do item.

. Reciclagem concluida.

. Segmentac¢ao do conteddo.
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Configuragao. Na revisitagao do CPC o autor utiliza as etapas a
seguir descritas conforme funcionalidade cronoldgica:

A. Construgao de planilha eletronica.

Inser¢ao. Em planilha eletronica, abre-se trés colunas, conforme
detalhamento abaixo:

1. Coluna A: intitulada de “Cldusulas ano”, elenca cldusulas atuais.

2. Coluna B: denominada “Observagoes” ao lado direito da colu-
na A, descreve o desempenho, e impressdes pessoais para cada cldusula.

3. Coluna C: designada “Manter?’, para anotar ndo, sim, ou sim
com reservas.

B. Autorreflexao critica.

Fases. Ap6s leitura da planilha, responde-se perguntas, consoante
etapas destacadas em sequéncia:

B.1. Autoquestionamento 1. A partir da cldusula 1, pondera
sobre cada uma, respondendo: A cldusula vem sendo aplicada, de algum
modo, na rotina, ou se limita a ser apenas teoria?

Indicador. Se a conclusdo a este questionamento aponta para algo
tedrico, ou seja, mesmo sendo algo significativo para a consciéncia, ela
nao a utiliza, é indicagao de possivel ajuste.

B.2. Autoquestionamento 2. Em havendo algum nivel de apli-
cabilidade da cldusula, parte-se para questionamento posterior quanto
ao desempenho, respondendo a pergunta: Zenho tido ganhos ou avangos
intraconscienciais com a cldusula ou ainda sinto que estou “derrapando’,
como se ndo saisse do lugar?

Ponderagao. Outro indicador a necessidade de ajuste da cldusula
¢, mesmo havendo alguma aplicabilidade, estar insatisfeito com o de-
sempenho, pois a cldusula deve ter funcionalidade para consciéncia e
produzir impacto prético no seu modo de vida.

C. Desfecho.

Solugao. Entdo, apds analisar cada cldusula, conforme comporta-
mento tedtico, define-se desfecho do item, anotando na coluna C uma
dentre as 3 opgoes abaixo.
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1. Nao: A cldusula nio serd mantida.
2. Sim: A cldusula serd mantida.
3. Sim com ressalvas: A cldusula serd ajustada.

ITI. RESULTADOS MENSURADOS NA APLICACAO DA TECNICA

Apresentagao. O presente estudo diz respeito a efetividade de re-
visao sistemdtica de cldusulas do CPC e, a seguir, s3o ressaltados os re-
sultados especificamente no item referente ao atributo da comunicagio,
utilizando-se padroes de comportamento observados.

Padrdes. Para isto, s3o apresentadas 3 tabelas:

a. Tabela 1: contém padrdes de comportamentos anteriores a uti-
lizagao do CPC.

b. Tabela 2: possui exemplos de situagdes apds o estabelecimento
de cldusulas do CPC e anterior a revisao de cldusula.

c. Tabela 3: exemplifica o padrio apds a revisao da cldusula.

Exemplos. Em cada tabela os exemplos estao dispostos por ordem
légica e sequencial, onde ¢ apontado o comportamento percebido antes

de comunicar, durante a comunicagio, e apds se comunicar.

Tabela 1 — Autoexpressio: antes da utilizagdo de cldusula no CPC

Contexto Comportamento Repercussoes

Situagbes de possiveis chances | Evitava exposi¢o Tensao
de exposicao

Ao se expor (obrigatoriamente) | Fala com dificuldade, | Ruborizagio; Confusio
ou trava ao se expor mental
Apés a exposigio Escondimento Raiva; Vergonha

Avaliagdo. Nota-se que, antes da utilizagdo de cldusula no CPC
sobre comunicagao, havia tendéncia de evitagio da autoexposigao. Nas
situagdes que demandavam a fala percebia a comunica¢do sem clareza,

acentuada pela ansiedade gerada.
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Tabela 2 — Ampliar autoexpressao: apés a utilizagao da cldusula no CPC

Condi¢ao Postura Repercussoes
Busca oportunidade | Candidata-se a se ex- Ansiedade
de exposicao por, faz comentdrios
Ao se expor Apresenta as ideias que | Euforia
deseja manifestar
Apés exposi¢io Analisa a conduta Constante sensagao que pode
realizada melhorar a forma de se expressar

Andlise. A utilizagao do CPC para reciclagem da autoexpressao
ajudou o autor a atingir nivel de desrepressao comunicativa. A cldusula
especifica da autoexpressao foi inserida no inicio de 2015 e considerada
totalmente assimilada ao final de 2018, ou seja, foi mantida por 4 anos.

Oportunidades. O novo padrio de manifestagao, em termos co-
municativos, passou a ser de buscar oportunidades para se expressar e ex-
por ideias. Notou que sempre havia a autocritica, por vezes disfuncional,
mas que nio chegava a ser um empecilho. Nesse periodo ficou caracteri-
zada uma ansiedade nitida em tais ocasioes.

Tabela 3 — Qualificar autoexpressao: apds revisao da cldusula no CPC

Condigao Postura Repercussoes
Analisa a pertinéncia da Organiza as ideias Geralmente mais tranqui-
exposi¢ao lidade
Ao se expor Prima pela precisao Geralmente mais
tranquilidade
Apés a exposigao Analisa a contribui¢io Geralmente mais pacifica-
feita ¢do {ntima

Conclusao. A partir da revisao da cldusula o foco deixou de ser
quantitativo e passou a ser qualitativo, com assertividade.

Estilo. O padrao de comportamento notado foi, ao invés de se lan-
car A fala, analisar sua pertinéncia, pois considerando que o tempo ¢ limi-
tado e que outras consciéncias precisam se expressar, ¢ cosmoético pensar
em nao abusar do tempo disponivel.

Precisao. Por exemplo, se algo que pretendia comentar ji foi fa-
lado a consciéncia pode focar sua contribui¢ao com o que ainda nao foi
manifestado, sendo mais cirdrgica ao se expressar.

Vol.2 N°.2 - Setembro / 2022



COSMOETHOS: RevisTa DE COSMOETICOLOGIA m

Arrancada. Em geral, o inicio de qualquer empreendimento cons-
ciencial é mais delicado pois demanda esforgo extra para sair da estag-
nacdo. A reciclagem para aumentar a autoexposi¢io mais cadenciada,
enquanto a qualificagio da comunicagio foi mais acelerada. A referida
cldusula foi mantida entre 2019 e 2021, ou seja, utilizada por 3 anos.

Aprendizados. Muitos aprendizados vieram de oportunidades
em que, mesmo equivocado ou tendo iniciado uma fala desorganizada,
a refutagdo ou contra-argumentagio do interlocutor conduziu a reflexoes
e aprendizados riquissimos.

CONSIDERACOES FINAIS

Autoconfrontamento. Revisar os itens do CPC, modificando
cldusulas conforme a exigéncia evolutiva, pavimenta o caminho entre o
idealizado e o praticado.

Diminuigao. Assim, reduz o gap tedtico perante o paradigma
consciencial, e consequentemente, 2 holomaturidade.

Aplicagdo. A sistemdtica de revisao de critérios do CPC foi su-
porte proficuo realizagiao de melhoria continua no atributo consciencial
pessoal da comunicabilidade, primeiro ajudando a desreprimir, e entao
a qualificd-la.

Equipex. A comunicagio fluindo melhor torna a tarefa do escla-
recimento mais efetiva tanto quanto a conscin torna-se mais confidvel
perante a equipe extrafisica dos amparadores.

Assertividade. Importa destacar que a revisao se concentrou no
firme propésito de qualificagao da fala.

Concentrar. Cabe lembrar o viés assistencial da comunicacio,
e saber exercitar a capacidade de sintese é conquista mentalsomdtica.

Excessos. Os excessos sempre sdo distépicos, falar muito pode ser
inconveniente e tomar tempo das pessoas, enquanto falar pouco pode
deixar lacunas na informagao se nio estiver licido ao que é melhor no
contexto especifico.

Circularidade. Considera-se que, didaticamente, em situagoes ta-
risticas, falar sem sintese, a exemplo da #écnica da circularidade (Vieira,
2014, p. 40), torna-se indispensdvel se considerar a compreensio pelo
interlocutor na contingéncia especifica.

Vol.2 Ne°.2 - Setembro / 2022



140

COSMOETHOS: RevisTA DE COSMOETICOLOGIA

Cosmoética destrutiva. Saber comunicar-se assertivamente exige
lucidez e discernimento para desconstruir padrao comunicativo disfun-
cional e substitui-lo por algo melhor.

Substitui¢ao. Essa mudanca influencia, para melhor, o holopen-
sene da consciéncia e produz resultados holossomdticos, jd que assertivi-
dade qualifica o padrio das energias.

A PRECISAO NA COMUNICACAO, DESENVOLVIDA POR
MEio pa EvoLucdo DE ITENs po CPC, DEMANDA
AUTOEXPOSICAO CONSTANTE E PERMITE MANTER
O MEGAFOCO NA AUTOEXPRESSAO COSMOETICA.
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