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ASSUNCAO DA AUTORRESPONSABILIDADE

GRUPOCARMICA
Olivia Rochadel

Resumao.

O artigo esta fundamentado na autopesquisa da autora pro irrompimento do ego intermissivista por meio
do enfrentamento de dificuldades de percepcao e parapercepcdo nas relacdes familiares. A metodologia
utilizada é a autopesquisa a partir das premissas da Conscienciologia. O objetivo é retratar parte do
processo de autopesquisa da autora em relacdo a desdramatizacao da vivéncia junto a familia nuclear e a
assuncdo da autorresponsabilidade grupocarmica enquanto pressuposto evolutivo para qualificar a
atuacdo pessoal na relacdo familial. Ao longo do artigo, a autora lista 12 estratégias de atuacdo
contributivas para a assuncdo da autorresponsabilidade grupocarmica com vistas a autolibertacdo
grupocarmica. As estratégias adotadas tém gerado efeitos positivos, sendo esses: a aplicacdo de
inteligéncia evolutiva no ambito das relacbes grupocarmicas, a afetividade sadia com os familiares,
desenvoltura holossomatica, reconhecimento do exemplarismo, avancos no processo de reconciliacao
com os pares e maior disponibilidade de tempo para tarefas Interassistenciais junto a outros grupos de
convivio.

Palavras-Chave. Rela¢es Familiares; Inter-relacdo Familiar; Interassisténcia grupocarmica.
Introducéao

Contexto. O presente artigo € estruturado a partir de autopesquisa da autora em prol de etapa

importante na vida atual: o irrompimento do ego intermissivista — conceito lan¢ado por Félix Wong:
Definigdo. “O irrompimento do ego intermissivista é a condi¢cdo em que a conscin ja equaciona
as premissas basicas de sobrevivéncia; ja& compreende e assiste 0 grupocarma nuclear, conse-
guindo assim, exercicio mais ostensivo, pratico e prioritario das diretrizes basicas do Curso
Intermissivo (CI) e da proéxis” (WONG, 2018, p. 26).

Provocacao. A acepcao de Wong esclarece que a melhoria do relacionamento com os membros
da familia é etapa importante ao irrompimento do ego intermissivista com vistas a retratacdo seriexo-
I6gica junto aos pares e & adquirir maior liberdade para realizagéo de tarefas proexoldgicas para aléem da
familia nuclear.

Autorresponsabilidade. O entendimento da evolugdo pessoal compreender ciclos de interagao
junto a grupos evolutivos e momentos singulares na histéria e parahistoria pessoal com decisdes de
mudanca para melhor e reciclagens intraconscienciais, auxiliou esta autora a perceber a melhoria das
relacbes familiares a partir do esforco pessoal em busca de romper possiveis ciclos regressivos
mantenedores da condicéo de interprisao.
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Definologia. “A quebra de ciclo familiar regressivo € a ruptura de habitos, tabus e conserva-
dorismos ancestrais e anticosmoéticos da familia nuclear, por meio da viragem evolutiva da conscin
cumplice condescendente, homem ou mulher, para assistente exemplarista, auxiliando na aceleracdo do
ritmo evolutivo e na melhoria do holopensene grupocarmico” (ROCHADEL, 2023, p.28.046).

Questionamentos. O aporte de leituras e debates conscienciologicos na vigilia fisica e durante
projecdes conscienciais foram produtivos para substituicao de questionamentos imbuidos de vitimizacao,
por autoguestionamento evolutivo para elaboracdo da pesquisa apresentada neste texto: quais
investimentos pessoais Sd0 necessarios para desdramatizar a vivéncia familiar, tornando-a mais
evolutiva?

Objetivo. O objetivo do texto é retratar parte do processo de autopesquisa da autora pré-irrom-
pimento do ego intermissivista por meio da desdramatizagdo da vivéncia junto a familia.

Justificativa. A familia nuclear € a primeira instituicdo na qual estamos inseridos a cada novo
processo ressomatico e, portanto, a relacdo com os pares nesse grupo é inevitavel para o processo
evolutivo das consciéncias. Nesse sentido, importa questionarmos: por quais motivos faco parte desta
familia? A necessidade de responder essa questdo embasa 0 processo de autopesquisa da autora,
parcialmente apresentado neste texto.

Estrutura. Seguido desta introducdo, organizou-se 0 presente texto em 3 seces:

I. A familia enquanto pressuposto ressomatico.

I1. A assuncdo da autorresponsabilidade grupocarmica.

I11. A desdramatizacdo da vivéncia junto a familia.

I. A familia enquanto pressuposto ressomatico

Papéis. Sendo “Cada integrante da familia nuclear tem papel no cenario dramético, evolutivo,
multirrevezamental. Os integrantes da familia nuclear constituem o extrato do que pdde ser pincado de
todo o cabedal grupocérmico interprisional, segundo a Lei de Causa e Efeito. A parentela, quando muito
apegada ao holopensene social da familia nuclear, ainda ndo tem indicios teaticos da transafetividade”
(VIEIRA, 2014, p. 699, grifos do autor).

Hipdteses. A autora levantou hipéteses diversas sobre o enlace grupocarmico da familia atual.
Os vinculos de vidas passadas foram basilares para a escolha pelo reencontro desta autora com os pares
nas condicdes da vida atual. Logo, 0 apego e a cobranca pelo cumprimento dos papéis, considerando
apenas a perspectiva de uma vida intrafisica, dificulta o conhecimento sobre a intraconsciencialidade dos
pares e das nuances interprisionais da familia.

Maturidade. A compreensdo sobre a familia sustentada por hipdteses multidimensionais
e seriexologicas consiste em investimento na maturidade intraconsciencial pro-desfazimento do queixu-
me e da vitimizacdo sobre a familia, contraposto por olhar sincero e fraterno sobre a realidade dos pares
e possibilita a assuncéo da parcela de responsabilidade frente aos vinculos grupocarmicos.

Autorresponsabilidade. Devido a facilidade da autora em sobrepairar demandas do holopensene
familiar em relacdo a apedeutia e a adiccdo, observou-se maior nivel de lucidez para aplicabilidade de
valores intermissivos e, portanto, maior responsabilidade por uma postura madura inspiradora de
melhoria no holopensenes grupocarmico.
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Interassistencialidade. A evitacdo da cobrancga deslocada junto aos pares possibilita saber que
quanto mais se doa, mais se recebe e que a interassistencialidade é o principio ativo da evolucdo
consciencial. Para que a interassistencialidade aconteca é preciso empatia, intencdo, vontade e despro-
vimento de egoismo com vistas ao exercicio da evolutividade pela convivéncia fraterna junto aos pares.

Decisdo. A atuacao assistencial no grupo familiar atual consiste em tarefa assumida em periodo
intermissivo com objeto de aprendizagem convivioldgica com vistas ao autodesenvolvimento didatico
sobre as etapas de recomposicéo e libertagdo do curso grupocarmico junto aos membros da familia, este
sendo um dos pressupostos ressomaticos da vida atual.

Estagios. Eis na imagem a seguir 0s 5 estagios do curso grupocarmico propostos com finalidade
didatica para identificacdo da dindmica grupocarmica pelo Professor Waldo Vieira (1932-2015) no
tratado 700 Experimentos da Conscienciologia, acrescidos de manifestacdes conscienciais comuns
a cada estagio:

Figura 1- Estagios do Curso Grupocarmico

Estagios do
CURSO GRUPOCARMICO

PnlchRMAlInADE @ Altruismo - Megafraternidade.

I.IBERTAGA“ fﬁ%ﬂ Autonomia evolutiva - Livre arbitrio.

=nnl

REchPnSIGiu ‘@) Esclarecimento - Interassisténcia - Retratagao.
A“TUVITIMIZABAB @ Autodefesa - Davida - Cobranca - Melindre.

I“T[RPRISA“ ﬁ Conflituosidade - Chantagem - Extremismo - Desrespeito.

Fonte: elaborado pela autora com base em Vieira (2013, p. 626)

Autopercepcao. A autoanalise em relagdo ao curso grupocarmico possibilitou a autora reavaliar
posturas de subnivel evolutivo em relagdo ao planejamento tragcado no periodo intermissivo, estudar es-
tratégias de assungédo da autorresponsabilidade grupocarmica e desdramatizar a convivéncia junto a fa-
milia.

I1. A assuncéo da autorresponsabilidade grupocarmica

Definologia. “A autorresponsabilidade grupocarmica é o dever e a obrigacdo quanto ao para-
compromisso firmado pela conscin intermissivista Iicida, homem ou mulher, em gerir teaticamente
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a convivéncia interassistencial com o grupo evolutivo, aceitando e reparando os elos construidos e as
consequéncias multiexistenciais dos atos praticados, pelo exemplarismo cosmoético” (SIMOES, 2021,
p. 6.285).

Autovivéncia. Na vivéncia da autora, a autorresponsabilidade grupocarmica oportuniza senso de
pertencimento ao grupo e certeza sobre a importancia em fazer parte da familia atual.

Lideranca. Percebe-se a assuncdo da lideranca interassistencial no grupo familiar enquanto
expressdo de autorresponsabilidade junto a familia por meio da convivéncia sadia presencial e virtual-
mente em grupos da familia, pratica diaria da Tenepes e aplicacdo da Técnica do Livro dos Credores
Grupocarmicos com periodos de maior atencdo as demandas familiares.

Discricao. A condicdo de elo mais maduro, neste caso, ndo se da pela necessidade de imposicao
de verdades ou de modus operandi. Vezes silenciosa e discreta autorresponsabilidade é assumida através
da exteriorizacdo de energias, pelo posicionamento sadio e a convivéncia respeitosa e pacifica.

Autesforco. No interim das responsabilidades assumidas até 0 momento, a autora identifica que
0 autoenfrentamento e a autossuperacdo sdo basilares para melhoria da percepcao e parapercepcao na
dindmica das relac6es familiares, direcionando a pesquisadora para a condi¢cdo de menos doente e mais
assistente.

Estratégias. Eis 12 estratégias, listadas em ordem alfabética, que contribuem para a assunc¢éo da
autorresponsabilidade grupocarmica:

01. Auscutatdria. Investir no crescendo monovisao—cosmovisdo para melhor entender as difi-
culdades de convivio e realizar perscruta e reflexdo, pautada na multidimensionalidade, serialidade
e Cosmoetica.

02. Autopesquisa. Leituras e participacdo em eventos conscienciologicos (cursos de campo,
atendimentos consciencioterapicos) com objetivo de aprofundamento da autopesquisa, mapeamento das
dificuldades de convivéncia e revisdo das posturas pessoais junto a familia. Sendo a autopesquisa “[...] a
autopesquisa apresenta-se como chave imprescindivel para deslindar o imbrdglio grupocarmico”
(WONG, 2018, p. 25), a analise da manifestacdo pessoal multidimensional e seriexoldgica possibilita
deslindar afinidades com os familiares.

03. Autopercepgdo. Listagem de valores intermissivos auténticos na manifestacdo pessoal
independentes da mesologia familiar em prol do alcance de maior lucidez e emancipacgdo consciencial
da familia nuclear.

04. Autorressignificacdo. Revisdo das experiéncias familiares com vistas a superacdo dos
traumas vividos e valorizac¢do das aprendizagens adquiridas junto aos pares.

05. Autexposicao. Nao guardar magoas e ressentimentos sob a condigdo de segredo. Falar das
relacdes familiares sem autopreconceito e vitimizacdo, com intencdo de dividir as aprendizagens evolu-
tivas adquiridas nos momentos dificeis criando sets autoconsciencioterapicos sobre experiéncias dida-
ticas junto a familia.

06. Exemplarismo. “Um autoexemplo cosmoético vale por mil tentativas de esclarecimento”
(BALONA, 2015, p.79). O investimento nas reciclagens existenciais gera exemplo evolutivo contraposto
ao mau exemplo dado em vidas passadas e possibilita refazimento de vinculos e alavancagem do
autogabarito evolutivo interassistencial.
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07. Gratid&o. Listar aportes recebidos da familia, valorizando a dindmica do set interassistencial

familiar, desfazendo mégoas e identificando o saldo evolutivo das aprendizagens.
“A gratidao reciclogénica é a qualidade ou trafor da conscin, homem ou mulher, em reconhecer
as aquisi¢des ou recebimentos dos aportes existenciais e aplica-los ao modo de técnica geradora,
motivadora e sustentadora das reciclagens intraconscienciais, notadamente as deflagradas nos
momentos de crise” (ABREU, 2016, p.17.519).

Chancela. No movimento de assuncdo da autorresponsabilidade grupocarmica, a gratiddo chan-
cela o fato de evidenciarmos os tracos forga manifestos nos momentos dificeis vivenciados, a cosmovisdo
sobre o vinculo consciencial com o0s compassageiros evolutivos e a dinamizacdo do perdéo,
a ponto de compreender o saldo positivo da convivéncia.

08. Limite. Estabelecer limites para a influéncia das patologias do grupo, bancando o processo
de reciclagem pessoal sem melindrar ou ceder a cobrangas. Exemplos: esclarecer sobre eventos discri-
minatdrios entre membros da familia, ndo responder a chantagens emocionais enquanto prerrogativa de
afeto, ndo participar de rituais religiosos, ndo manter interagcdes prolongadas com pessoas sob efeitos de
drogas, ndo morar na mesma na casa, dizer ndo a pedidos oportunistas e a acumpliciamentos anticos-
mMOoéticos.

09. Perd&o. Investir no autorrelaxamento conciliatério de ndo sentir mais o peso da magoa nas
costas, a dor no peito e o nd do rancor na garganta em relacdo a momentos vividos na infancia fixados
na condicao de traumas, pela renovacdo do conjunto de pensamentos, sentimentos e energias em relacéo
aos membros da familia e ressignificacdo da historia valorizando o processo de aprendizagem.

10. Pertencimento. Assuncdo da condi¢do de minipeca no Maximecanismo Multidimensional
Interassistencial e reconhecimento de outros grupos para além da familia nucelar oportunizadores nessa
vida de convivéncia sadia, tais como os amigos de profissao, a familia consciencial e a familia duplo-
I6gica.

11. Respeito. Admitir e acolher as posturas imaturas enquanto ponto de partida para
a assisténcia proficua. Sem respeito, atropelamos, retorquimos com a nossa verdade e geramos magoas.
Ninguém evolui por ninguém, consequentemente, é preciso respeito para poder assistir as consciéncias
no momento evolutivo em que se encontram. Respeito € a base da maturidade.

12. Tecnicidade. Substituicdo da vitimizacao pela coragem em assumir o pioneirismo em rela-
cao decisOes de destino importantes para a realizacao da programacao existencial de maneira técnica. Por
exemplo: estabelecer dupla evolutiva ao invés de casamento convencional; priorizar a rotina de estudos
académicos e consciencioldgicos ao invés de priorizar o lazer pelo hedonismo.

I11. A desdramatizacéo da vivéncia junto a familia
“Familia. Dentre os estratos do publico-alvo, a serem assistidos por vocé, nesta vida intrafisica,

a familia nuclear é o primeiro e mais prioritario. Contudo, em geral vocé ha de deixa-la, no momento

certo sem dependéncias, para se dedicar as tarefas evolutivas da sua consciéncia” (VIEIRA, 2014, p.
700).
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Autolibertacdo. A assun¢do da autorresponsabilidade grupocarmica possibilitou a esta autora
a ndo carregar nas tintas as relagdes familiares, perder o medo de encontros em familia e maior aproxi-
macao de ideias e pressupostos da autolibertagdo grupocarmica, devido ao maior tempo para dindmicas
grupais de interacdo assistencial junto a grupos nao restritos ao nucleo familiar.

Libertacdo. A vivéncia familiar desdramatizada auxilia na evitacao de expectativas deslocadas e
no abertismo para a convivéncia sadia que preconiza a liberdade consciencial (errar ou acertar).

Racionalidade. “N&o ¢ racional ficarmos escravizados aos erros alheios” (VIEIRA, 2014,
p. 1282). O discernimento sobre a dindmica familiar possibilita diferenciar o grupocarma de clas ou
times. Nesse sentido, atos antiéticos e anticosmoéticos de membros do grupo séo evidéncias do passivo
assistencial da familia. E, a consciéncia intermissivista pode optar pela maneira a qual se conecta com
este passivo assistencial: pelo medo, julgamento, submissao ou pelo realismo, traforismo e determinagéo
evolutiva.

Intermissivista. Mas o que possibilita personalidades tdo diferentes se conectarem por meio dos
vinculos familiares? Na pesquisa, em desenvolvimento, a presente autora constatou que as conexdes
grupocarmicas possibilitam retratacbes com consciéncias que representam grupos de convivéncia do

passado e o desenvolvimento do approach assistencial para resgates na Baratrosfera.

“Dentro da familia nuclear e dos seus circulos de relagdes, a conscin intermissivista liicida podera
identificar diferentes perfis de consréus - consciéncias reurbanizadas - ressomadas
a serem assistidas e esclarecidas. Essas personalidades sdo os embaixadores intrafisicos de um
grupo maior de consciexes do nosso passado multimilenar. Portanto, representam a chave para o
acesso a diferentes bolsGes energéticos, com os mais diversos padrdes de patologias
conscienciais. O rapport a essas consciéncias, através do seu perfil pensénico, ajudard o
intermissivista, lider interassistencial, a se qualificar enquanto atrator das consciexes afins”
(BALTHAZAR, BITTENCOURT, SOUZA, 2014, p. 256, 257).

Desdramatizacdo. Na pesquisa em andamento, a autora constata que a vivéncia, por hipotese,
com consréus no grupo familiar revela a escolha em fazer parte de processos de Pararreurbanologia no
periodo intermissivo — ou seja, a vivéncia familiar na vida atual é parte do planejamento evolutivo no
periodo intermissivo. O conhecimento e 0 mapeamento de sinaléticas energéticas parapsiquicas a partir
de holopensenes de adic¢do, de religiosismo e belicismo possibilitam a conscin vivéncia pré-
intermissiologica em prol do desenvolvimento de estofo energético, assistencial e cognitivo frente
a estratégias e possibilidades de assistenciais pararreurbanoldgicas. A familia, neste caso, € um labora-
torio de aprendizagem.

Afetividade. A autorresponsabilidade grupocarmica pautada na autopesquisa e na autorreci-
clagem contribui para a extingao da pensenidade energivora, pois “A postura mental egocéntrica torna a
conscin energeticamente insaciavel, sem conseguir fixar a quantidade minima de energia necessaria ao
autoproposito de vida [...]” (BALONA, 2015, p. 254). Assim, maneiras sadias de doacéo e recepcao de
afeto podem ser estabelecidas para consigo e junto ao grupo, substituindo relagdes de dependéncia,
enredamento e leniéncia por trocas mais conscientes sobre a realidade pessoal e grupal. Sobretudo, cabe
ao intermissivista lucido ser a fonte incessante do proprio afeto e transborda-lo aos parentes ndo possuem
inteligéncia emocional patrocinadoras das ectopias afetivas familiares.

Associacdo Internacional de Ressomatologia e Infanciologia | EVOLUCIN

183



Homo Ressomaticus | Anais do IV Simpdsio Internacional de Ressomatologia e Infanciologia| Ano 2, N. 2, ISSN 2966-1463, Agosto / 2024.

Holossomatica. A convivialidade sadia mais atenta as necessidades evolutivas pessoais e grupais,
possibilita experimentar campos relacionais de menor tenséo e maior aprendizagem. Assim, desblogueios
dos chacras se tornam possiveis, pois ao invés de ficar reprimida, retraida e frustrada
a consciéncia pode expandir suas energias em busca de conexdo com os pares e doacdo de energia pro-
assisténcia.

Interassisténcia. A melhoria da relacdo junto aos membros da familia acontece, quando, por
exemplo, a pensenidade antag6nica, a cobranca, 0 medo de dar errado, a culpa, e o rancor pelos erros do
outro, séo substituidos por trocas diarias sadias, amistosas, doadoras, fraternas, com espaco para atengédo
e compreensdo de microuniversos conscienciais contribuintes para a evolugdo dos envolvidos pelo
esclarecimento e reeducagéo.

Exemplarismo. Aportada por ampliagéo de lucidez no Curso Intermissivo (Cl), a conscin inter-
missivista possui responsabilidade em evitar patologias automiméticas e mesoldgicas por meio de pos-
turas esclarecedoras sobre a intencionalidade sadia de desfazimento interprisional entre os entes do
grupocarma.

Consideracoes finais

Divisor. A assuncdo da autorresponsabilidade grupocarmica € tarefa a ser feita realizada por
conscin predisposta a atuacao de minipeca lucida no Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.

Autolibertacdo. Na experiéncia da autora, os trabalhos interassistenciais grupocarmicos em na-
damento acerca da desdramatizacdo das relacdes e do conceito de familia permitem certo nivel de
autolibertacdo energossomatica e psicossomatica para participacdo ativa em grupos interassistenciais no
ambito profissional, no voluntariado, na rotina diuturna intrafisica junto aos vizinhos e amigos e na rotina
multidimensional extrafisica.

Saldo. A desdramatizacdo da vivéncia junto aos familiares no ambito pessoal possibilita escolhas
de vida desvinculadas de influéncia mesolégica e holopensenes nosograficos vinculados
a familia e, no &mbito grupocarmico, contribui para atuacéo lucida frente as realidades e pararrealidades
das consciéncias por meio do fraternismo e da interassisténcia.

Continuismo. A conscin intermissivista se faz necessaria a elaboracdo e adocdo continua de
estratégias de desdramatizacao da convivéncia junto a diferentes perfis conscienciais que a posicionem
em condicdo interassistencial e possam dar conta evolutivamente da autolibertacdo grupocarmica até
chegar no patamar evolutivo de consciex livre.
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