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Auto-Investigacion para Conquista de las Proyecciones Lucidas

Self-Research for the Achievement of Lucid Projections

Eliana Amadi

Resumo

O artigo apresenta os resultados de autopesquisa sobre a condigao de nio se estar licido
para o ambiente extrafisico nas projegdes conscienciais. A autora foi aluna da Escola de
Projecdo Lucida e utilizou varias técnicas aliadas ao registro das rememoragoes das vivén-
cias extrafisicas e a projeciocritica, para confronto e avaliagdo das praticas experimenta-
das. O trabalho mostra o processo de autossuperagio e fechamento de um ciclo evolutivo.
Palavras-chave: lucidez; projecdo consciente; projeciografia; rememoragdo; sincronici-
dade.

Resumen

El articulo presenta los resultados de la auto-investigacion sobre la condicion de no ser
lucido para el medio ambiente extrafisico en proyecciones concienciales. El autor era
un estudiante en la Escuela de Proyeccion Licida y utilizé varias técnicas aliadas a los
registros de los recuerdos de experiencias extrafisicas y proyecciocritica a la confronta-
cion y la evaluacion de las practicas experimentadas. El trabajo demuestra el proceso de
auto-superacion y el cierre de un ciclo evolutivo.

Palabras clave: lucidez; proyecciografia; proyeccion consciente; recuerdo; sincronicidad.

Abstract

The article presents the results of self-research on the condition of not being aware for the
extraphysical environment during projections of the consciousness. The author was a student
at the School of Lucid Projection and used several techniques such as projectiografy and
projectiocritique, in order to evaluate the practices experienced. The study shows the process
of self-overcoming and the closure of an evolutionary cycle.

Keywords: conscious projection; lucidity; projectiography; recollection; synchronicity.
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INTRODUCAO

Objetivo. O objetivo deste artigo é apresentar a pesquisa da autora visando a ampliagdo da lu-

cidez durante as proje¢des conscienciais experimentadas.

Objetivos especificos. O trabalho aborda 2 objetivos especificos identificados durante a pesquisa:

1. Reciclagem. Necessidade de reciclagem de habitos cotidianos a interferir negativamente
para a lucidez projetiva.

2. Sincronicidades. Atengdo as possiveis sincronicidades entre os eventos ocorridos durante

as projegoes e o dia a dia intrafisico.

Contexto. A Escola de Projecao Lucida (EPL) ¢ iniciativa do Instituto Internacional de Pro-
jeciologia e Conscienciologia (IIPC) para favorecer o desenvolvimento da projetabilidade lucida,
a amplia¢do da visdo multidimensional e a intensificacdo do contato com os amparadores extrafisicos
e a paracomunidade. Tem como objetivo especifico, entre outros, a autopesquisa e a escrita de artigos
sobre a proje¢ao consciente. (SILVA, DERROSSO & ROYER, 2008; p. 260, 264, 269).

Moddulos. A EPL esta estruturada (ano base 2010) em mddulos semestrais com técnicas proje-
tivas semanais em campo parapedagogico projeciogénico otimizado, no total de 108 aulas.

Projeciografia/ Projeciocritica. Os alunos sdo incentivados a fazer o registro detalhado de
suas experiéncias e analise com hipoteses de pesquisa ao término de todas as técnicas projetivas apli-
cadas nas aulas.

Cronologia. A autora foi aluna da EPL no IIPC-SP de mar¢o de 2008 a dezembro de 2010.
O modulo avaliado nesta autopesquisa compreende o periodo de agosto a dezembro de 2010 e 0 ma-
terpensene proposto era Projegio Consciente em Grupo.

Registro. A autopesquisa reflete os resultados obtidos através da técnica do registro e andlise
das rememoragdes projetivas ap0s a interiorizagdo da consciéncia no corpo humano.

Casuisticas. Com o objetivo de exemplificar a técnica utilizada, a autora apresenta 3 casuisticas

vivenciadas em agosto e dezembro de 2010, durante as semanas das aulas 92¢, 932 e 1072, penultima aula.

Motivagao. Seguem relacionadas 3 justificativas motivadoras deste trabalho, apresentadas em
ordem alfabética:

1. Autoconhecimento. Conhecer a prépria condigao perante as proje¢des conscientes experi-
mentadas, espontdneas e planejadas.

2. Interrelagdes. A realiza¢ao de experimentos projetivos semanais em grupo e a troca de infor-
magdes entre os colegas sobre as rememoragdes obtidas incentivaram a continuidade da autopesquisa.

3. Teatica. Qualificagao da comunicabilidade tedtica na docéncia conscienciolégica.

Metodologia. A metodologia utilizada abrange 5 a¢des, relacionadas em ordem alfabética:
1. Autoenfrentamento. Autorreflexdo sobre o medo da dimensao extrafisica e de consciexes
nas primeiras aulas da EPL no inicio da pesquisa e autoenfrentamento nos experimentos efetuados

durante todo o periodo avaliado.
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2. Energias. Investimento no autodominio energético através das praticas da Mobilizagao Ba-
sica de Energias, MBE, precedentes as técnicas projetivas nas aulas da EPL.

3. Pesquisa. Pesquisa em publica¢des relativas ao tema apresentadas nas referéncias e na bi-
bliografia.

4. Registro. Realizacao de registro e andlise dos experimentos projetivos realizados com base
nas técnicas da Projeciografia e Projeciocritica.

5. Técnicas projetivas. Aplicagdo de técnicas projetivas 108 vezes, durante as aulas. Dentre
elas as mais utilizadas foram: Técnica do Fator Projecional, Técnica da Projegdo Assistida, Técnica das

Posturas Projetivas, Técnica das Fugas Imaginativas, Técnica da Autorrelaxagdo Psicofisioldgica.

[. LUCIDEZ CONSCIENCIAL

Questionologia. A autora observou a falta de acuidade nas vivéncias pessoais na dimensao
intrafisica. Esta percep¢do levou-a a seguinte reflexao: O fato de ndo observar com maior atengdo

0 que esta acontecendo nas interagdes didrias intrafisicas afeta a lucidez na dimenséo extrafisica?

Hipoteses. Estdo apresentadas em ordem alfabética 8 hipoteses de possiveis causas impediti-
vas da projecao lucida percebidas pela autora em suas manifestagdes, nas quais colocou atengao no
desenvolvimento da autopesquisa:

1. Ansiedade. Padrao de comportamento ansioso, impulsivo e desatento, gerando baixa lucidez.

2. Apego. Apego instintivo ao soma.

3. Atencao Saltuaria. Realizagdo de varias tarefas ao mesmo tempo. A mudanga do foco do
pensamento no trabalho em execugio e nas tarefas a realizar gera dificuldade de atenc¢ao e percep¢ao
da realidade em torno (VICENZI, 2008, p. 203).

4. Banalizagao. Banalizagao dos resultados obtidos nos experimentos. A expectativa de viven-
ciar proje¢oes lucidas para o ambiente extrafisico atrapalha a percepg¢ao das proje¢des semiconscien-
tes ja realizadas.

5. Emocionalismo. Reduc¢ao da lucidez nas interagdes carregadas de emogao.

6. Receio. Medo do ambiente extrafisico e sua parapopulacao. Receio de enfrentar as mazelas
da vida.

7. Negligéncia. Falta de autodominio energético dificultando o desenvolvimento das paraper-
cepgoes e identificagao de bloqueios no energossoma.

8. Restringimento. Falta de sinapses no cérebro fisico para “traduzir” as vivéncias no ambien-

te extrafisico.

Profilaxia. Com o objetivo de desenvolver na pratica posturas mais licidas nas interagdes
conscienciais, a autora expde, relacionadas em ordem alfabética, 3 atitudes propositadas as quais bus-
cou aplicar na vida cotidiana, como medida profilatica:

1. Atencao. Foco, concentragdo e detalhismo na tarefa em realizagdo. A forma de manifesta-

¢ao na dimensdo extrafisica mantém relagdo direta com o comportamento na Vigilia Fisica Ordinaria.
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2. Autodesafio. Investimento na perda do medo da dimensao extrafisica e de consciexes, atra-
vés do autodesafio nas autoexperimentagdes projetivas, conquistada gradativamente, ao longo das
aulas da EPL.

3. Vontade. Através da vontade atuante nas metas autoimpostas a consciéncia consegue pro-

mover as autossuperagdes imprescindiveis a sua evolugao.

I1. TECNICA

Projeg¢ao. Durante a projecao fora do corpo fisico, a consciéncia pode ndo estar lucida para
a dimensao extrafisica, ndo percebendo que esta projetada, entretanto conseguindo interagir com
lucidez nos eventos ocorridos.

Despertamento. Apos o despertamento fisico é possivel ao projetor recordar as cenas e fatos
vivenciados no periodo projetivo.

Memdria. A lembranca dos sonhos é técnica indispensavel para desenvolvermos nossa memo-
ria, possibilitando a criagdo de sinapses e parassinapses para reter o maximo possivel das informagoes
ocorridas no periodo extrafisico.

Proje¢des semiconscientes. Muitas vezes, recordagdes interpretadas como simples sonhos
podem ser projegdes semiconscientes (LOPES, 2008; p. 82 e 83).

Registro. O habito do registro sistematico das rememoragdes pds-sono auxilia na analise

e verificacdo posterior dessas informagoes.

Técnica. A autora apresenta a técnica aplicada relacionada, em ordem légica:

1. Registro. Anotagdo das rememoragdes projetivas pds-sono, quando ocorreram;

2. Comparagio. Cotejo entre os fatos observados na semana e as vivéncias multidimensionais
registradas;

3. Analise. Observac¢ao de algumas sincronicidades na analise efetuada entre as vivéncias ano-

tadas e as informagdes relatadas pelos colegas da EPL.

I1I. CASUISTICAS

Experimentos. Com o objetivo de exemplificar com resultados praticos a técnica utilizada

a autora expde, em ordem cronolégica, 3 relatos de experiéncias registradas:

1. Periodo de 06 a 12/08/2010 — EPL - 922 aula.

Registro. Na manha de 07/08/2010, rememorei ao despertar que estivera no centro velho da
cidade de Sdao Paulo. Passavamos por prédios antigos e construgdes semidestruidas e anddvamos em
grupo pelo local. Recordei ter observado estruturas de ferro em volta. Despertei as 04h30min da
manha, circulei minhas energias e obtive 2 estados vibracionais espontaneos e intensos. Na rememo-
racao, identifiquei ndo estar sozinha, porém nao reconheci os demais integrantes do grupo.

Fato. No mesmo dia, participei do curso Lideranca Assistencial no IIPC-SP e, apds trabalho

energético, outra aluna relatou ter vivenciado o fendmeno da clarividéncia de consciex com aparéncia
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feminina de prostituta tipica da regido proxima a Estacao da Luz, no centro velho de Sao Paulo. Essa
estagdo de trem tem estruturas de ferro no teto. Mais tarde, durante a aula, foi sugerido pelos profes-
sores um novo curso de pesquisa nos locais historicos da cidade de Sdo Paulo, chamado de Sampaulo-
teca, no qual estaria inserida a visita ao centro velho da cidade de Sao Paulo.

Analise. Em relagdo a experiéncia exposta, a autora tem como primeira hipétese: a consciex
percebida ter sido trazida durante a projegao extrafisica grupal na madrugada ao centro velho de Sao

Paulo e a assisténcia ter se completado no curso, como observado na clarividéncia da colega.

2. Periodo de 13 a 19/08/2010 - EPL - 932 aula.

Registro. Na manha de 18/08/2010, rememorei ao despertar ter participado de curso com téc-
nica projetiva e distribui¢do dos alunos em colchonetes. O professor era o mesmo da EPL. O colega de
classe, acomodado em colchonete proximo, se aproximava mostrando o travesseiro especial, menor,
dizendo ter comprado para a aula e ser mais confortavel.

Fato. No dia seguinte, 19/08/2010, ao chegar ao IIPC-SP, antes da aula da EPL, conversei com
o mesmo colega de classe identificado na rememoracao, e perguntei se ele se recordava de alguma
vivéncia extrafisica envolvendo travesseiro pequeno. Ele nao se recordou, entretanto comentou estar
interessado na compra de um travesseiro menor para usar nas aulas no inicio daquela semana. Che-
gou a segura-lo nas maos e ficou com isso na mente.

Analise. Em relagdo ao experimento citado, a primeira hipétese da autora é do encontro com
o colega de classe da EPL ter ocorrido durante projecao extrafisica e ele ter comentado sobre o peque-

no travesseiro.

3. Periodo de 26/11/2010 a 02/12/2010 - EPL -1072 aula.

Registro. Na manha de 02/12/2010, percebi ter vivenciado experiéncia projetiva somente ao
despertar na vigilia fisica posterior. Rememorei estar em sala de aula ampla e clara com formato retan-
gular e paredes altas com alguns colegas de classe da EPL. Apresentdavamos as rememoragdes de expe-
riéncias projetivas com os temas individuais de autopesquisa e a professora fazia anota¢des em quadro
branco. Parecia ser real e eu estar acordada. Somente quando despertei deitada no leito no ambiente
intrafisico entendi que acabara de voltar de uma proje¢dao. Lembrei-me das rememoragdes discutidas
na aula trazidas de vivéncias extrafisicas, e o tema relatado por mim falava sobre fazer o rapport com
os seres sub-humanos com objetivo assistencial.

Fato. A professora e os alunos identificados na vivéncia extrafisica participavam da EPL. Na-
quela noite, terifamos a penultima aula de técnica projetiva do médulo e na préxima aula apresentaria-
mos os temas de autopesquisa para encerramento do curso.

Analise. Ao estudar a experiéncia registrada a primeira hipétese ¢ do encontro com os colegas
de classe ter ocorrido durante proje¢ao conjunta na dimensao extrafisica com debate dos temas de
autopesquisa. Esta experiéncia nao foi rememorada pelos colegas identificados no momento da proje-

¢do, entretanto foi o experimento de maior nivel de lucidez extrafisica conquistado até entao.
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ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Autoconhecimento. No inicio do processo da autopesquisa em pauta a autora nao identifica-
va o proprio patamar evolutivo em relagdo as vivéncias extrafisicas, pela condigdo de falta de registro
e estudo das experiéncias.

Autopercep¢io. Através da anotacao das rememoragdes nos momentos em que ocorreram 0s
experimentos e posterior analise, pode-se concluir que a deficiéncia ndo era rememorar os parafatos
ocorridos no periodo projetivo ao retornar a vigilia fisica, e sim a autopercep¢ao do estado projetado,
o despertamento para o ambiente extrafisico no exato momento das experiéncias projetivas, fechando
assim o primeiro ciclo de autossuperagao.

Aprendizado. Com base nos resultados obtidos, um dos aprendizados deste estudo foi a valo-
rizagdo de todas as experiéncias projetivas.

Autocomprovagao. A aplicagdo de técnicas projetivas semanais na EPL contribuiu de maneira
valiosa para o ganho evolutivo da autocomprovagdo do fendmeno da projecao consciente.

Hipoteses. Algumas das hipoteses levantadas no inicio desta autopesquisa foram confirmadas
e superadas, acima de 51%, a banaliza¢ao dos resultados, a ansiedade, a atencéo saltuaria, o emocio-
nalismo e o receio de ambientes extrafisicos. Em relagdo as demais hipdteses apresentadas, nao foram
observadas modificacdes relevantes.

Interassisténcia. O alvo mental utilizado nos experimentos projetivos realizados teve o pre-
dominio de interesse na interassisténcia. A autora conclui que a qualificagdo da intengdo projetiva
contribui para experiéncias mais lticidas acontecerem.

Continuismo. Este estudo abre caminho para novas pesquisas, ampliando o autoconhecimen-
to e as autossuperagdes relacionadas a projetabilidade licida. A consciéncia pesquisadora pode in-
serir, nas rotinas didrias, o habito da autopesquisa do periodo projetivo, fazendo o registro das suas

rememoragdes utilizando as técnicas da projeciografia e projeciocritica.
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