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Resumo:

O presente artigo € resultante das pesquisas da autora sobre o tema da interacdo
cérebro-paracérebro. O objetivo da pesquisa é apresentar reflexdes iniciais sobre
ainteracdo memdria fisica~holomemdria e propor técnica de autopesquisa paragenética
a partir do estudo das memorias implicitas, também conhecidas como inconscientes.
A metodologia envolveu revisao bibliogrdfica sobre o tema nas bases de dados cons-
ciencioldgicas e convencionais. Foram estabelecidos subtipos de meméria implicita,
visando maior sistematizagao e cientificidade a autopesquisa. O artigo ¢ finalizado
com exposi¢ao da casuistica da autora e andlise conforme metodologia proposta.
Foi possivel concluir, por meio desta pesquisa, que a influéncia dos paraengramas
holomnemonicos adquiridos ao longo da seriéxis pode influenciar a matriz cog-
nitiva da consciéncia, sendo, portanto, possivel obter pistas relevantes da trajetéria
holobiogrdfica pessoal a partir do estudo das préprias memdrias implicitas.

Abstract:

This article is the result of the author’s research on the topic of the brain-parabrain inter-
action. The objective of the research is to present initial reflections on the physical memory—
—holomemory interaction to propose a paragenetic self-research technique based on the
study of implicit memories, also known as unconscious memories. The methodology in-
cluded a literature review on the subject in conscientiological and conventional databases.
Implicit memory subtypes were established, aiming at greater systematization and scien-
tificity in selfresearch. The article ends with an exposition of the author’s casuistry and
analysis according to the proposed methodology. It was possible to conclude, through this
research, that the influence of holomnemonic paraengrams acquired throughout the se-
riexis can influence the cognitive matrix of a consciousness. It is, therefore, possible to obtain
relevant clues about the personal holobiographical trajectory from the study of one’s own
implicit memories.

Resumen:

El presente articulo es el resultado de las investigaciones de la autora sobre la interaccion
cerebro-paracerebro. El objetivo de la investigacion es presentar reflexiones iniciales sobre
la interaccion memoria fisica—holomemoria y proponer técnica de autoinvestigacion para-
genética a partir del estudio de las memorias implicitas, también conocidas como incons-
cientes. La metodologia incluyd la revision bibliogrdfica sobre el tema en las bases de datos
conciencioldgicas y convencionales. Fueron establecidos subtipos de memoria implicita,
buscando mayor sistematizacion y cientificidad en la autoinvestigacion. El articulo finaliza
con la exposicion de la casuistica de la autora y andlisis de acuerdo a la metodologia pro-
puesta. Fue posible concluir, por medio de esta investigacion, que la influencia de los pa-
raengramas holomnemonicos adquiridos a lo largo de la seriexis puede influir en la matriz
cognitiva de la conciencia, siendo, por lo tanto, posible obtener pistas relevantes de la tra-
yectoria holobiogrdfica personal a partir del estudio de las propias memorias implicitas.
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INTRODUCAO

Contextualizagao. O presente artigo € resultante das pesquisas desta autora sobre o tema da
interacdo cérebro-paracérebro. O entendimento da relacdo memdria fisica—holomemdria seria uma das

possiveis abordagens deste estudo.

Paragenética. Segundo a Parageneticologia, a consciéncia traz marcas de retrovidas que podem
ser manifestadas pelo holossoma atual. Essas marcas podem ser estigmas somadticos, padroes energé-
ticos, caracterfsticas psicossomaticas e aspectos mentaissomaticos. E possivel compreender um pouco
melhor a associagao memdria fisica-holomemdria a partir do entendimento do mecanismo parafisio-

l6gico da paragenética.

Memdria. Seguindo esse raciocinio, as retromemdrias, armazenadas no paracérebro, também
poderiam ser transmitidas ao novo soma, a partir da interacdo cérebro-paracérebro. Quanto mais am-
pliada essa interface, em tese, maior seria o download mnemonico de situagoes, contextos, experiéncias,

hdbitos, trejeitos, tracos de temperamento e traumas de outras vidas.

Motivac¢ao. A motivacao para a escrita deste artigo advém de experiéncia pessoal envolvendo
determinada memdria implicita, a0 modo de reagao reflexa deslocada do contexto atual, para a qual

se levantou a hipotese de possivel origem em retrovida.

Objetivo. A finalidade deste trabalho, portanto, ¢ apresentar reflexdes iniciais sobre a inte-
racdao memoria fisica—holomemdria e propor técnica de autopesquisa paragenética a partir do estudo

das memdrias implicitas.

Metodologia. O método de pesquisa envolveu revisao bibliografica nas bases de dados da ci-
éncia convencional e consciencioldgica sobre o tema memdria. Foram selecionados artigos cientificos,
verbetes e capitulos de livros que apresentaram melhor diddtica em relagao ao assunto abordado. Apds
a fundamentacao bibliografica, foram estabelecidos subtipos de memdria implicita, visando maior sis-
tematizagao e cientificidade na autopesquisa. O artigo ¢ finalizado com exposicao da casuistica pessoal

e andlise conforme metodologia proposta.
Estrutura. O artigo estd dividido em 4 partes:

I. Memodria fisica: bases neurofisioldgicas e categorizacao.
II. Binémio memdria-holomemoria.
III. Autopesquisa paragenética da memoria implicita.

IV. Casuistica pessoal.

I. MEeMORIA Fisica: BASES NEUROFISIOLOGICAS E CATEGORIZACAO

Definigao. A memdria é a capacidade cerebral de codificar, armazenar e recuperar informagoes

adquiridas por meio do aprendizado, permitindo a reten¢ao e a utilizacao de experiéncias passadas



para orientar comportamentos futuros (Kandel, 2003, p. 1.237 e 1.238; Mourao Junior; & Faria, 2015,
p- 780 a 782; Xavier, 1993, p. 61 e 62).

Etapas. Pode-se dividir didaticamente o processo neurofisioldgico da memdria em 3 etapas
integradas e indispensdveis, descritas a seguir em ordem ldgica funcional (Mourao Junior; & Faria,
2015, p. 781):

1. Agquisicao: refere-se a decodificacao de estimulos sensoriais em trajetos neurais. Trata-se
do momento em que a informagao chega ao nosso sistema nervoso e depende da integridade das es-
truturas sensoriais. Os estimulos fisicos sao captados através dos neurorreceptores dos 5 sentidos (visao,
audicao, tato, paladar e olfato) e as respectivas informagoes sao transportadas até o cérebro por meio
dos neurdnios sensitivos.

2. Consolidagao: refere-se ao processo de armazenamento da informagao a partir da neu-
roplasticidade, isto é, a capacidade do cérebro de se transformar frente a estimulos do ambiente. Esse
armazenamento pode ser de curto ou longo prazo. Quanto menor o prazo de armazenamento, mais
efémeras sao as modificagdes sindpticas, predominando, nesse caso, alteracoes eletrofisiolgicas nos
neurdnios. O armazenamento de longo prazo envolve alteragoes bioquimicas estruturais e funcionais,
0 que possibilita uma fixacao mais duradoura, de semanas, meses a anos.

3. Evocagao: refere-se ao processo neurofisioldégico de recordar, lembrar, reacessar a infor-

macao armazenada.

Influenciadores. Para o adequado funcionamento desse processo, sao necessdrias algumas
condicoes favordveis ao organismo. Pela Mnemossomatologia, eis 8 elementos que influenciam o pro-

cesso de memorizagao organizados a seguir em ordem funcional (Dalgalarrondo, 2019, p. 132 e 133):

Alerta: nivel de consciéncia e estado geral do organismo em cada uma dessas etapas.
Foco: atengao focal.

Bagagem: conhecimento anterior.

Entendimento: capacidade de compreensao do significado da informacao.
Circunstancia: estabelecimento de contexto rico e elaborado.

Motivagao: interesse e “colorido emocional”.

Nk w D=

Duracao: organizagao e distribui¢ao temporal (periodo de exposi¢ao a informacao).
8. Mapas mentais: codificacao da informacao em mais de uma via (visual, auditiva, tatil,

cinestésica).

Genética. E importante destacar também a relagao entre genética e memdria fisica. As me-
morias de longo prazo, que promovem fendmenos de neuroplasticidade, podem levar a alteragoes
genéticas. Os genes, por sua vez, podem carregar essas “marcas” ao longo da vida (epigenética), por
meio da qual influenciarao a forma de lidar com experiéncias futuras. Pesquisas recentes levantam
a hipétese de que seria possivel também, nos casos em que forem afetadas as células gaméticas (ovo-
citos e espermatozoides), a transferéncia dessas informacoes por hereditariedade aos seus descendentes
(Yehuda, 2018, p. 249 e 250).
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Consenso. Atualmente, existem diversas formas de classificar a memoria, variando a depender
do autor e periodo estudado. Neste artigo, convencionou-se apresentar a classificagao proposta por
Lent (Lent, 2010, apud Mourao Junior; & Farias, 2015, p. 782), que diferencia as memdrias a partir de
duas caracteristicas centrais: tempo de armazenamento e natureza da memdria, sintetizadas a seguir

na Figura 1.

MEMALIELL
(CLASSIFICACAD QUANTD AC TEHPO)

Figura 01 — Classifica¢ao da memdria quanto a natureza
Fonte: Adaptado de Mourao Junior; & Farias (2015, p. 782) e Xavier (1993, p. 94).

Tempo. A memoria pode ser classificada quanto ao tempo em 3 categorias: A memdria ul-
trarrdpida, aquela que dura apenas alguns segundos; a memdria de longo prazo, que dura longos pe-
riodos, de meses, anos ou décadas; e a memdria de curto prazo, que se constitui de tempo médio entre as
duas outras (Mourao Junior; & Farias 2015, p. 783).

Natureza. A memoria também pode ser classificada quanto a natureza em 3 categorias:
A memdria de trabalho que possui capacidade limitada a poucos segundos, permitindo armazenar in-
formagdes apenas enquanto necessario. E ttil para o individuo gerenciar as informagdes que estio
transitando pelo cérebro, criando um fluxo de pensamento coeso e coerente. A memdria explicita cor-
responde as memorias conscientes, acessiveis, podendo ser evocadas por meio de palavras. Subdivi-
de-se em memdria episddica, referente a lembranga de “episédios” de vida, e memdria semantica, que
abrange conhecimentos gerais (Mourao Junior; & Farias 2015, p. 785). Por fim, a memdria implicita,
que corresponde as memdrias que estao a nivel inconsciente e nao podem ser evocadas por palavras,
mas sim por agoes. Esta tltima, por ser o enfoque de pesquisa do presente artigo, serd aprofundada na
préxima secao.



MEeMORIA IMPLiCITA

Defini¢ao. A meméria implicita, ou nao-declarativa, ¢ um tipo de memoria que ocorre de
maneira inconsciente e automdtica, permitindo a retengao e a utilizacao de habilidades, hdbitos e as-
sociagoes adquiridas pelo aprendizado, sem a necessidade de esforgo consciente para sua evocagao
(Kandel, 2003, p. 1.239; Xavier, 1993, p. 74).

Inconsciente. Nesse tipo de memoria, chama atengao o cardter inconsciente no processo
de retengao e acesso mnemaonico. Isso ocorre porque tais informagoes sao processadas em estruturas
neurais subcorticais (ginglios da base, amigdala, cerebelo e vias reflexas) (Kandel, 2003, p. 1.231).
“A existéncia de memdria implicita € inferida por meio da facilitagao do desempenho, uma vez que

estd ausente o acesso consciente e intencional a informagao” (Xavier, 1993, p. 74).

Neurologia. Segundo a Neurociéncia, a memoria implicita precisa de tempo prolongado de
treinamento e repeti¢ao para ser apreendida e consolidada; quando fixada, independe da atengdo para
sua recuperagao (Xavier, 1993, p. 79).

“Esse tipo de memoria € construida lentamente, através da repeticao por
vdrias abordagens, e ¢ expressa principalmente em desempenho, nao em
palavras. Exemplos de memdria implicita incluem habilidades perceptuais

e motoras e a aprendizagem de certos procedimentos e regras” (Kandel,
2003, p. 1.239).

Categorias. Conforme visto acima, a memdria implicita pode ser dividida em 3 categorias,

descritas a seguir em ordem alfabética:

1. Aprendizagem: Na aprendizagem associativa, o individuo aprende sobre a relagao entre
dois estimulos; entre um estimulo e um comportamento; ou determinados comportamentos e suas
consequéncias (recompensa ou puni¢ao). Exemplo: parar o carro no sinal vermelho (Kandel, 2003,
p- 1.240; Mourao Junior; & Faria, 2015, p. 787). Na aprendizagem nao-associativa, o individuo aprende
sobre as propriedades de um tunico estimulo, podendo ser ainda subdividida em habituagao e sensibi-
lizacao. Exemplo: um animal responde mais vigorosamente a um estimulo tdtil apés ter recebido um
beliscao (Kandel, 2003, p. 1.240).

2. Memdria procedimental: sio memorias relacionadas a procedimentos e habilidades di-
ficeis de serem aprendidas, pois necessitam de muita repeti¢ao para se tornarem consolidadas. Porém,
uma vez fixadas, tornam-se automaticas, inconscientes e extremamente resistentes ao esquecimento.
Exemplo: andar de bicicleta, nadar ou dirigir (Mourao Junior; & Faria, 2015, p. 787).

3. Pré-Exposicao (Priming): é o fendmeno em que a exposicao prévia a uma informagao
influencia, de modo inconsciente, a resposta subsequente, facilitando o processamento ou a recupe-
ragao de informagoes relacionadas, mesmo sem a consciéncia dessa influéncia. Exemplo: memoria que
é evocada por meio de dicas ou pistas e estratégia utilizada nas propagandas subliminares, antncios
no meio de filmes ou videos contribuem para consolidar uma lembranca inconsciente do produto
(Mourao Junior; & Faria, 2015, p. 787).
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Traumas. Além do processo lento e repetitivo, a consolidacao de uma meméria implicita
pode ocorrer também apds uma tnica experiéncia traumadtica. Isso ocorre devido ao envolvimento de
intensa resposta emocional, que desencadeia alteragoes estruturais organicas importantes, incluindo
uma reorganizacao do sistema nervoso (Van der Kolk, 2020, p. 65 — Ver Parte II: “Cérebro Trauma-
tizado”). Uma tnica experiéncia traumadtica € suficiente para gravar profundamente o inconsciente
humano, podendo levar a comportamentos disfuncionais para o resto da vida se nao tratados (Van der
Kolk, 2020, p. 66).

Sintese. Segundo Kandel (2003, p. 1.227), o “comportamento ¢ o resultado da interagao entre
genes e ambiente”. Dessa forma, pode-se sintetizar que, pela Neurociéncia, existiriam 3 fatores determi-
nantes por meio dos quais ocorreria a formagao de memorias implicitas, expostos a seguir em ordem

alfabética:

1. Genética. Interagao entre genética e epigenética (mesologia).
2. Repetigao. Estimulos repetidos e duradouros (treinamento).

3. Trauma. Experiéncias traumadticas.

Limitacao. O paradigma materialista-intrafisicalista apresenta algumas limitagdes na abor-
dagem do tema memoria. Como explicar, por essa dtica, os talentos inatos apresentados ainda na infancia,
sem tempo suficiente de treinamento e destoantes do contexto genético e mesoldgico familiar? Ou fobias espe-
cificas sem evidéncia de experiéncias nessa vida que justifiquem? E ainda sobre hdbitos particulares muito
destoantes da mesologia e heranca genética? Na proxima secao, visando elucidar essas questoes, sao apre-
sentadas as reflexoes iniciais desta autora sobre o tema da memodria, fundamentadas no paradigma

consciencial.

II. BinOMio MEMORIA-HOLOMEMORIA

Identidade. “Todo acontecimento da vida, por menor que seja, ¢ armazenado, porém grande
numero de fatos pode ser temporariamente esquecido e aquilo que lembramos conscientemente re-
presenta apenas fracao de nossa memdria integral, total, ou seja, a fonte da identidade pessoal da

consciéncia: a holomeméria” (Vieira, 2009, p. 751).

Paracérebro. Todas as experiéncias que sao vivenciadas em retrovidas estao armazenadas na
holomemoria, sediada no paracérebro. “Sendo menos perecivel, o paracérebro sustenta 0 mecanismo
continuo, multimilenar e multiexistencial do renascimento intrafisico da consciex em inumeraveis
corpos humanos {...} ou na fieira progressiva de cérebros pereciveis e efémeros, adaptando-se a cada novo
cérebro” (Vieira, 2013, p. 357).

Holomemdria. As vivéncias sao captadas pelas sinapses e parassinapses, armazenadas no cé-
rebro e paracérebro na forma de engramas e paraengramas, e podem ser transmitidas de uma vida

para outra por meio do paracérebro via paragenética.



Paraengramas. “O engrama ¢ o sedimento mnemonico deixado, com cardter duradouro, no
protoplasma dos tecidos do sistema nervoso” (Vieira, 2009, p. 751). O “paraengrama ¢ marca, estigma
ou impressao duradoura no paracérebro da consciéncia, proveniente de fortes experiéncias holosso-
madticas, ao longo da serialidade multiexistencial, capaz de influenciar o comportamento, tendéncias,

tracos, enfim, o préprio temperamento” (Fernandes, 2021, p. 105).

Paragenética. A heranca paragenética influencia a organizacao genética do préximo soma
e, consequentemente, a elaboracao de sinapses cerebrais. “A rigor, é o paracérebro, e nao a Genética,
o principal responsdvel por estruturar a forma ou constituir o neossoma no periodo gestacional
(9 meses)” (Vieira, 2014, p. 898). Em termos analdgicos, talvez seja possivel inferir que as sinapses (in-

trafisicas) seriam reflexo menos ltcido das parassinapses (extrafisicas).

Cérebro. Esse raciocinio pode ser corroborado com a colocagao de Vieira (2014, p. 390) de que
0 “cérebro humano ¢ um destilador fraco da esséncia ou extrato do paracérebro. A meméria humana,

por exemplo, é destilagao parcial da holomemoria da consciex.”

Memoria. Conforme exposto na secao anterior, a memoria fisica pode ser classificada em me-
moria consciente (explicita) e inconsciente (implicita). Portanto, pela Parafisiologia, é possivel supor
que algumas retromemdrias também estejam armazenadas de maneira inconsciente no cérebro fisico

(paraengramas).

Inconsciente. O inconsciente pode revelar-se por meio de “subprodutos” que surgem na cons-
ciéncia a0 modo de hdbitos, sonhos, atos falhos, chistes, condicionamentos ou por meio de situagoes
de vida que se repetem (Dalgalarrondo, 2019, p. 71 a 72; Van Der Kolk, 2020, p. 43).

Habitos. Nesse contexto, observa-se por exemplo o hdbito retrocognitivo:

“O hdbito retrocognitivo é a maneira usual de ser, sentir, ou agir de deter-
minada consciéncia intra ou extrafisica, quando sozinha ou em grupo,
com raizes retrossomdticas profundas (Holobiografologia), capaz de de-
sencadear rememoragoes parciais ou globais de existéncias intrafisicas ou
periodos intermissivos prévios (Holomnemossomatologia)” (Fernandes,
2021, p. 163).

Repeticoes. Observa-se também uma tendéncia a repetigdes inconscientes de experiéncias
traumdticas de tal forma que a pessoa vivencia ciclos semelhantes até conseguir superar determinada
condicao (Van Der Kolk, 2020, p. 43). Expandindo o raciocinio para uma visao seriexoldgica, alguns
traumas ocorridos em retrovidas podem também ser repetidos na vida atual com “roupagem” dife-
rente para que seja possivel aprender a lidar melhor, superar, ressignificar e crescer com o impacto da

experiéncia na prépria intraconsciencialidade amadurecida.

Noédulo. Desfazem-se, dessa forma, os nddulos holomnemonicos que muitas vezes perduram
por dezenas de vidas no inconsciente da conscin. Esse né da memdria multiexistencial ""é determinada
retrocognicao, lembranga ou recordacao episddica, recorrente, persistente, perduradoura, de base
traumdtica, impactante, secular ou multiexistencial, incrustada e indecifrada por longo periodo nos

recessos oniricos da conscin, acarretando alguma preocupagao enigmatica” (Vieira, 2023, p. 23.720).
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Hipdtese. A principal hipétese deste artigo, portanto, é que a memoria fisica inconsciente
também carrega informagoes de retromemorias que podem contribuir com a autopesquisa seriexo-
l6gica. Quando estimuladas, podem vir a se tornar conscientes na forma de retrocognigdes, por meio
das quais processos malparados podem ser trabalhados, atenuados e até superados, a depender do
nivel de dedicagao da consciéncia. “Neomemdrias intrafisicas puxam retromemorias extrafisicas” (Vieira,
2014, p. 792).

Autopesquisa. Na proxima se¢ao, estao apresentadas algumas estratégias para tornar mais

técnica a autopesquisa da memoria implicita.

II1. AutoPEsQUISA PARAGENETICA DA MEMORIA IMPLICITA

Técnica. Foram elencados elementos de autopesquisa para cada uma das categorias de memoria im-

plicita descritas na se¢éo anterior. A Tabela 1, a seguir, mostra essa sistematizacao.

Tabela 1 — Associagao memdria implicita e elementos de autopesquisa

Ne | Memodria Implicita Elementos de Autopesquisa

1. Aprendizagens: Ideias inatas; reagoes reflexas; reagdes emocionais; fobias
associativas e nao associativas

2. Memoria procedimental Ideias inatas; hdbitos; habilidade motora, perceptual e cognitiva
Pré-exposicao (Priming) Ideias inatas; gatilhos retrocognitivos; afei¢des/desafeicoes;

sensacao de familiaridade com contexto histérico/cultural; faci-
lidade com linguas estrangeiras

Transversal. E possivel observar a relacao das ideias inatas com os 3 tipos de memoria im-
plicita, sendo elemento transversal de autopesquisa. Essas ideias trazidas desde a infdncia podem ser
fruto de condicionamentos ocorridos em retrovidas, estar relacionadas a memdrias procedimentais ou

apresentar-se pela forma de priming.

Descritores. Sao apresentados a seguir as 8 defini¢oes e exemplos dos elementos de autopes-

quisa incluidos na Tabela 1, organizados em ordem de mengao, para facilitar a andlise do pesquisador:

1. Ideias inatas: verificar quais aspectos manifestados na infancia nao tinham influéncia
direta do meio de convivio ou genética familiar. “Todos nascem sabendo. Temos ideias inatas. As ideias
inatas, as cognigoes involuntdrias e os recursos autodiddticos sao manifestacoes da paragenética da
conscin” (Vieira, 2014, p. 1.245). Reflexao sugerida: Quais ideias, comportamentos, habilidades, hdbitos,
medos, talentos apresentados por vocé na infancia destoavam do contexto familiar (mesoldgico e genético)?

2. Reacoes reflexas e emocionais: sio agoes realizadas antes mesmo do estimulo que as
gerou tornar-se consciente. Demonstram, em sua maioria, reagdes instintuais automadticas como re-
sultado direto do “eco” do inconsciente a determinado acontecimento. Reflexao sugerida: Jd experi-

mentou alguma resposta reflexa ou emocional automdtica aparentemente descontextualizada?



3. Fobias: alguns medos podem ganhar a caracterizagao de “irracionais”, por ainda nao
terem sido identificados na sua origem. Porém, todas as sinapses t€m um porqué evolutivo de exis-
tirem, mesmo que, no momento atual, parecam sem sentido. Reflexao sugerida: Vocé traz algum medo
aparentemente irracional, que ndo tem fundamento nem explicagdo pelas experiéncias vivenciadas nesta vida?

4. Habitos: ¢ a maneira usual de ser, sentir, ou agir de determinada consciéncia, que parece
natural e comum, porém ¢ algo personalissimo e que ninguém ensinou. Reflexao sugerida: Quais dos
seus hdbitos ndo foram ensinados, nem influenciados pela mesologia desta vida intrafisica?

5. Habilidade motora, perceptual e cognitiva: sao habilidades adquiridas por meio de re-
petigao, esforgo e treinamento. Porém, algumas vezes, pessoas apresentam desempenhos de alto nivel
sem, nesta vida, terem tido tempo hdbil de desenvolvé-los. Segundo Vieira (2014, p. 909), a “superdo-
tagao é condicao inata, paragenética, construida ao longo de vidas e séculos prévios. Toda genialidade,
em tese, exige, por isso, muitas vidas em muitos séculos para ser alcancada” Reflexao sugerida: Vocé
trouxe alguma habilidade ou genialidade que, apesar de ndo ter tido tempo suficiente de ser trabalhada nesta
vida, se destacou?

6. Gatilhos retrocognitivos: “O gatilho retrocognitivo é qualquer elemento intra ou extra-
fisico capaz de desencadear o reavivamento de retrossinapses paracerebrais, gerando repercussoes
proexoldgicas e holossomdticas na conscin lticida, homem ou mulher” (Fernandes, 2023, p. 17.115).
Reflexao sugerida: Vocé jd teve alguma memdria instantanea de vida passada desencadeada por algum
estimulo nesta vida?

7. Afeicoes e desafeicoes: a relacao com outras consciéncias pode desencadear sentimentos
de afeicao ou desafeigao, geralmente relacionados a experiéncias conjuntas, tanto positivas como ne-
gativas. Entretanto, algumas vezes € possivel mapear afei¢oes e desafeicoes mesmo na auséncia de
memoria consciente relacionada. Reflexao sugerida: Alguma vez jd sentiu afei¢do ou desafeicao por alguém
que acabou de conhecer?

8. Sensacao de familiaridade com contexto historico/cultural e facilidade com linguas
estrangeiras: mecanismo semelhante ao item 7 desta listagem, ocorre em relacao a sensagao de fami-
liaridade com algum contexto histérico ou cultural e/ou maior facilidade com linguas estrangeiras.
Reflexao sugerida: Alguma vez jd sentiu familiaridade com algum contexto jd no primeiro contato? Sente

facilidade com alguma lingua estrangeira?

Tecnicidade. Para evitar devaneios e misticismos, a0 mapear determinada memdria implicita,
¢ importante o exercicio de autopesquisa biografica, no sentido de identificar quais contextos desta
vida podem té-la originado. Caso exista alguma ocorréncia nesta vida que explique determinada me-
mdria, torna-se mais dificil discernir se seria algo novo, vivenciado pela primeira vez nesta vida, ou
algo experimentado em retrovidas, que se repete na atual existéncia. Por exemplo: uma pessoa que tem
fobia de dgua nesta vida, durante a autopesquisa biografica com os genitores, pode identificar que, na
primeira infancia, vivenciou experiéncia de quase afogamento. Essa vivéncia pode ter desencadeado
a fobia, mesmo sendo fato isolado desta vida. No entanto, também pode ser repeticao de trauma de
retrovida envolvendo experiéncia de afogamento (seja na condi¢ao de vitima, agressora, por acidente

ou testemunha), que nesta vida repetiu-se com elementos diferentes.
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Escopo. Devido a complexidade do tema e infinidade de possibilidades e vieses de andlise,

essas hipoteses podem ser consideradas como elementos de autopesquisa, porém, para metodologia

proposta do artigo, optou-se pelo enfoque nas memérias que nao podem ser explicadas por experi-

éncias da vida atual.

Exemplo. Na préxima sec¢ao, esta autora expoe o labcon pessoal visando aplicar a metodologia

apresentada.

IV. CasuisticA PESSOAL

Andlise. Abaixo ¢ apresentado trecho retirado do didrio da autora:

“Agora a tarde fui visitar uma amiga, fiquei até o entardecer. Quando estava indo
embora, ela me deu vdrios raminhos de ervas medicinais para levar para casa. Fiquei
contente e agradecida pelo presente. Quando sai da casa dela, jd tinha escurecido, vim
caminhando pela cal¢ada do condominio (bem arborizada), estava com ramos de ervas
na mao, apoiadas no antebrago, e algumas enroladas na parte da frente da camisa. Veio
um carro em minha dire¢do e, de imediato, senti um medo intenso. Meu coragdo acelerou
e rapidamente me escondi atrds da drvore, como se estivesse fazendo algo ilicito. Depois
de uns 3 segundos escondida pensei — “Ué, por que estou escondida?”. Sai de trds da
drvore e continuei caminhando; o carro passou, nada aconteceu. S6 uma sensagao de
alivio desproporcional de que, a partir dali, estava segura. Chegando em casa, ndo quis
mais preparar os chds medicinais. Senti mal-estar e nduseas por alguns dias” (Didrio

desta autora em 30.09.2024).

Classificacao. Essa experiéncia pode ser classificada conforme o fluxograma 1:

Memoéria implicita = Aprendizagem associativa = Reago emocional / Reacdo reflexa

Fluxograma 1 - Classificagao da autoexperiéncia

Medo. O medo ¢ uma forma de condicionamento em que determinado estimulo € inter-

pretado como experiéncia nociva, desencadeando reagoes de autoprotecao e autodefesa diante do

suposto perigo.

Elementos. Esta autora ja caminhou em cal¢adas préximas a ruas, com carros passando, sem

desencadear nenhuma reacao digna de nota. O elemento que diferenciou essa experiéncia foi estar

portando ervas medicinais.

Biografia. Apds avaliacdo minuciosa da autobiografia, incluindo pesquisa com os genitores

e parentes préximos, nao foi possivel identificar experiéncia pessoal ou heranga genética que possa ter

originado um condicionamento que justificasse essa reagao.



Reacao. Nesta vida, a autora nunca foi repreendida, coagida, inibida ou proibida de caminhar
em calcadas portando ervas medicinais. No entanto, a associacao reflexa entre ser “descoberta carre-
gando ervas medicinais” (estimulo) e “sofrer algum tipo de coer¢do” (consequéncia/punic¢ao), desen-
cadeou resposta automdtica emocional intensa, com finalidade de autoprotecao, a ponto de movi-

mentar o sistema motor da autora em busca de abrigo.

Consciente. Quando, apds alguns segundos, o estimulo e a resposta alcangaram o nivel cons-
ciente, foi possivel reajustar a resposta deslocada frente a inocuidade do fator desencadeante. Até
o momento da escrita deste artigo, a origem do medo, da reagao reflexa e emocional permanecem

inconscientes, sendo possivel apenas mapear seus efeitos (“ecos”).

Aversao. Apds o ocorrido, observou-se certa aversao, manifestada na forma de mal-estar

e nduseas, relacionada ao consumo de ervas e plantas para fins medicinais.

Reflexao. Como visto anteriormente, pela Neurociéncia, determinado condicionamento s
acontece lentamente por meio de experiéncias repetidas ou apds uma Unica experiéncia traumadtica.
Nesta vida, no entanto, nenhuma dessas duas possibilidades foram identificadas. Assim, surge o ques-

tionamento: de onde veio essa memdria inconsciente que levou a autora a manifestar esse tipo de reacdo?

Hipodteses. Apos andlise da situacao sob a ética do paradigma consciencial, foram levantadas
4 hipdteses para a origem dessa memoria, elencadas a seguir em ordem de probabilidade, segundo

autopesquisa:

1. Retrorrepetigao: Experiéncias ruins repetidas em retrovidas envolvendo uso de ervas
medicinais.

2. Retrotrauma: Experiéncia traumdtica em uma ou mais retrovidas envolvendo uso de
ervas medicinais.

3. Acoplamentos: Acoplamento com consciexes, no momento da ocorréncia, com padrao
de medo e apreensao em relacao a serem flagradas com ervas medicinais.

4. Interprisao: Relagao de interprisao no contexto de vitima-algoz entre esta autora

e o motorista do carro que deu inicio a reatividade deslocada.

Contextos. A seguir estao elencados, em ordem cronolégica, 4 retrocontextos histéricos nos

quais caminhar portando ervas medicinais representava ato ilicito ou perigoso:

1. Celtas: Os celtas representaram conjunto de povos que viveram na Europa aproxima-
damente entre 1500 a.e.c. e 600 d.e.c. Eles pertenciam a familia linguistica indo-europeia e estavam
organizados em tribos. Utilizavam ervas e plantas para fins medicinais e espirituais, acreditando pos-
sufrem potencial curativo e transcendental dado pelos deuses. Os druidas, lideres religiosos e sdbios,
eram responsdveis pelo conhecimento das propriedades das plantas e por aplicd-las em rituais de cura
e protecao. Quando o Império Romano (27 a.e.c. — 1453 d.e.c.) dominou o territdrio celta, a prdtica
de seus costumes e religiao foi proibida, dando inicio a um longo periodo de conflitos e perseguicoes
(Schneider, 2019, p. 231 a 251).
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2. Bruxaria: Na Europa medieval, o uso de ervas foi associado a bruxaria, especialmente
entre mulheres que conheciam plantas medicinais. Consideradas “feiticeiras” pela Igreja, elas utili-
zavam ervas para tratar doencas e promover rituais parapsiquicos, o que as levou a perseguicao du-
rante a Inquisi¢ao (Schneider, 2019, p. 373 a 398).

3. Curandeirismo: O curandeirismo, pratica de cura embasada em conhecimentos tradi-
cionais e populares, tem raizes profundas tanto na Europa quanto no Brasil. Na Europa, durante
os séculos XVII e XVIII, curandeiros desempenhavam papel ambivalente: eram centrais na cultura
popular por oferecerem tratamentos acessiveis, mas também marginalizados e perseguidos por auto-
ridades médicas e religiosas, as quais buscavam consolidar a medicina académica e eliminar préticas
consideradas supersticiosas (Walker, 2004, p. 225 e 226). No Brasil, desde o perfiodo colonial, a medicina
popular incorporou saberes indigenas, africanos e europeus, resultando em rica tradigao de préticas de
cura alternativas. Com a chegada da Reptiblica, influenciada pelo positivismo europeu, houve tentativa
de institucionalizar a “medicina cientifica” e criminalizar praticas tradicionais, como o curandeirismo,
refletindo conflitos entre saberes populares e oficiais (Campos; Lorenzoni; & Lima, 2020, p. 229 e 230).

4. Religioes de matriz africana: Nas religioes afro-brasileiras, como o Candomblé e a Um-
banda, as ervas tém papel central nos rituais de cura e purificagao, conectando o mundo material ao
espiritual. Cada orixd tem ervas associadas que sao usadas em banhos, defumagdes e oferendas para
protecao e equilibrio energético (Almeida, 2011, p. 77 a 140). No Brasil, esse sistema paralelo de tera-
péutica tem sido duramente criticado pela sociedade desde o século XVI, sendo alvo de perseguicao

das autoridades até inicio do século XX (Almeida, 2011, p. 45).

Evidéncias. No artigo Fichas Técnicas Retrocognitivas: Instrumento de Autopesquisa Seriexoldgica,
a autora insere tabela com hipdtese de trajetoria holobiografica (Machado, 2024, p. 120) e expode al-
gumas das evidéncias seriexoldgicas da autopesquisa pessoal que corroboram possiveis vivéncias nesses

contextos.

Grupos. Portanto, esta autora considera possivel a relagao pessoal com os contextos citados,
seja por meio de autovivéncias ou acoplamentos com consciexes que os vivenciaram. Como se evolui
em grupo, também € possivel que familiares da autora tenham participado de contextos semelhantes,

exemplificando a intrincada relagao entre genética e paragenética grupal.

Matriz. Pode-se inferir também que a memoria implicita seja uma das bases da matriz cog-

nitiva da consciéncia nesta vida atual. Conforme exposto por Peres (2020, p. 82):

“Interpretagao. Os individuos interpretam e reagem aos eventos em
termos de seus significados percebidos, ou seja, de acordo com a matriz ou
estrutura cognitiva ja estabelecida, basicamente constituida por influéncia
da paragenética, da genética, da mesologia e do aprendizado das experi-
éncias mais significativas. Embora haja uma forte tendéncia a repetir os
padroes interpretativos, essa matriz nao ¢ inflexivel e pode ser modificada
pelo impacto de novas experiéncias ou por novas associacoes pensénicas.



Gongalves & Vagula (2012, p. 7) discorrem sobre o conceito de Modifica-
bilidade Cognitiva Estrutural ou a propensao do sujeito a assimilar e aco-
modar conhecimentos de modo que cause impacto e alteragoes em toda
rede estrutural cognitiva, a partir da percepgao e interagao com a realidade
externa ou interna.”

Sintese. Portanto, provavelmente a autora possui matriz cognitiva influenciada por experi-
&ncias em contextos semelhantes aos anteriormente citados, o que implicou nesta vida, por exemplo,

reacao anacronica gerada por um erro de interpretagao.

Perspectivas. A pesquisa corrobora a colocagao de Vieira (2014, p. 354) quando afirma que,
no final das contas, “a consciéncia é a sua memdria”. Portanto, importa fazer o possivel para criar me-
morias mais licidas, no sentido de aproveitar evolutivamente todas as experiéncias, sejam elas traumad-

ticas ou nao, buscando ressignificar, aprender e evoluir com a vida humana.

CONSIDERACOES FINAIS

Paraengramas. Os achados desta pesquisa indicam que os paraengramas holomnemonicos
adquiridos ao longo da seriéxis exercem influéncia direta sobre a matriz cognitiva da consciéncia, mol-
dando padroes de pensenizagao, comportamento e processamento de informacoes na vida atual. Dessa
forma, a andlise das memdrias implicitas (inconscientes) mostrou-se uma ferramenta promissora para
a autopesquisa paragenética, permitindo o levantamento de hipdteses retrobiograficas por meio da

analise dos “ecos” do inconsciente.

Técnica. A sistematizacao proposta dos subtipos de memoria implicita contribui para a fun-
damentagao da especialidade Parageneticologia, oferecendo um modelo técnico para o estudo da in-
teracdo cérebro-paracérebro no ambito da retrocognicao. A segdo 3 deste artigo, que detalha a técnica
de autopesquisa paragenética, constitui um avanco metodolégico ao propor um caminho estruturado

para a investigacao da propria holomemoria a partir da memdria implicita.

Prospectivas. Como encaminhamento, a autora pretende dar continuidade aos estudos da
interagdo cérebro-paracérebro, aprofundando-se na Parafisiologia do processo retrocognitivo e na aplica-

bilidade das memdrias implicitas como ferramenta investigativa da trajetéria holobiografica.

A AUTOINVESTIGACAO DAS MEMORIAS IMPLICITAS
CONSTITUI METODOLOGIA DE AUTOPESQUISA
SERIEXOLOGICA CAPAZ DE AMPLIAR A COMPREEN-
SAO DA MATRIZ AUTOCOGNITIVA NA VIDA ATUAL.
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