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A Sindrome da Inseguranca Paragenética (SIP) é condicao caracterizada pelo medo e pela inseguranga asso-
ciados a traumas de vidas passadas, de origem retrobiogrdfica ou paragenética, instalada a partir de evento
retrocognitivo, influenciando comportamentos atuais. Este projeto propoe investigar a SIP sob a dtica da
Seriexologia e o foco em 3 eixos: (i) relagao entre tragos conscienciais (trafores e trafares) e predisposicao
a SIP; (ii) estratégias para prevengao e tratamento da SIP; (iii) papel da retrocognicao no desencadeamento
da SIP e enquanto recurso remissivo. Em relagao ao primeiro eixo investigativo, relativo aos tragos conscien-
ciais, a hipdtese central consiste na existéncia de trafares facilitadores da instalacao da SIP e de trafores atuan-
do como fatores protetivos. Nessa perspectiva, os trafares podem ser de origem paragenética, relacionados
tanto a formagao e fixagao do retrotrauma quanto a manifestacao da SIP na atualidade. Serao analisados
potenciais casos de SIP aguda e crdnica, a fim de identificar padroes comportamentais associados a tracos
especificos. Alguns trafares ja associados a SIP sao o emocionalismo, a dramatizagao e a tendéncia a autovi-
timizagao. Por outro lado, a coragem cosmoética e a autocritica lticida sao hipoteses de trafores com efeito
preventivo ou protetor em relagao a ocorréncia da SIP. Quanto ao segundo eixo investigativo, referente
a detecgao ou diagndstico da SIP, a abordagem proposta consiste no exame parapsiquico da conscin acome-
tida, buscando a identificagao de possiveis sinais energossomadticos relacionados a sindrome, a exemplo de
bloqueios encefdlicos. A respeito da prevengao e terapéutica da SIP, as seguintes abordagens de pesquisa
sao possiveis: (i) a investigacao do efeito de prdticas de higiene consciencial conforme a mudanga de blo-
co pensénico; (ii) o reconhecimento e evitagdo do contato com férmas holopensénicas potencialmente
patoldgicas; (iii) e a aplicacao da técnica da retrospectiva autodesassediadora. Em relagao ao terceiro eixo
investigativo, a retrocognicao serd estudada como fendmeno desencadeador e pelo viés terapéutico, com
0 aproveitamento do conteudo retrocognitivo para remissao dos retrotraumas por meio da ampliagao da
cogni¢ao e do autodesassédio. O método de pesquisa serd a revisao bibliogrdfica em obras referenciais,
o estudo de casos e a autopesquisa. Este projeto visa ampliar a compreensao de mecanismos multiexisten-
ciais da SIP, além de oferecer ferramentas para romper ciclos de recorréncia interexistencial da sindrome.
Adicionalmente, o projeto pode desencadear outras pesquisas envolvendo a autogestao de retrotraumas

e o reconhecimento de formas holopensénicas patogénicas.
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