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Técnica Antiassoberbamento
(Paratecnologia)

Ana Mazzonetto*

Resumo. O presente artigo objetiva propor a técnica antiassoberbamento, cujo
escopo ¢ ampliar o uso do autodiscernimento evolutivo nas escolhas de atividades
intrafisicas. A autora visa incentivar as consciéncias a aplicarem autocientificidade e tec-
nicidade na vida cotidiana. Na metodologia empregada incluem-se pesquisas biblio-
graficas, autaplicacdo da técnica e andlise dos resultados alcangados. Inicialmente, faz-se
contextualizagdo teatica sobre o surgimento do método. Ato continuo, sdo apresentados
conceito, sindnimo, antdonimo, possiveis indicacdes e finalidade. Em seguida, parte-se
a descricdo metodoldgica e aos resultados alcangados. Por fim, sdo acostados os formu-
larios técnicos. Em notas conclusivas, a autora ressalta que a técnica proposta abre
brechas lucidas na vida pessoal e, paulatinamente, ¢ apta a ampliar a autoconscientiza¢ao

proexologica do intermissivista.

Palavras-chave: Antiassoberbamento; Técnica Paratecnoldgica; Autoexperimen-

tacdo Tedtica; Foco Proexoldgico.

Abstract. This article aims to propose the anti-overload technique, whose scope
is to expand the use of evolutionary self-discernment in making choices about
intraphysical activities. The author aims to encourage consciousnesses to apply a self-
scientific and technical approach to everyday life. The methodology used includes
bibliographic research, self-application of the technique and analysis of the results
achieved. Initially, the theatical contextualization of the emergence of the method is
provided. Subsequently, the concept, synonym, antonym, possible indications and
purpose are presented. Then, we move on to the methodological description and the
results achieved. Finally, the technical forms are included. In concluding notes, the author
emphasizes that the proposed technique opens spaces for luciditity in personal life and

can gradually expand the proexological self-awareness of the intermissivist.

Keywords: Anti-overload; Paratechnological Technique; Theoretical Self-

Experimentation; Proexological Focus.
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INTRODUCAO

Apresentacdo. A técnica, ora proposta, ¢ autoprescritiva. Por meio da

autopesquisa, a autora verificou o autoengano de aprender, fazer e ser tudo agora e ja.

Objetivo. O artigo propde a técnica do antiassoberbamento objetivando ampliar

o uso do discernimento nas escolhas evolutivas.

Interassisténcia. A autora visa colocar as experiéncias pessoais a servigo da tares
e incentivar as consciéncias a aplicarem autocientificidade e tecnicidade na vida

cotidiana.

Relagdo. O presente artigo centra-se na Paratecnologia e pretende ampliar
o corpus de conhecimento nessa especialidade, refor¢ando a cientificidade da Cons-

cienciologia.

Especialidade. A Paratecnologia “¢ a especialidade da Conscienciologia que
estuda a tecnologia da consciéncia dentro das abordagens da consciéncia “inteira” e suas
conseqiiéncias, aplicando toda a metodologia especifica para a ampliacdo do
autoconhecimento da conscin, incluindo, ai, as técnicas projetivas em geral” (VIEIRA,

2013, p. 42).

Metodologia. Na metodologia empregada incluem-se pesquisas bibliograficas,

autaplicagdo da técnica e analise dos resultados alcangados.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 5 topicos de andlise. A organizag¢ao de
apresentacdo dos temas considerou as diretrizes do Thesaurus de Técnicas

Conscienciologicas:

1. Contextualizacdo teatica.

2. Técnica antiassoberbamento.
3. Finalidade.

4. Descricao metodologica.

5.

Autoexperimentagao teatica.

1. CONTEXTUALIZACAO TEATICA

Conscienciologia. A pesquisadora conheceu a Conscienciologia no ano de 2003.

Apos completar os cursos de entrada, de extensdo e de campo, houve engajamento ao
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voluntariado conscienciologico junto ao Instituto Internacional de Projeciologia

e Conscienciologia (ITIPC).

Desvio. Em 2007, o afastamento do voluntariado ocasionou o desligamento do

paradigma consciencial, aos 26 anos de idade.

Reflexdo. Em meados de 2018, a autora comegou a questionar-se sobre as

escolhas pessoais. Elucida-se o tema por meio do compartilhamento do labcon pessoal:

“Data: 05/08/2018, 12:08pm.

Acho que quando chegamos perto dos 40 comecamos a ques-
tionar nossas escolhas, sei la. De uns tempos para cd, ando com uma
inquietagdo interna, quase uma tristeza que ndo passa. Parece até uma
saudade das escolhas que ndo fiz.

O fato é que ndo consigo mais dar continuidade as minhas
metas e ando questionando a validade delas para minha felicidade.

Estou estudando para os TRFs e tenho plena convic¢do de que
ando evoluindo bastante. Se continuar nessa caminhada (ndo sei por
quanto tempo), vou conseguir obter o resultado de me tornar Juiza
Federal. Contudo, sinto a vida passar pelos meus dedos e a tristeza
aumentar enquanto dedico horas, dias, meses e anos nesse projeto.

Serd que ¢ isso que me fard feliz? Onde esta a alegria da minha
vida?

Aos olhos de qualquer ser humano, minha vida é perfeita. Ja
plantei uma arvore, tive filhos, me casei, tenho um emprego excelente.
O que querer mais? Tenho algo dentro de mim que quer ter alegria,

luz, brilho e motivagdo novamente. So ndo sei como fazer isso”.

Rotina. Ha alguns anos (ano-base 2018) a pesquisadora vinha dormindo perto
da meia noite e acordando na madrugada, sobretudo para estudar. O sentimento era de
atraso. Havia culpa, menos-valia e sensacdo onipresente de ndo ser possivel dar conta de

tudo.

Atividades. No momento evolutivo, relativo ao ano de 2018, a pesquisadora
possuia as seguintes atividades e responsabilidades ordinadrias, enumeradas na ordem

alfabética:

1. Artistica. Aula de canto 1 vez na semana.
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2. Instrumento. Aula de violao 1 vez na semana.

3. Doméstica. Fazia pessoalmente os servigos gerais de limpeza, comida e orga-
nizacgao do lar.

4. Casamento. Detentora da responsabilidade afetiva, financeira, social,
familiar ¢ matrimonial.

5. Filhas. Mae de duas meninas, de 6 e 15 anos de idade, com responsabilidade
afetiva, educacional, familiar, escolar e extracurricular.

6. Intelectual. Estudo diario, média de 3 horas didrias, para prestar concurso
publico para o cargo de Juiz Federal.

7. Profissional. Atuagdo profissional de segunda a sexta-feira, em média,
de 6 a 8 horas.

8. Treino. Musculacado 3 vezes na semana.

9. Aerobico. Treino funcional 2 vezes na semana.

10. Meditacao. Yoga 2 vezes na semana.

11. Patologia. Cuidadora e responsavel por membro da familia com
esquizofrenia, internado em clinica psiquiatrica na mesma cidade de residéncia da autora.

12. Responsabilidade. Responsavel afetiva, familiar e financeira por pessoa
portadora de alcoolismo cronico.

Trafar. O assoberbamento era camuflado por meio do megatrafar composto

do salvacionismo.

Verbete. “O megatrafar composto ¢ a combinag¢ao entre minitrafares (tragos-fardo
simples, pequenas falhas de carater ou fissuras conscienciais) e minitrafores (tragos-forca
simples ainda ndo consolidados, atributos conscienciais incipientes), gerando tragos

sofisticados e potencializadores das patologias conscienciais (SCHNEIDER, 2021).

Inspiracao. Nesse momento evolutivo, as crises existenciais € a melin estavam
em espiral crescente. No final do ano de 2018, houve a intui¢do extrafisica para aplicagdo
da técnica de mais 1 ano de vida intrafisica apresentada no 700 Experimentos

da Conscienciologia (VIEIRA, 2013, p. 607).

Providéncias. Ao abrir o tratado conscienciologico, o que mais chamou a atengao
foi a primeira postura pratica para os proximos 365 dias: “Elimine tudo o que seja
supérfluo ou desnecessario para a consecu¢do das suas metas prioritarias. Anule para

sempre a melex (melancolia extrafisica)” (VIEIRA, 2013, p. 607).
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Retomada. A partir da autorreflexdo dos excessos, a autora percebeu a analgesia
consciencial do assoberbamento obstando as recins necessarias. Assoberbamento:

Obnubilacdo Consciencial.

Tema. Definiu-se o tema de autopesquisa no desassoberbamento da vida
intrafisica como meio de realinhamento da proéxis. O intuito era a eliminagdo das

atividades ndo prioritarias a autevolugao.

Divida. Questionava-se: Qual a melhor forma de alcangcar a seletividade

autorresponsavel das tarefas? Como reestruturar a vida para dar conta da proéxis?

Gerenciamento. Por meio da autopesquisa e do gerenciamento das escolhas,
sopesou-se cada atividade em cotejo com a aptiddo de fazer diferenca no saldo final

evolutivo, nascendo a técnica ora proposta.

Elaboracgao. A autexperimentagdo teatica e obtenc¢ao de resultados favoraveis

foram antecedentes a estruturago cientifica da técnica antiassoberbamento.

2. TECNICA ANTIASSOBERBAMENTO

Execucido. Segundo o pesquisador Alexandre Zaslavsky, “técnica €, por
definicao, o melhor modo para se obter determinado resultado pratico. (...) A observagao,
as tentativas e erros permitem o desenvolvimento de técnicas, ou seja, sequéncias eficazes
de passos ou procedimentos. A técnica ndo implica saber por que acontece, apenas como

fazer acontecer. E o ato de saber fazer” (2019, p. 149).

Conceito. “O assoberbamento intrafisico ¢ o estado ou condi¢do de a conscin,
homem ou mulher, manter-se envolvida em atividades intrafisicas em excesso,

perpetuando holopensene restrito quanto a evolucado pessoal” (MAZZONETTO, 2022).

Definicao. Segundo a autora, a técnica antiassoberbamento ¢ a autavaliacao dos
excessos, aplicada pela conscin, homem ou mulher, no cotejo acerca da relevancia
evolutiva das atividades realizadas, visando obter saldo da superficialidade proexoldgica

no uso de tempo, energias e esforcos.

Sinoénimo: 1. Técnica da moderagdo dos excessos. 2. Método antias-
soberbamento. 3. Técnica antissobrecarregamento. 4. Estratégia aplicada a ocupa-¢ao

demasiada.
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Antonimo: 1. Técnica de agenda pessoal. 2. Técnica de organizacdo da rotina.

3. Técnica de execugao de atividades.

Desvio. Por hipotese, a autora inclui o assoberbamento intrafisico na lista de
agentes desviantes da proéxis, em razdo dos efeitos obnubilantes do estilo de vida

antievolutivo (MAZZONETTO, 2022).

3. FINALIDADE

Objetivo. A técnica antiassoberbamento objetiva a seletividade proexologica

autorresponsavel na assuncao de atividades intrafisicas.

Utilizacdo. A metodologia ¢ indicada as conscins que necessitam abrir espago na
rotina didria para consecugao exitosa da proéxis., E adequada, ainda, aos portadores das

seguintes sindromes, enumeradas em ordem alfabética:

1. Autodesperdicio. “A sindrome do autodesperdicio ¢ a condigdo patoldgica da
consciéncia, homem ou mulher, caracterizada pela atitude pessoal cronificada,
recorrente, de esbanjar e banalizar oportunidades, talentos, aportes, polivaléncias, ideias
inatas, ambientes otimizados e, notadamente, amizades evolutivas e o Curso
Intermissivo” (MANFROI, 2017, p. 938).

2. Burnout. “A sindrome de burnout ¢ o conjunto de sinais e sintomas
holossomaticos da conscin, homem ou mulher, em reagao ao estresse cronico laboral
e ao deficit na desassimilacao das energias no contato direto e excessivo com as pessoas
usudrias dos servigos prestados, com efeitos nocivos para os envolvidos e para
a institui¢do profissional ou de voluntariado na qual atua” (SALGUES, 2018, p. 20.584
a20.591).

3. Diégenes. “A sindrome de Diogenes ¢ um distarbio que envolve acumulagdo

de lixo e de objetos inserviveis acompanhada de autonegligéncia” (ABCMED, 2021).

4. Diploma. “A sindrome do diploma ¢ a condi¢do patoldgica de desvio por parte
do intermissivista quando obtém 1 ou mais diplomas de curso formal, focando no
acumulo de cursos ou na profissao como objetivo fim da vida humana, ndo atribuindo
utilidade cosmoética ao conhecimento, competéncias e habilidades adquiridos perante
a consecucdo da programacdo existencial (proéxis) pessoal” (SINHORINI, 2018,
p. 20.658 a 20.662).
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5. Dispersao consciencial. “A sindrome da dispersdo consciencial é o estado
nosologico caracterizado pelo conjunto de sinais, sintomas ou tragos presentes na
manifestagdo da conscin intermissivista, homem ou mulher, tendente a desorganizacao,
desconcentragdo mental, perdularismo, desviacionismo, escapismo, subterfiigio
e dissipacdo de esfor¢os quanto a priorizagdo evolutiva” (CARDOSO, 2020, p. 33).

6. Hiperdesempenho. “A sindrome do hiperdesempenho ¢ o estado morbido de
insatisfacdo cronica da conscin, homem ou mulher, resultante da obrigagao
desmesuradamente autoimposta de alcangar estagios de exceléncia cada vez mais
elevados nas atividades realizadas, podendo desencadear patologias holossomaticas
limitadoras antiproexologicas” (MONTEIRO, 2023).

7. Mulher Maravilha. “A sindrome da mulher maravilha ¢ a condigao
nosolodgica da conscin ginossomatica multitarefa, manifestando-se na condi¢ao de refém
das pressoes externas da Sociedade Moderna na busca da perfeicdo, utilizando-se de
supostos superpoderes, autoiludida sobre a propria capacidade e equivocada quanto

a prioridade evolutiva” (ABREU, 2018, p. 20.537 a 20.543).

Bussola. A auséncia de prioridades proéxicas sdo pontos em comum entre as
sindromes supramencionadas. A aplicabilidade da técnica promove o direcionamento
de recursos conscienciais (tempo, energias e esfor¢os) na consecugao de tarefas essenciais

ao compléxis.

Efeito. A seguir enumeradas, em ordem alfabética, 8 possiveis efeitos

homeostaticos na aplicagdo da técnica:

1. Autorganizacdo. A manutencdo de atividades estritamente necessarias
ao atendimento das obrigagdes intrafisicas, em cada periodo da vida humana.

2. Foco. A delegagao de atividades ndo personalissimas visando a manutengao
do megafoco proexologico.

3. Mimese. O desapego das acomodagdes robotizantes e automiméticas.

4. Motivacao. O ato de ndo perder de vista o objetivo proéxico das atividades
eleitas prioritarias.

5. Prevencao. A autorreavaliagdo periddica evitando a reincidéncia nosografica
em aspectos desorganizativos e dispersivos.

6. Priorizacio. A autopesquisa encaixando-se na agenda pessoal, viabilizando

reciclagens continuas.
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7. Seletividade. O planejamento seletivo da vida intrafisica.

8. Tempo. O discernimento na construcdo da agenda pessoal.

4. DESCRICAO METODOLOGICA

Meios. A aplicagdo da técnica ocorre por meio do preenchimento de 4 tabelas
especificas.

Anexo. Os instrumentos de pesquisa estdo disponibilizados no Anexo I.

Procedimento. Eis, na ordem cronologica, 4 etapas a correta aplicagdo da técnica

antiassoberbamento:

1. Apuracao. Liste as atividades realizadas, a fun¢ao correspondente e o tempo
semanal empregado, se possivel (Tabela 1).

2. Organizacdo. Classifique as atividades em 3 grupos: a) Essencial;
b) Dispensavel e ¢) Nao classificada (Tabela 2).

3. Autopesquisa. Decida pela manutencdo ou dispensa das atividades ndo
classificadas (Tabela 3).

4. Dados. A partir do preenchimento das tabelas 1, 2 e 3, trabalhar-se-a com as

futuras decisoes acerca das atividades mantidas (Tabela 4).

Otimizadores. Eis 6 posturas potencializadoras de resultados, em ordem

crescente:

1. Reflexao. Aplique o principio da descrenga em todas as tarefas realizadas
no cotidiano. Nao acredite nas escolhas realizadas até hoje, reflita como se fosse
a primeira vez.

2. Manutencao. Conserve as atividades essenciais.

3. Subtracao. Elimine gradualmente, respeitando o proprio folego, as ativi-
dades dispensaveis.

4. Analise. Avalie criteriosamente o grupo das atividades ndo classificadas,
aplicando o critério de maior aptidao de fazer diferenca no saldo final evolutivo.

5. Adaptacido. Tenha flexibilidade e disposi¢do aos ajustes necessarios na
rotina.

6. Preven¢do. Mantenha o foco nas atividades prioritarias e evite assumir

compromissos sem prévia reflexado.
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Tracos. Se presentes, os 10 tracos conscienciais enumerados, na ordem alfa-

bética, sdo otimizadores no autodesempenho eficaz da técnica:

01. Abertismo.
02. Acalmia.

03. Adaptacgao.
04. Autolideranca.
05. Despojamento.
06. Discernimento.
07. Organizacao.
08. Ousadia.

09. Priorizacao.

10. Responsabilidade evolutiva.

Requisitos. Vontade ¢ o principal elemento em qualquer empreendimento,
portanto, a aplicagdo da técnica antiassoberbamento exige certa dose de voliciolina.
A pesquisadora Dulce Daou assevera que “a vontade ¢ a capacidade ou a faculdade
de a consciéncia dirigir a autopensenizagdo e empreender acdo sobre as energias
disponiveis no Cosmos, promovendo e/ou modificando conhecimento, comportamentos,

decisoes, atitudes, realidades e pararealidades™ (2014, p. 17).

Tempo. A técnica ¢ de duragdo variavel. Cada caso é um caso. O periodo de
aplicabilidade da autora, entre o inicio do preenchimento das tabelas até o efetivo

planejamento de nova rotina, perdurou cerca de 12 meses.

5. AUTOEXPERIMENTACAO TEATICA

Contextualiza¢do. No presente topico, a autora ird demonstrar teaticamente
os passos de aplicagdo da técnica. Havera, primeiramente, a apresenta¢do da finalidade

do uso do instrumento e ap6s um exemplo de preenchimento das 4 tabelas especificas.

TABELA 1

Finalidade. O objetivo ¢ a listagem das atividades realizadas, a fungdo
correspondente e, se passivel de mensuragdo, o tempo semanal necessario para executa-

la.
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APURACAO DE ATIVIDADES
N°s Atividade realizada Funcao Tempo semanal
empregado

01. Musculacdo Somatica 3 horas
02. Mae Familiar Sem defini¢do
03. Atividade profissional Profissdo De 30 a 40 horas
04. Estudo para Juiz Profissdo e realiza¢do Em média, 21 horas

Federal intima. semanais.

Apuragdo das atividades (exemplo de preenchimento).
TABELA 2.

Objetivo. Objetiva-se classificar as atividades em 3 grupos:

1. Essencial: atividade necessaria a continuidade das tarefas proexoldgicas.
2. Dispensavel: atividades sem relevancia no atual momento evolutivo.

3. Nao classificada: atividades que demandam maiores reflexdes.

Reflexdo. Aplique o principio da descrenca em todas as tarefas realizadas no

cotidiano. Nao acredite nas escolhas realizadas até hoje, reflita como se fosse a primeira

VEZ.

CLASSIFICACAO DE ATIVIDADES

N°% Atividade Classificacao: 1) Essencial; 2) Dispensavel; 3) Nao
Classificivel no momento.

0l. Yoga Nao classificada

02. Domeéstica Essencial

03. Atividade profissional Essencial

04. Aula de canto Dispensavel

05. Estudo para Juiz Federal Ndo classificada

Classificagdo de atividades (exemplo de preenchimento).

TABELA 3.
Escopo. O propdsito ¢ decidir na manutencao ou dispensa das atividades nao
classificadas na tabela 2.

Ponderagao. Avalie criteriosamente o grupo das atividades ndo classificadas,

aplicando o critério de maior aptiddo da atividade de fazer difereng¢a no saldo final

evolutivo.
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CLASSIFICACAO DE ATIVIDADES PENDENTES

N°% | Atividade Motivacao Fundamento da decisiao
Principal
0l. Yoga Acalmia A manuten¢do de exercicios fisicos e alongamentos
intima, podem ser obtidos com a manuteng¢do da musculagado.

alongamento | Atividade fisica que mais gosto. O tempo de 2 horas
s e exercicio | semanais podem ser empregados na autopesquisa e,

fisico talvez, possa entender meus autoconflitos e conquistar a
acalmia intima de maneira mais duradoura.

DISPENSAR.

Estudo para Ascengdo Os ganhos financeiros do novo concurso sdo elementos

Juiz Federal | profissional | neutros. A maior dificuldade é ndo dar continuidade a
e gosto de algo que venho me dedicando a muito tempo. O estudo
estudar, pode ser substituido por estudos conscienciologicos, por
sinto-me exemplo. Pensando no saldo evolutivo, ndo sei quanto
evoluindo tempo vou permanecer estudando, serd que ja ndo gastei

intelectual- | tempo demais nisso? Acho que sim. Quais os resultados

mente. evolutivos posso alcancar com a realocagdo dessas 21
horas semanais? A maior realizacdo intima é o
compléxis.

VOU DESCONTINUAR ESSE PROJETO PARA TER
MAIS TEMPO NA PROEXIS.
Classificagdo de atividades pendentes (exemplo de preenchimento).

TABELA 4

Objetivo. A inten¢do ¢ refletir acerca da necessidade de execugdo pessoal das
atividades mantidas e planejar agdes voltadas ao melhor reajuste da rotina.

Ponderacao. O preenchimento da tabela final incita as seguintes reflexdes:

1. A atividade é de carater personalissimo ou delegavel? Ou seja, somente eu
posso executa-la?

2. Se ha a possibilidade, qual seria a melhor forma de delega¢do?

3. Se o caso ¢ de atividade personalissima, ha possibilidade de ajuste de horario

para melhor se adequar a sua rotina?

IDENTIFICACAO DE POSSIVEIS AJUSTES NAS ATIVIDADES MANTIDAS

N’ Atividade Personalissima Acoes
ou delegavel?
0l. Atividade Profissional personalissima Ndo ha como alterar o horario.
02. Doméstica delegavel Contratar uma empregada.
03. Musculagdo personalissima Ajustar para o primeiro hordrio
da manhd.

Classificagdo de atividades pendentes (exemplo de preenchimento).
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Planejamento. Ao final do preenchimento das tabelas, passa-se a fase de
dispensar, delegar e realocar as atividades no planejamento da nova rotina.

Desapego. Ao abrir mao de atividades, deixa-se, na maioria das vezes, todo
um grupo de companhias intra e extrafisicas para tras. Por exemplo, ao dispensar as aulas
de canto, rompe-se com determinado bolsdo holopensénico artistico. Em se tratando de
multidimensionalidade, certas atividades quando eliminadas podem ocasionar
desconfortos emocionais e energéticos, sendo perfeitamente normais tais sensacoes.

Recéxis. O burilamento de atividades ¢ etapa relativamente simples teoricamente.
Na prética, transforma-se na teatica da reciclagem existencial. Para a autora, no periodo
compreendido entre novembro de 2018 a outubro de 2019, a aplicagdo de tecnicidade
trouxe mais tempo livre, proporcionando espago ao nascimento de novas ideias.

Representacido. Segue a Figura 1 com a representacdo grafica dos resultados

alcancgados:

O Mantidas:
29,16%

Figura 1: Resultados na aplicacdo da Técnica Antiassoberbamento.
Fonte: A autora.

Recéxis. Apods o inicio do processo de recéxis, estabeleceu-se rotinas uteis com
insercdo de momentos do dia voltados para o desenvolvimento do energossoma
(exercicios energéticos) e mentalsoma (autopesquisa consciencioldgica), atraindo maior
amparo extrafisico.

Voluntariado. A saida do rolo compressor promoveu um vislumbre de desin-
toxicacdo consciencial, culminando na retomada do voluntariado consciencioldgico em
01/05/2020 junto a Associagdo Internacional para Implantag¢do da Cognopolis em Santa

Catarina — Orthocognitivus.
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Tenepes. O aumento da autoconscientizacdo multidimensional originou a von-
tade de iniciar a pratica da tenepes. A incursdo na fase preparatoria s6 foi possivel em
razao da utilizacao do tempo extra promovido pela técnica antiassoberbamento. O inicio

da pratica da tenepes deu-se em 15/08/2020.

Motivacdo. Como reforco motivacional, registra-se relato do Professor Waldo

Vieira transcrito no Livro Zérifo (TELES, 2014, p. 21):

“Quando soube que era Zéfiro, aumentaram as minhas
responsabilidades e priorizei o desenvolvimento da autopara-
perceptibilidade. Assim eu ndo precisei de nenhuma indugdo externa
para desenvolver o autoparapsiquismo. A identidade extra ja era
motivo suficiente. Além disso, organizei a minha vida de modo
a honrar cosmoeticamente esta condi¢cdo. Coloquei a tares acima de
tudo. Aprendi cedo a conviver naturalmente com duas identidades:
a civil, humana, e a identidade extra, intermissiva. E aos 14 anos eu jd
tinha ideia do “plot” basico da minha proéxis. Nesta idade eu ja sabia

o que deveria fazer nesta vida (Vieira) ” (Sem grifos no original).

Questao. A citacdo acima incentiva os seguintes questionamentos: Estou ciente
diuturnamente das responsabilidades evolutivas advindas da condi¢do de intermis-
sivista? O que falta desapegar e priorizar? Organizo satisfatoriamente a rotina para fins
de honrar a autoproéxis ou continuo utilizando integralmente o tempo nas atividades da

vida humana?

CONSIDERACOES FINAIS

Desvio. Sob a otica da Proexologia, o assoberbamento subtrai recursos
fundamentais ao atingimento do compléxis, a exemplo de tempo, energias, esforcos e
saude holossomatica, sendo causa de desvio de proéxis.

Patologia. Em sintese, o assoberbamento ¢ o excesso de atividades intrafisicas
ocasionando tumulto consciencial (quanto mais se faz, mais perdido se fica).

Autoprescri¢ao. A técnica antiassoberbamento surgiu a partir de necessidade da

autora, no periodo de novembro de 2018, apds a decisdo de retornar ao paradigma
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consciencial. A ideia era encontrar a melhor forma de incluir a consecucao das tarefas
proexoldgicas na rotina pessoal, a época, abarrotada de atividades.

Estruturacdo. Apds a autexperimentagao e a visualizacao de resultados, houve a
decisdo de compartilhar os achados e estruturar cientificamente a técnica ora proposta.

Recéxis. A partir de longas reflexdes e instrumentos de pesquisa, a autora foi
depurando as atividades realizadas e promovendo as reciclagens necessarias.

Lucidez. A técnica antiassoberbamento abre brechas lucidas na vida pessoal,

permitindo a amplia¢dao da autoconscientizagdo proexologica do intermissivista.
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ANEXO1

FORMULARIO DE PESQUISA DA TECNICA ANTIASSOBERBAMENTO

APURACAO DE ATIVIDADES
N° Atividade realizada Funcio Tempo semanal
empregado
Tabela 01 — Apuracdo de Atividades
CLASSIFICACAO DE ATIVIDADES
N°s Atividade Classificacio: 1) Essencial; 2)
Dispensavel; 3) Nao
Classificivel no momento.
Tabela 02 — Classificacdo de atividades
CLASSIFICACAO DE ATIVIDADES PENDENTES
N°s Atividade Motivac¢ao Principal Fundamento da
decisdo

Tabela 03 — Classificacdo de Atividades Pendentes

IDENTIFICACAO DE POSSIiVEIS AJUSTES NAS ATIVIDADES MANTIDAS

N’

Atividade Personalissima ou Acoes
delegavel?

Tabela 04 — Identificagdo de possiveis ajustes nas atividades mantidas
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