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Resumo. Este artigo analisa atributos do mentalsoma, seu desenvolvimento, e partici-
pagdo em 3 marcos de autoevolugio mentalsomdtica, envolvendo autossuperagoes em
ambiente fisico-social evolutivo, rumo ao Serenismo: o planeta Terra e suas localidades.
As autossuperagoes intelectuais marcantes, em contextos altamente parapedagdgicos
e comunicolégicos, envolveram sobremaneira: 1) Universidade; 2) profissio; 3) Cons-
cienciologia, com a escrita de livros. Conclui com consideragoes sobre mentalsoma-
ticidade.

Palavras-Chave: autodidatismo, gesconografia, parapsiquismo intelectual, polimatia,
profissao, Universidade.

Abstract. This paper analyzes mentalsoma attributes, their development, and par-
ticipation in 3 mentalsomatic self-evolution milestones, involving self-overcoming
in a physical-social evolutionary environment toward serenism: planet Earth and its
localities. Those marking, self-overcoming intellectual moments, dealt with in highly
parapedagogical and communicological contexts, have involved, mostly: 1) college;
2) profession; 3) conscientiology, with books’ writing. The paper concludes with con-
siderations on mentalsomaticity.

Keywords: gesconography, intellectual parapsychism, polymathy, profession, self-
-didacticism, university.

Resumen. Este articulo analiza atributos mentalsomdticos, su desarrollo, y partici-
pacién em 3 hitos autoevolutivos mentalsomdticos, involucrando autosuperaciones
en un ambiente fisico-social evolutivo hacia al serenismo: el planeta Tierra y sus lo-
calidades. Las autosuperaciones intelectuales bien marcadas, en contextos altamente
parapedagdgicos y comunicoldgicos, han incluido sobremanera: 1) la universidad; 2)
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la profesion; 3) la Concienciologia, con la escrita de libros. El articulo concluye con
consideraciones acerca de la mentalsomaticidad.

Palabras clave: autodidactismo, gesconografia, parapsiquismo intelectual, polimatia,
profesion, universidad.

INTRODUCAO

Meméria. Na aprendizagem, por exemplo a formal, académica ou curricular, que envolve expe-
riéncia de vida durante o curso, esse proprio conhecimento ou memdria existencial favorece a reten¢ao
da teoria pela associagao a acontecimentos envolvendo fatores afetivos.

Criatividade. Lembrancas prazerosas costumam facilitar mais ainda as associagoes mneméonicas da
consciéncia intrafisica (conscin), pois nesse caso ela pode interessar-se em reviver, aprofundar e reinter-
pretar mentalmente cenas, conversas, encontros, transportando-as para o tempo e local de seus estudos
universitdrios, por exemplo; assim ativando-lhe o sistema limbico cerebral e propiciando-lhe reassocia-
¢oes inter/transdisciplinares, criativas e inovadoras na geragao de conhecimento e gestagoes conscienciais
(gescons).

Autopesquisa. Aprendizados, sucessos e insucessos também poderdo sustentar o prosseguimento
da autopesquisa, buscando a serendipidade evolutiva na continuidade da evolugio consciencial - com au-
tossuperagoes, desenvolvimento da inteligéncia ao modo da emocional e social, afora a cognigio e a heuristica
na compreensio e produgao de conhecimentos em geral.

Labcon. Na andlise de experiéncias do labcon (laboratério consciencial) pessoal, este artigo, por
ser mentalsomatolégico (referente aos estudos sobre o mentalsoma, o corpo mental, do discernimento),
discute cronologicamente fatos observados e agoes praticadas segundo interpretagio e recorte interes-
sando de perto ao estudo e compreensio do mentalsoma, seus atributos e evolugao, com a intengao de
auxiliar leitores e pesquisadores em suas pesquisas pré-evolutivas, pois desenvolvimento mentalsomdtico
potencia interassisténcia.

Convergéncia. A trajetdria mentalsomdtica inclui encontros e convivios com outras conscins, em
sincronia, esperamos, tao interassistencial e pedagdgica quanto possivel, no atual laboratério evolutivo.

Estrutura. Este artigo gravita o eixo interdisciplinaridade-discernimento, considerando a im-
portincia desse atributo mentalsomdtico no percurso interdisciplinar, conjuntamente com outros,
preparando, em sua evolugio, o serenismo pessoal, como: cogni¢do, comunicagio, criatividade, memdria,
parapsiquismo intelectual, também tratados aqui.

Organizagio. O texto organiza-se, afora a Introdugao e as Consideragdes Finais, nas seguintes
segoes: I — Universidade; IT - Profissao; 111 — Conscienciologia.

I - UNIVERSIDADE

Formagao. De meus estudos universitdrios (1981-7), recupero e associo conhecimentos em
meio a imagens do campus universitdrio bonito, com enormes perobeiras, da Universidade Estadual
de Londrina (UEL), Parand, onde caminhava longamente com a classe, entre o Centro de Ciéncias

Humanas (CCH), o Centro de Ciéncias Exatas (CCE) e o Centro de Ciéncias Biol6gicas (CCB), para

a aula seguinte.

Cidade. Aquele tempo e local pertencem também as republicas, o convivio, as caminhadas na
Rua Senador Souza Naves, de casa ao centro de Londrina e a volta, depois do almogo no restaurante
ou cinema no fim de semana, entre outros trajetos ¢ atividades.
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Homeostase. Somaticamente ativo desde cedo, nesta vida intrafisica, o que favorece a cognigdo
pela maior oxigenagio cerebral, também no Centro Esportivo Universitdrio pratiquei esportes, a exem-
plo de ténis e natacao.

Urbanismo. Paisagens e arquiteturas urbanas, de cidades agradaveis, favorecem-me a memdria
Jfotogrdfica e a retencdo de aprendizados associados aos cendrios das vivéncias.

Maxidissidéncias. Ao periodo universitirio em Londrina remonta também minha primeira
maxidissidéncia, com o materialismo frlosdfico da familia - ndo imposto aos filhos, que tiveram liberdade
intelectual, em educagio a europeia do tipo iluminista, com valoriza¢io da cultura erudita e dos livros - ao
contatar e estudar o Espiritismo a partir do semindrio na UEL Espiritismo e Ciéncia em 1984. A segunda
maxidissidéncia, da Religido, viria em Sao Paulo, na década seguinte.

Cientificidade. Em minha mentalidade materialista-cientifica de estudante, depois de ouvir
provas de casos sugestivos de reencarnagdo, lidas por professores universitdrios, sobre criangas identi-
ficando fatos e pessoas correspondendo a supostas vidas anteriores delas, decidi aprofundar estudos
no Espiritismo, pois para mim aquilo significava o rompimento da total casualidade da Existéncia.

Parafendmenos. Convergentemente com os estudos espiritas, observei psicofonia em centro espi-
rita de Londrina. Durante o sono, na mesma cidade, vivenciei cosmoconsciéncia, em minha identidade
integral, real, extrafisica, e projecio da consciéncia conjunta, possivelmente amparada por vidente amigo,
rememorada das interacoes finais com outras consciéncias até A volta, volitando ao soma.

Filosofia. A leitura dos livros de Allan Kardec e da Revista Espirita por ele editada acostuma-
ram-me aos estudos filoséficos e cientifico-filos6ficos em geral.

Interdisciplinaridade. Desde aquele periodo universitdrio londrinense, meu trajeto intelectual
interdisciplinar & mransdisciplinaridade tem percorrido, fundamentalmente, as dreas: Administragio,
Antropologia, Arqueologia, Astronomia, Biologia, Bioquimica, Conscienciologia, Economia, Espiri-
tismo, Estilistica, Filosofia, Fisica, Geografia, Geologia, Gramdtica, Histéria, Homeopatia, Jornalismo,
Linguistica, Metodologia Cientifica, Neurociéncias, Oceanograﬁa, Paleobiologia, Parapsicologia,
Pedagogia, Politica, Psicologia, Redagao, Semidtica, Servigo Social, Sociologia.

Autores. Poderia destacar os seguintes autores: Abraham Maslow, Anna Freud, Aristételes,
Augusto Cury, Brian Greene, Bruno Latour, Carl Gustav Jung, Carl Rogers, Carl Sagan, Charles
Darwin, Darcy Ribeiro, Edgar Morin, Edward Said, Erich Fromm, Ernesto Bozzano, Felix Guattari,
Frédéric Laloux, Fritjof Capra, Gaston Bachelard, Gilberto Freyre, Gilles Deleuze, Hannah Arendt,
Hélio Jaguaribe, Henri Bergson, Hernani Guimaraes Andrade, Isaac Asimov, J. Vasconcelos, Jean-Paul
Sartre, John Dewey, Jirgen Habermas, Karl Popper, Ken Wilber, Michel Foucault, Michel Serres,
Michio Kaku, Milton Santos, Norberto Bobbio, Oliver Sacks, Paul Feyerabend, Pedro Demo, Platio,
Raymond Aron, Raymond Moody Jr., Roberto da Matta, Rupert Sheldrake, Sergio Buarque de Ho-
landa, Sergio Paulo Rouanet, Sigmund Freud, Stanislaw Grof, Stephen Hawking, Stephen Jay Gould,
Thomas Kuhn, Umberto Eco, Waldo Vieira, Yuval Harari.

Polimatia. A polimatia ou #ransdisciplinaridade util do pesquisador intermissivista inclui con-
teidos apreendidos com selegio criteriosa de disciplinas de estudo, em trajetdria envolvendo amplas
e intensas experiéncias heuristico-hermenéuticas — debatolégicas, discentes, docentes e autorais-in-
vestigativas.

Pedagogia. Apesar de criticas ao sistema pedagégico predominante, centrado em aulas exclu-
sivamente expositivas, sem participagdo prevista dos alunos em debates, nem pesquisa ou qualificagio
continua dos docentes (v. Demo, 1998), minha experiéncia do Ensino e da Universidade no Brasil nao
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foi tragica. Nem tenho viso catastrofista sobre o ensino universitdrio da década de 1980, pois percebo
proveitos daquele periodo em meu desenvolvimento cognitivo. Especialmente em aulas laboratoriais, quan-
do decresce a autossuficiéncia do autodidatismo tedrico, exclusivo. Deve-se reavaliar, porém, a sistemadtica
atual de aprovacio, em sistema de ensino necessitando, exclusivamente, da realizagao de provas pelos
discentes para comprovar aprendizado, dispensadas em sistema educacional avangado tal qual o finlandés.

Estudo. Acumulava-se muita matéria para estudo a noite e nos fins de semana, para as vérias
provas de cada disciplina em cada semestre. Antipedagdgica sobrecarga, podendo causar reprovagoes,
com aprendizado mais lento, em ao menos 1 ano, das disciplinas em dependéncia.

Ensino. Os estudantes chegavam para cada nova aula sem estudo prévio do contetido, empo-
brecendo possiveis discussoes e perguntas aos professores.

Politica. Vinculado ao curriculo e ensino da época da ditadura militar, notava-se a énfase na
formacio de #écnicos e especialistas: quanto menos politica, articulagées interprofissionais, cultura geral
e pensamento critico fora e dentro do curriculo e da profissio, melhor para o Regime. De fato, os
colegas eram gente boa, inteligentes, mas, infelizmente, despolitizados e incultos, muitos.

Académicos. Estudantes com gostos intelectuais e por discussoes politicas também havia, nao
s6 entre os das Ciéncias Humanas. Tal ocorria na reptiblica mesmo, constituida por estudantes das
Ciéncias Bioldgicas, com entrada posterior de alguns das Exatas.

Alienagao. A propdsito, considero equivocado especialistas da Sadde, por exemplo, esquiva-
rem-se de emitir andlises ou posi¢des politicas na TV alegando nio serem da drea, pois somos todos
cidadaos e eleitores, ndo devemos deixar a Politica a cargo dos politicos exclusivamente.

Conscientizagio. Eu, por exemplo, também proveniente da drea das Ciéncias Biolégicas, ja-
mais deixei de estudar, de me informar, de me posicionar e participar, enquanto cidadao, da Politica
e outras areas.

Dificuldades. A carga hordria plena, em curso de periodo integral, com disciplinas altamente
cientificas, concentradas em Biologia e Quimica, passava-me impressao de sélida formagio interdisci-
plinar, tornando meu curso, a0 menos para minha realidade mentalsomdtica na época, um dos mais
dificeis.

Desafio. Seja como for, para mim Farmdcia-Bioquimica significou desafio mentalsomdtico iné-
dito, apesar da experiéncia escolar anterior - em Genebra, na Suica (1967-9), Rio de Janeiro (1970-4)
e Petrépolis - RJ (1975), e Sao Paulo - SP (1976-81) -, com desempenho bom, exceto em Desenho
Geométrico, Fisica e Matemdtica. Prevenido, desde o primeiro periodo estudei muito as 2 disciplinas
de Matemdtica e 1 de Fisica, tendo sido aprovado em todas com a nota mediana suficiente. Novidade
foram as reprovagoes nas disciplinas de Quimica, a tltima drea das Ciéncias Exatas a me causar difi-
culdades também, com os novos aprofundamentos apresentados, e até nas de Biologia, matérias que
me interessavam, dai a op¢ao pela Bioquimica no vestibular - bem-sucedido na segunda tentativa, no
meio de 1981, para a UEL, depois de tentar a segunda fase do vestibular para a Universidade de Sao
Paulo (USP) no comego daquele ano.

Progressos. Meu conhecimento e capacidade matemdtica melhoraram, e, mais importante, sai
da graduagao tendo formado também pensamento matemdtico — para a Ciéncia, o Mundo e a Vida -
com a ajuda dos professores. Gosto de aplicar a matemdtica aprendida na minha vida atual, e, antes,
no laboratério — matemdtica aplicada na resolugao de situagdes cotidianas torna-se mais atraente,
segundo meus conhecimentos atuais na drea. Fisica também passou a me interessar ao assistir as aulas
de Fisica Quintica da disciplina Quimica Geral I quando tratou de Atomistica. Biologia e Quimica ji
me interessavam, e com o curso o interesse por essas disciplinas cresceu.
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Aprendizado. Comparativamente, considero que naqueles inicios universitirios ndo sabia
estudar. Com o tempo e as reprovagoes, fui aprendendo e corrigindo falhas.

Treinamento. Minha memdria nao era tao boa quanto se tornou posteriormente. Ademais, a emo-
cionalidade me causava brancos. Treino mnemonico envolveu leituras, principalmente em linguas estran-
geiras, cujo aprendizado requer lembranga de palavras e expressoes para a comunicagio falada e dominio
da lingua escrita. Associagoes mentais desenvolveram o parapsiquismo intelectual, entre outros atributos
mentalsomadticos.

Associagoes. Nas associagoes mentais, com reprodugdes e reinterpretagdes constantes dos con-
ceitos contatados, defrontando-os com as coisas conhecidas em visao global interdisciplinar, enxergo seu
sentido, até conseguir explicar em sequéncia légica ou narrativa os conteudos estudados, constituindo
enredo: compreensio associada a memorizagio aumenta a eficiéncia cognitiva.

COMUNICAR ENTENDIMENTOS, SINTESES, NEOASSOCIA-
GOES E NEOIDEIAS PROPRIAS ESCLARECE E CONSOLIDA,
NA HOLOMEMORIA, O DOMINIO DOS ASSUNTOS, MECANIS-
MOS E SISTEMAS, NA REDE COSMICA MULTIDIMENSIONAL.

Resultado. O curso proporcionou-me formacao clinico-laboratorial com visao generalista, emba-
sada e enriquecida pela Farmacologia, conhecimentos farmacéuticos em geral, nutricionais, fisiolégicos,
bioquimicos, de sadde, médico-terapéuticos diversos, entre outros.

Transdisciplinaridade. Depende de cada conscin e de cada profissional o prosseguimento necessério
dos estudos autodidatas continuos para se aprofundar, atualizar e suprir as lacunas da formacio, envolvendo
dreas cognitivas fundamentais, rumo & mransdisciplinaridade.

Holossomatologia. A escolha de curso técnico-cientifico multidisciplinar na drea da Sadde pro-
porcionou-me base tedrico-prdtica, tedtica, para nortear aprofundamentos iniciais na satde corporal,
componente imprescindivel  funcionalidade Aolossomadtica e ao desenvolvimento intelectual continuo.

II - PROFISSAO

Formagao. Em minha experiéncia profissional, apesar da base cientifico-laboratorial do curso,
nunca me percebi cientista em minha atuagao técnico-laboratorial, e, efetivamente, jamais o fui. Desde
2004, todavia, outra parte de minha formagio académica adaptou-se ao tipo de pesquisas desenvol-
vido no Instituto de Satde, onde trabalhei até 2008, envolvendo estudo de abordagens das Ciéncias
Humanas, em equipe multiprofissional incluindo pesquisadores com graduagao e pés-graduacio em
dreas como: Administragio, Antropologia, Biblioteconomia, Direito, Enfermagem, Medicina Sanitdria,
Nutri¢ao, Odontologia, Psicologia, Sadde Piblica, Sociologia.

Paradigmas. Em termos pridticos, a cientificidade dura, experimental-laboratorial, presente no
curriculo de cursos multidisciplinares a0 modo de Biogquimica, quando isolada de cultura humanistica,
sem visdes criticas e politizadas do Conhecimento e da Sociedade, pouco ajuda nas pesquisas da Cons-
ciéncia pelo paradigma consciencial, apesar da amplitude investigativa da neociéncia Conscienciologia,
que centraliza a Consciéncia em seus estudos tedticos. As Ciéncias Humanas pesquisam temas mais
interessantes 2 Conscienciologia e seus pesquisadores.
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Comunicabilidade. Atividades jornalisticas, na funcao de repérter-redator, dinamizaram o de-
senvolvimento de minha comunicagdo, escrita e falada; e a passagem pelo sindicalismo, a fala, principal-
mente.

Taquipsiquismo. O desenvolvimento da habilidade comunicativa falada - em conversas, de-
bates, discursos, docéncia - acarreta progressio mentalsomadtica na extensio, profundidade e velocidade
das associacées de ideias e acelera a rememoragio de conhecimentos, falas e acontecimentos, treinando
e desenvolvendo o cérebro, o mentalsoma, a telepatia, multiplicando sinapses e parassinapses.

Mudang¢a. Com a mudanga de base fisica em 2008, de Sao Paulo - SP, para Vila Velha - ES,

mudei também de profissdo, assumindo a tradugao e revisdo profissional.

Profissao. Apesar dos tteis ensinamentos para a vida adquiridos a partir do periodo universitd-
rio, profissionalmente a formagao em Farmicia e Bioquimica me auxiliou e motivou temporariamente.
Comparado ao oficio prévio, hoje motivo-me a exercer a profissio de tradutor mesmo em fins de
semana e feriados, entremeando atividades de /zzer, sobremodo a leitura diversificada.

Curriculo. Considerando minha precoce preferéncia pelo generalismo, rumo a polimatia, com
tutura desilusio profissional apesar da multidisciplinaridade curricular, apoio formagao universitdria
generalista, ou segundo curso. Em meu caso, pensava principalmente no conhecimento, incdnscio
quanto ao exercicio real da profissio.

Mercado. E verdade que a riqueza de possibilidades do meu curso me possibilitou atuar, entre
1987 ¢ 2008, em 5 dreas profissionais diferentes — andlises clinicas, vigildncia sanitdria, controle labo-
ratorial de qualidade de medicamentos, andlise de dguas, politicas de sadde - dentre mais de 7 dezenas
de opgoes aos farmacéuticos-bioquimicos. Afora sustentar tradu¢oes técnicas que realizo atualmente.

Informagoes. Ademais da teoria, o estudante deveria ser informado melhor, antes de formar-se
e comegar a trabalhar, sobre o mercado de trabalho atual, legislacao trabalhista, regimes de contrata-
¢ao, emprego publico ou privado, empreendedorismo para quem quiser administrar, por exemplo,
farmdcias ou laboratérios de andlises clinicas, docéncia no ensino superior, cendrio sécio-histérico
presente, perspectivas macropoliticas e profissionais, geografia/sociologia urbana e geral, ética, filosofia,
psicologia, e assim por diante.

Geografia. Sélida base cientifico-profissional-humanistica orientaria melhor recém-formados
em diversas decisoes existenciais afetando seu futuro pessoal-profissional, ao preferir, por exemplo:
ambiente rural ou urbano para morar e trabalhar; clima frio ou quente.

ITII - CONSCIENCIOLOGIA

Autorado. Depois de 12 anos de conhecimento e estudo da Conscienciologia e de 6 anos de
comunicagdo cientifica na forma de artigos consciencioldgicos, escrevi nessa neociéncia, depois de 2 ten-
tativas, meu primeiro livro em 2007, A Consciéncia Multifacetada: Andlises Transdisciplinares da Evolucdio
Conscienciall.

Escrita. Em meu caso, os escritos sé principiaram a configurar livro quando extrapolei do in-
tento monotemdtico inicial — Zempo Consciencial, que se tornou capitulo com esse titulo no segundo
livro, para a transdisciplinaridade, reunindo minha cognigio alcangada até aquele ano.

Recexologia. Esclareco que minhas pesquisas na Conscienciologia inauguraram, em 1998,

interdisciplinaridade consciencioldgica com a Recexologia, no Grecex-SP, resultando em 2001 na es-
crita, aos 40 anos de idade, do primeiro artigo, Conscienciologia Aplicada no Trabalho, inspirado na
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Conscienciologia Aplicada e publicado em 2003 no Journal of Conscienciology, em Inglés, com o titulo
Cosmoethical Interdisciplinarity in Everyday Life, e em Portugués na Recéxis virtual.

Evoluciologia. Da escrita em 2007 a publicacio da primeira edigao do primeiro livro, em
2011, eu pesquisava Evoluciologia, tendo, portanto, publicado esse livro transdisciplinar sobre Evolucio
Consciencial, na forma de tratado de Evoluciologia, analisando 40 linhas evolutivas, com elaboracio
e ministracdo de 1 curso na especialidade. Verti esse livro ao Inglés e Francés para revisoes e publica-
¢a0. Desde entdo tenho pesquisado a Evoluciologia em outras dreas e especialidades, como a evolugio
na politica ou evolugio politica, a0 modo das andlises de meu segundo livro, Evolugio da Consciéncia
¢ Parapolitica: Andlises Transdisciplinares Criticas, entre outros trabalhos conscienciolégicos.

Cosmoeticologia. Em abril de 2013 tornei-me pesquisador da especialidade evoluciolégica
Cosmoeticologia, ao entrar no Colégio Invisivel da Cosmoética, tendo entdo publicado, nesse campo,
artigo na revista Conscientia, e apresentado e publicado outro, sob forma de capitulo, em meu segundo
livro. Afora 4 artigos na especialidade publicados antes de 2013.

Parapoliticologia. No final do mesmo ano participei da fundacio, na Holoteca do CEAEC,
em Foz do Iguacu, do Colégio Invisivel da Parapoliticologia, tendo publicado, enquanto pesquisador
do Colégio: o livro Evolugio da Consciéncia e Parapolitica: Andlises Transdisciplinares Criticas, verbete
na especialidade, na Enciclopédia da Conscienciologia - Colégio Invisivel da Parapoliticologia -, defendi-
do no Tertuliarium, 3 cursos de Parapolitica, 1 artigo sobre Poder na revista Cosmoethos, afora artigo
anterior, sobre 0 mesmo tema, na revista Conscienciologia Aplicada, ambos em co-autoria com Ana
Seno. Publiquei ensaio parapoliticolégico escrito em Francés, envolvendo Comunicagio e Educagio,
em ndmero em Francés da revista Conscientia. Meu terceiro livro deverd ser publicado na especialidade.

Pensenologia. Em 2020 entrei no Colégio Invisivel da Pensenologia, onde venho desenvolvendo
e apresentando pesquisas, a serem publicadas, até o momento, em 3 artigos, escritos em 2021; anali-
sando, pelo angulo pensenoldgico, consciencioterapia/saude consciencial, poliglotismo/Universalismo
e lingua/escrita, sobre a autoexperiéncia de escrever em diferentes linguas; o primeiro foi escrito em
Portugués, o segundo em Inglés, o terceiro em Francés. Afora o capitulo de Pensenologia do segundo
livro.

Parapedagogiologia. Junto a essas 2 dltimas e outras especialidades conscienciolégicas, ou
separadamente, venho pesquisando a Parapedagogiologia.

Comunicologia. Pesquiso igualmente a Comunicologia, na linha pesquisistica comunicagio

poliglota.

Grafopensenologia. Meu guarto livro, aproximando Pensenologia e Comunicologia, publicard
conteudos da Grafopensenologia, no intuito de assistir autores, neoautores, autorandos e pré-autores
em sua evoluc¢io comunicacional taristica.

Pesquisologia. Considero-me atualmente pesquisador produtivo nessas 4 especialidades, embora
continue estudando teaticamente as 3 anteriores.

Conscienciologia. Meu segundo livro, Evolugio da Consciéncia e Parapolitica: Andlises Trans-
disciplinares Criticas, publicado em 2018, pode ser considerado livro conscienciolégico tratando temas
e envolvendo disciplinas interessando a evolug¢ao consciencial, pelo prisma do paradigma consciencial
da Conscienciologia, em diversas especialidades.

Gescons. Segundo minha experiéncia com escrita de livros até o presente (Ano-base 2021), o con-

junto da obra ou sele¢ao de livros ou trechos de autoria de 1 autor pode superar presumivel megagescon
unificada. E possivel, porém indesejado, autores publicarem /ivros-rascunho antes da obra vélida ou con-
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sagrada, sua obra-prima. Determinados contetdos espalhados por vérios livros do mesmo autor podem
ser todos intercomplementares, indispensdveis, inovadores ou relevantes em seu pensamento, mesmo
sendo alguns livros mais importantes do que outros da mesma autoria. Afora outras ocorréncias pos-
siveis. A obra de Marx, por exemplo, desconsiderando ideologia, me parece ter mais acertos filoséficos
em A Ideologia Alemd do que em O Capital, supostamente sua obra-prima, trabalho de maturidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Discernimento. Mentalsomaticidade funcional discerne opinides e intengdes politicas, por
exemplo, de fatos e fendmenos cientificamente verificados e explicados, ou teorias e experimentos até
agora ndo refutados e superados.

Distanciamento. Distanciamento cientifico ou isen¢o pessoal diante da realidade factual pode
ser prejudicado na consciéncia que toma lado ou partido, é adepta ou integrante de fac¢ao ideoldgica,
grupo ou partido politico. A situagio é mais favordvel a verdade factual quando a consciéncia, aparti-
ddria, racionalmente, prioriza: a Cientificidade, o Profissionalismo e a Cosmoética a Ideologia; observa
e investiga os fatos desapaixonadamente, izdependentemente de crengas, desejos, preferéncias pessoais
e posigoes politico-ideoldgicas de vertentes ideoldgicas e partidos politicos, seus partiddrios e lideran-
cas. Acertos costumam encontrar-se, pontualmente, em ambos os campos de nosso pobre binarismo
ideoldgico agonizante, pois Direita e Esquerda, puras e absolutas, sao falsas enquanto totalidades.

Serenologia. A andlise deste labcon, no momento, revela, observando as autossuperagoes
pré-evolutivas do inicio do texto até a fase pessoal consciencioldgica, aproximagio ao serenismo. Tra-
balhando, sobremodo - nesse periodo todo e antes - tracos e atributos holossomdticos (envolvendo
fatores somadticos, energéticos, parapsiquicos, afetivos, emocionais, mentais, sentimentos, ideias), em
contextos autodiddticos, convivioldgicos, interassistenciais, parapedagdgicos, recexoldgicos, favordveis
a evolucio mentalsomdtica e consciencial.
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