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Resumo. O presente relato expde a autopesquisa deste autor quanto a reeducagao do
ego, precisamente a postura do justiceiro intolerante explicitada durante crise grupal
no voluntariado conscienciolégico, trago antifraterno impedidor da atua¢io enquanto
minipeca licida para o desassédio. Descreve a necessidade de reciclagem desse trago,
a motivagao para aprofundamento da autopesquisa no sobrepairamento, pautada
nos trafores da cooperagio, transparéncia e respeito, na autolegislacio por meio da
elaboragio e exercicio do cédigo pessoal de cosmoética (CPC).
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Abstract. This account exposes the author’s self-research on ego’s reeducation, namely
the intolerant vigilante s posture, evidenced during a group crisis in conscientiological
volunteering, an antifraternal trait preventing de-intrusion action as a lucid minip-
iece. It describes the need to recycle the trait, motivation for deeper self-research with
imperturbability, ruled by the strongtraits: cooperation, transparency, and respect;

in selflegislation, through the elaboration and exertion of a code of personal cos-
moethics (CPC).

Keywords: mediation, paralawlogy, peace, self-appeasement, self-conscientization.

Resumen. El presente relato expone la autoinvestigacién de este autor respecto a la
reeducacion del ego, mds precisamente la postura del justiciero intolerante explicitada
durante crisis grupal en el voluntariado concienciolégico, rasgo antifraterno impeditivo
de la actuacién mientras minipieza ldcida para el desasedio. Describe la necesidad del
reciclaje de ese rasgo, la motivacién para la profundizacién de la autoinvestigacién del
sobrepairamiento, pautada en los trafores de la cooperacién, transparencia, respeto,
y en la autolegislacién por medio de la elaboracién y el ejercicio del c6digo personal
de cosmoética (CPC).
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INTRODUCAO

Padrao. A poucos anos do acesso a Conscienciologia e ingresso no voluntariado, este autor,
mergulhado na Socin vivendo entre a robéxis’ e o resgate lento de cons, apresentava temperamento mais
competitivo e pouco reflexivo.

Contexto. A presente exposi¢ao tem como cendrio crise grupal no voluntariado conscienciolé-
gico que oportunizou aprofundar autopesquisa da reeducagao do ego para qualificar a autopacificacio.

Ressignificagao. A autopesquisa ressignificou manifestagio egocéntrica de “justiceiro intolerante”,
visando acalmia e sobrepairamento dos fatos e parafatos, ponderado e autoapaziguador.

Ego. Imortal e indestrutivel, segundo Vieira (2008, p. 237), “ego ¢ o substrato do principio
consciencial individualizado; estado de consciéncia primordial e irredutivel, fundamento de todos os
estados de consciéncia’.

Organizador. O ego organiza as experiéncias intimas da consciéncia (VIEIRA, 2007, p. 182).
Dai a autopesquisa, para a consciéncia, a partir das recins’, submeter o ego a correta leitura dos fatos
e parafatos, buscando experiéncias assimiladas com o minimo de distor¢ao cognitiva.

Tragos. Trés tragos de manifestacio, encadeados entre si, foram considerados na autopesquisa:

1. Cooperagio. O voluntariado conscienciolégico promove recin do trago de comportamento
competitivo para o de cooperacio. A autopesquisa possibilitou observar a pensenidade que influencia
e ¢ influenciada conforme o holopensene do grupo.

2. Transparéncia. A transparéncia no falar o que pensa carregado no “sen” do pensene escancarou
comunicagio beligerante, cuja saturagio acarretou autorreflexoes, pesquisa e maior compreensio da
indignagdo cosmoética.

3. Respeito. A ampliacio do respeito pensénico por si mesmo naturalmente repercutiu nos
outros. Pelo Paradireito’, hd autolegislacio por meio do cddigo pessoal de cosmoética (CPC) com as
autorreflexdes sobre a liberdade da penseniza¢do a que todos temos direito, mas submetidos as leis
cosmicas, evolutivas.

Beneficio. Com o tempo, acalmia mentalsomdtica e ressignificagao do afeto predispuseram ao
beneficio da ddvida em determinados contextos para prevenir pré-julgamentos.

Sutilezas. Gradualmente, observaram-se sutilezas comunicacionais: no que este autor fala, ouve
e observa a partir de si mesmo e consequentemente na relagio com os demais, evitando pensenizagio
de autovitimizagio, idolatria e/ou preconceito.

A. COOPERACAO

Projeciologia. No inicio do voluntariado, aprofundando a leitura do tratado Projeciologia — Pa-
norama das Experiéncias fora do Corpo Humano, especificamente o capitulo Holomaturidade, este autor
observou a oportunidade de reciclar manifestacoes sutis de competitividade e qualificar o discernimento
para a cooperagio cosmoética, por meio do voluntariado conscienciolégico.

3 A robéxis é a robotizagao existencial, condi¢do na qual a consciéncia humana, ainda muito troposférica, vive excessivamen-
te escravizada A vida intrafisica, animal, afundada na massa impensante (Vieira, 2010, p. 53).

4 A recin é a reciclagem intraconsciencial voluntariamente determinada pela pessoa. Equivale & maior reforma intima técnica
e racionalmente planejada possivel (Vieira, 2010, p. 50).

5 O Paradireito ¢ a Ciéncia aplicada aos estudos técnicos, paratécnicos, pesquisas e parapesquisas tedticas do conjunto de
normas, principios e paraleis das manifestagoes conscienciais ou pensenizagoes justas, {ntegras e retas, conforme o fluxo cos-
modético e sincronico do Cosmos, a partir do emprego correto da energia imanente (EI), na vivéncia e paravivéncia da

megafraternidade (Vieira, 2018, p. 16.447).
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Conflito. Poucos anos depois, apds processo parapsiquico que apontou #iming da mudanca para
outra institui¢do conscienciocéntrica, este autor vivenciou contexto de crise grupal devido a conflito
de poder, manifestando pensenidade antifraterna que presentemente identifica como relacionado ao
de justiceiro intolerante, obviamente nio assistencial.

Absten¢ao. Manifestando tal padrao, ao invés de contribuir com pensenidade apaziguadora, este
autor nao conseguiu sobrepairar o conflito, precisando abster-se da participagio enquanto minipeca
ldcida em tarefa para o desassédio, ficando impossibilitado de cooperar com o grupo.

Distancia. Este autor foi esclarecido a distanciar-se para evitar contribuir pensenicamente com
a nosografia do contexto. Parar de pensar mal da conscin que iniciou a crise no grupo ¢ refletir melhor,
a posteriori.

Intervengao. Pouco depois, passado o dpice da crise, mas com manifestagio carregada no “sen”
¢ pois, p p ; ¢ g

por ainda estar maldizendo a conscin, ostensiva interven¢ao de colega do voluntariado fez este autor
parar e repensar a manifestagao pensénica autoassediadora.

Picuinhas. Se a consciéncia se deixa engolir nos contextos mais simples, geralmente por ima-
turidade, que dird quando envolvida noutros, mais complexos, envolvendo o grupo?

Estima. Dai que esse episédio serviu para perceber que o voluntariado conscienciolégico, en-
cadeado com o autoenfrentamento, hd de transformar o trago consciencial beligerante, qualificando
a autoestima sadia.

Temperamento. Neste autor, o belicismo estd sendo trabalhado, influenciando continuamente
no temperamento pessoal, para maior acalmia.

B. TRANSPARENCIA

Transparéncia. Os erros cometidos nas abordagens interpessoais serviram e ainda servem para
a constante calibragao consciencial deste autor, considerando a transparéncia cosmoética, valor para
a auto e heterodesassedialidade.

Ponderagao. O contexto vivenciado permitiu amadurecer a reflexo e conduta na fala, utili-
zando mais da medida certa e justa para ampliar a ponderagio. Ser auténtico nao significa truculéncia
pensénica.

Autoaceitagdo. A assun¢io dos trafores pessoais desdramatiza a autoaceitagio das proprias
imaturidades. Com paciéncia, as autossuperagoes sio frequentemente vitdrias silenciosas. Em vérios
contextos, o ego ainda resiste na autopesquisa dos tragos imaturos.

Indignagao. Enquanto ferramenta, o estudo e o exercicio da indignagio cosmoética na manuten-
¢ao do holopensene de respeito a dignidade de todos os seres (HAYMANN, 2016, p. 12.528) evidenciam

o objetivo de sustentar o rapport com consciéncias amparadoras por meio da higienizagio pensénica.

Sobrepairamento. Este autor considera sobrepairar diferencas interpessoais, com o exercicio,
desafiante, do bindmio admiracio-discordincia. “O sobrepairamento permite calcular tal estado de
coisas comecando pela desdramatizagio inteligente e oportuna” (VIEIRA, 2014, p. 144).

Exemplo. Em relagao a discordancia de ideias de colegas, principalmente em temas politicos,
este autor experienciou acaloradas discussoes, mas sem ferir a amizade e/ou o respeito pelo interlocutor.
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C. RESPEITO

CPC. Pelo Paradireito, a técnica da autolegislagio, a partir da elaboragdo e pritica do cddigo
pessoal de cosmoética (CPC), tem auxiliado na reestrutura¢io pensénica e de valores quanto a conduta
pessoal. Pensenizar com benignidade sobre si mesmo foi a principal cldusula de conduta da primeira

versao do CPC.

Energias. Desde entdo, tem-se tornado perceptivel o padrio energético mais linear. Quando
este autor, seja qual for o motivo, se descuida na pensenidade, j4 se sente alterado no padrio pessoal
por meio da auto-observagao e leitura holossomdtica e do ambiente.

Atencgio. A atengio voltada a prépria intraconsciencialidade diminuiu o mecanismo de pro-
jecao das proprias dificuldades nos outros, aumentando as autopercepgoes de quando este autor se vé
espelhado no interlocutor ou agindo no modo de polarizacio egoica.

Preconceito. Muitos preconceitos em relagio as consciéncias cairam e caem quando este autor
presta mais atengdo, ouvindo ou observando, as dificuldades alheias, analisando primeiramente as
préprias. Dai a compreensao do esfor¢o pelo exemplarismo pessoal.

Acalmia. Diminuindo as externalizagoes das neuroses e trabalhando-as, responsabilizar-se pelas
préprias recins prioritirias aumenta a acalmia, dando mais espaco as autorreflexoes e clareza de pen-
samento. Conforme exposto por Rossa (2014, p. 125), “considerando o passo a passo da recin, a etapa
da reflexdo faz a pessoa silenciar e pensar mais profundamente sobre as mudancas intimas prioritdrias”.

Técnica. Procurando estar o mais centrado possivel nas inter-relagoes, este autor utiliza de téc-
nica de perguntar a si mesmo sobre as reagoes perante as injugdes: Would help? Ajudaria manter-se em
estado emocional de conflito promotor de autoassédio? Mesmo ocorrendo aborrecimentos, o desafio
¢ abandonar o mais rdpido possivel o padrao atrator das cunhas de assédio.

Repercussoes. Pensar melhor de si e do outro. A reflexio na intraconsciencialidade com repercus-
soes energéticas na psicosfera pessoal tem também motivado cuidados com apriorismos, prevenindo
autoassédio.

Lapidagao. Compreendendo que a autopesquisa visa a homeostase e equilibrio holossomdtico,
conquistando maior nivel de acalmia intima neste contexto pessoal, entende-se a lapidacio do trago
de belicismo do padrio agressivo para o de firmeza de posicionamento, por exemplo.

CONSIDERACOES FINAIS

Pseudo-harmonia. Sustentar pseudo-harmonia com “néo ditos” pode ocultar satisfacio malévola,
mantendo consciexes energivoras contrdrias ao sucesso do trabalho em grupo.

Autoexemplo. Nos contextos grupais, cedo ou tarde o autoexemplo escancara a conscin.

Trago. Na experiéncia de crise no voluntariado, o trago exposto de beligerancia deste autor o fazia
enxergar a conscin enquanto cerne da crise e “inimiga do grupo”, devendo ser deposta do cargo. O sen
do pensene intoxicado pela indigna¢ao anticosmoética obnubilava o discernimento, nao se permitindo
ouvir a versao da conscin para entender suas motivagoes.

Modulagao. A autoconscientizagao da postura de justiceiro intolerante exigiu recin pautada em
trés tracos-forga (trafores) de manifestagao: cooperagio, transparéncia e respeito, deste autor. A mo-
dulagao da manifestacdo beligerante requer posicionamento firme e indignagdo cosmoética, mantendo
holopensene de respeito & dignidade de todos os seres e aplicando o bindmio admiracio-discordéncia.
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Foco. O objetivo pessoal é sustentar rapport com consciéncias amparadoras, além do apoio em
prdticas de higienizagao pensénica.

Paradireito. O exercicio do Paradireito por meio da elaboragio e aplicagao do cddigo pessoal
de cosmoética (CPC), técnica paradireitoldgica, tem auxiliado na reestruturagio pensénica, reciclando
valores quanto a conduta pessoal. Exercer o autorrespeito, de dentro para fora, ciente dos trafores de-
clarados para qualificar as inter-relacoes.

Aplicagao. Refletir continuamente sobre a méxima pensar melhor de si e do outro aliando a técnica
de autoquestionamento do Would help? para abandonar o mais répido possivel o padrao de rapport as
cunhas de assédio e descompensagao energética.

Megapensenes. Nesta vivéncia proporcionada pelo voluntariado consciencioldgico, este autor
observa o encadeamento légico entre 2 megapensenes trivocabulares: Ninguém evolui sozinho e Para-
direito significa megafraternidade.

Continuidade. O prosseguimento da autopesquisa deste autor envolvendo contextos multidi-
mensionais no voluntariado, bem como no cendrio da socin, promove o exercicio pela compreensio
de que a intelectualidade precisa estar associada a maior nivel de autorreflexio e qualificagao da auto-
consciencialidade parapsiquica, a fim de proporcionar a si mesmo o sobrepairamento aos fatos e a com-
preensao dos parafatos a favor da transparéncia e intercompreensao.
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