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Resumo. Este trabalho visa ampliar, esclarecer sobre o agradecimento, pelas benesses
recebidas durante a vida por parte de conscins e consciexes. Ademais, esse artigo insta
demonstrar como a gratidio e o reconhecimento dos aportes sustentam a autopacifi-
cagao, assim como auxiliam no entendimento da multidimensionalidade, aproximan-
do-se do holopensene dos serenées e outras consciéncias com maior nivel evolutivo.
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Abstract. This work aims at amplifying, clarifying acknowledgement, considering
lifelong benefits received by conscins and consciexes. Moreover, this article intends
to demonstrate how much do gratitude and inputs acknowledgement sustain self-ap-
peasement, as well as multidimensionality understanding, with approximation of the
holothosene of Serenissimi and other, more evolved consciousnesses.
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Resumen. Este trabajo tiene el objetivo de ampliar, esclarecer respecto al agradeci-
miento por los beneficios recibidos de concines y conciexes por este autor durante la
vida. Ademis, este articulo desea demostrar c6mo la gratitud y el reconocimiento de
los aportes sostienen la autopacificacién, asi como auxilian en el entendimiento de
la multidimensionalidad, aproximdndose del holopensene de los seres serenos y otras
conciencias con mayor nivel evolutivo.

Palabras clave: agradecimiento, amparadores, aportes, autopacificacién, gratitud.

INTRODUCAO

Motivagiao. Motivou este artigo a retribuicao aos aportes recebidos, uma forma de agradecer
e manifestar como o agradecimento contribui para a sustentagio da autopacifica¢io e rapport com
o holopensene de consciéncias mais evoluidas. Em geral, as conscins tém o foco na falta, na caréncia,
esquecendo-se do quanto jd receberam e podem doar em retribuicio (ARAKAKI, 2015, p. 74).

Objetivo. O objetivo deste autor é ampliar o conhecimento, esclarecer os interessados(as) sobre
os investimentos de outras consciéncias.
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Estrutura. O artigo estd disposto em 4 arranjos, além das Consideracoes Finais:
I. Contexto

I1. Mudanga paradigmadtica

I1I. Formas de agradecimento

IV. Desenvolvendo gratidao

I. CONTEXTO

Viagem. Esse autor, em viagem ao norte do pais, Brasil, notou, mais uma vez, por meio de
aportes, como obtém auxilio em vdrias frentes e dreas da sua vida. Ao fazer pequeno balango, levantando
apenas alguns beneficios recebidos, percebeu ser a escrita de artigo 6tima retribuicio.

Areas. O autor alerta aos leitores que atentem a percep¢io das dreas da vida que os rondam,
requerendo sinceridade para observar os aportes e dimensionar a assisténcia recebida.

Percepgdo dos Aportes

Listagem. A escrita do artigo se deu com a percep¢io dos aportes nas dreas:
1. Académica.

2. Amizades

3. Familiar

4. Profissional

5. Voluntariado

Extrafisico. Importa ressaltar que esses, e muitos outros aportes nao listados, foram contribui-
¢oes de consciéncias extrafisicas. Estes, além de outros aportes de consciexes, dividem-se em 2 catego-
rias:

1. Objetivos. Aportes e assisténcias que o assistido e as demais conscins percebem. Transcorrem
fora da intraconsciencialidade; sio ocorréncias externas.

2. Subjetivos. Assisténcia atuante na intraconsciencialidade do assistido. Apenas a conscin
assistida percebe.

Indicativos. Eis, abaixo, em ordem alfabética, 6 hipdteses de que consciexes amparadoras
promoveram o aporte:
1. Adiantamentos retributivos: recebendo algo homeostitico que havia planejado receber em

tempo futuro (VIEIRA, 2014, p. 263 e 264).
2. Banhos energéticos: a confirmacio do recebimento do aporte.

3. Extrapolacionismos parapsiquicos: prospectando o préximo passo, e indicando o caminho
presente-futuro.

4. Heteroencapsulamento energético: protegendo e expandindo a seguranca da conscin as-
sistida.

5. Inspiragées: para resolucio ou criagao de algo, podendo ser captada de maneira inconsciente
por uma consciéncia afim, a qual o amparo utiliza para levar a informacio.

6. Recuperagio de cons magnos: por meio de paratecnologia agindo a partir do psicossoma

da conscin com a recuperacio de lucidez (VIEIRA, 2014, p. 1086).
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Percepgao. A percepgio dos aportes provenientes de consciexes pode ser dificil, entretanto, a pes-
soa deve estar atenta as sinaléticas energéticas pessoais, assim como ao desenvolvimento do autoparapsi-
quismo.

Sutilidade. Além disso, deve-se ter em conta a forma de manifestagao de consciexes benfazejas,
elas ndo sdo abruptas em sua presenca, sendo sutilmente percebidas, como, por exemplo, por meio de
melhora subita de humor.

II. MUDANCAS PARADIGMATICAS

Transigao. A assisténcia recebida foi percebida quando o autor agregou 4 sua realidade a exis-
téncia da multidimensionalidade com novos parAmetros, bases e filtros. A multidimensionalidade
autoassumida ampliou a assisténcia recebida e percebida.

Paradigma. A proposta de mudanca paradigmdtica ocorrida com o conhecimento do para-
digma consciencial que abrange 7 pilares bdsicos: bioenergias, serialidade, cosmoética, universalismo,
multidimensionalidade, holossoma e autopesquisa.

Agradecimento. Muitas vezes, o autor confundiu gratidao sincera com o uso popular do termo,
errando seu conceito.

Conceito. A palavra agradecimento vem do grego, mais especificamente da palavra Gratus. 1.
Acio ou resultado de agradecer; 2. Reconhecimento de se estar grato; 3. Ato de agradecer; gratidio;

reconhecimento (GEIGER, 2011, p. 28; FANTAGUCI, 1996, p. 32).

Sinénimos. E facilmente encontrado seu significado em outras palavras como reconhecimento
e gratidao.

Amplificagdo. £ importante ressaltar que essa definicio de agradecimento é da dimensio intra-

fisica, o agradecimento estudado na Conscienciologia abrange nao apenas esse tipo de agradecimento,
mas, também, em Ambito multidimensional, a gratidao é um estado consciencial.

Consideragao. Outra importante observacio é que o agradecimento, ou a gratidao, como seu
préprio significado prediz, ¢ nao apenas uma acio de agradecer, mas também de saber receber e de
reconhecer esse estado intimo gerado pelo recebimento de aportes, materiais, dentre outros.

Fatos. Ampliando para o paradigma consciencial vivenciado, entendemos melhor a gratidao e os
mecanismos multidimensionais. Por meio de fatos e parafatos que merecem maior atengio. Eis, em ordem
alfabética, 3 posturas de gratificacao:

1. Altruismo. Sair do egoismo em diregio a assisténcia.
2. Bom-humor. Para desdramatizar situacoes cotidianas e existenciais.

3. Proatividade. Investindo na autoqualificagao assistencial.

Banalizagao. Eis 3 posturas alheias a gratidao:
1. Castidade. Fazer jejuns, oragoes e peniténcias. Essas posturas tém teor mais egocéntrico do
que altruista, ao pensar apenas em si mesmo. Podem estar ligadas & autoimagem e culpa.

2. Faldcia. Repetir indistintamente a palavra gratidao, dissociada da circunstincia que a motive.

3. Persuasao. Pressionar outros a fazerem o que vocé pensa ser gratidao.

ITII. FORMAS DE AGRADECIMENTO

Diversidade. As formas de agradecimento podem ser diversas, sendo a mais adequada aquela
que a consciéncia realmente quer praticar.
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Valores. O autor percebeu que a energia direcionada para alguns trabalhos pode ser uma forma
de retribuicao.

Autopesquisa. A autopesquisa é importante ferramenta para a consciéncia perceber seus valores,
atentando aos pensenes, preconizando o conhecimento de que o pensamento, sentimento e energias
sao indissocidveis.

Coeréncia. Tal saber implica também atitudes e pensenes mais coerentes ao conhecimento
e maturidade da consciéncia, sendo imprescindivel verificar em qual ambiente se sente melhor auxi-
liando e, o mais importante, se tal retribui¢io é um galardao.

Atitude. Autoconhecendo-se, a consciéncia direciona sua energia para onde realmente faz sen-
tido para ela. Nesse modus operandi, a atitude se torna o préprio fim: mesmo tendo desejo a alcancar,
o caminho gera gratidao.

Enumeragao. Foram enumeradas situacoes em que o autor sente retribuir o recebido, sentin-

do-se qualificado:

1. Voluntariado conscienciolégico: ajudando a construir a neociéncia e divulgar as ideias
conscienciolégicas na docéncia e voluntariado didrio nas diversas dreas das ICs.

2. Escrita conscienciolégica: expondo e divulgando pesquisas pessoais propiciam-se heterorre-
flex6es favorecendo o aporte mentalsomdtico preventivo para a desdramatizagao de possiveis situagoes
vivenciadas.

3. Doagao monetdria: para instituicoes internacionais assistenciais nao sectdrias. Exemplos:
Instituigoes Conscienciocéntricas, Médicos sem Fronteiras, Cruz Vermelha e ONU.

Qualidade. Entre outras maneiras de retribuicao assistencial. Assisténcia: melhor retribuigdo.

IV. DESENVOLVENDO GRATIDAO

Estado. A gratidio, ao contrdrio de ser atitude mecinica, ¢ estado de 4nimo, podendo ser
desenvolvido.

Exercicios. Eis, 4 exercicios préticos e ficeis de serem realizados para desenvolver a gratidio:

1. Listagem. Listar de manha, para comecar o dia, ¢ a noite, ao dormir, as situagdes, momentos
e pessoas pelas quais se tem aprego, periodicamente.

2. Proatividade. Buscar ser proativo, encontrando situacoes em que seja necessdria sua dispo-
nibilidade para auxiliar ou assistir, lembrando: o limite da assisténcia é o assistido.

3. Investimento. Investir na autoqualifica¢do assistencial, harmonizando-se as suas necessidades
conscienciais.

4. Balango. Levantar situagdes - materiais e conscienciais - recebidas na vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Vivéncias. Percebidas as situagoes em que se é grato, outras aparecerdo. Os exercicios e o pa-
rapsiquismo auxiliam a consciéncia a conscientizar-se das situagoes e energias benevolentes.

Lembrete. Inexistem momentos ou situagoes certas para estar grato. Gratidao é um estado
consciencial.

Engrenagem. O autor percebeu, por meio de suas vivéncias pessoais, que o estado de gratidao,
ou agradecimento alcangado, faz a conscin se alinhar e perceber estar no fluxo cosmoético multidi-
mensional, assumindo de fato ser minipeca em maximecanismo.
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