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Aprendizado da Serenidade pela Tenepes
Perante Energias Conflitivas

Learning Serenity by Penta in Front of Conflicting Energies

El aprendizaje de la serenidad a traves de la Teneper frente a las energias
conflictivas

Resumo. Este artigo resultou de reflexdes sobre vivéncias pessoais, estudo e pes-
quisa bibliogrdfica sobre o tema serenidade e tenepes. Em estudo de caso do autor,
tenepessista hd 23 anos, enfoca-se o aprendizado e desenvolvimento da serenidade
pela tenepes, alicercada na identificagdo, elimina¢io de trafares e reciclagens intra-
conscienciais. Demonstra ampliagao progressiva da serenidade com o acimulo das
experiéncias interassistenciais na tenepes, aumentando a pacificidade na manifestacao
e mantendo a condigio de assistente as consciéncias intra e extrafisicas conflituosas.

Palavras-chave: autoassisténcia, auto-homeostase, reciclagem, Serenologia, Tene-
pessologia.

Abstract. This article is the result of reflections on personal experiences and biblio-
graphic research on the theme serenity and penta. The author, a 23-year penta prac-
titioner, presents a case study focused on learning and developing serenity by penta,
based on identification and elimination of weaktraits, and intraconsciential recycling.
The author noticed a progressive expansion of his serenity with the accumulation of
penta interassistantial experiences, appeasing his manifestations, thus maintaining the
condition of assistant for intra and extraphysical conflictive consciousnesses.

Keywords: pentology, recycling, self-assistance, self-homeostasis, Serenology.

Resumen. Este articulo es resultado de las reflexiones sobre las experiencias personales,
el estudio y la investigacién bibliogréfica sobre el tema serenidad y teneper. Con base
en la casuistica del autor, teneperista hace 23 afios, son enfatizados el aprendizaje y el
desarrollo de la serenidad por medio de la teneper, apoyados por la identificacidn, la
eliminacién de trafares y los reciclajes intraconcienciales. Se hace ver la ampliacién
progresiva de la serenidad con el actimulo de las experiencias interasistenciales en la
teneper, aumentando la pacificidad en la manifestacién y manteniendo la condicién
de asistente a las conciencias intra y extrafisicas conflictivas.

Palabras clave: autoasistencia, autohomeostasis, reciclaje, Serenologfa, Teneperologia.
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INTRODUCAO

Tenepes. A tenepes possibilita contato didrio com consciéncias em situagoes de perturbagio
e conflitividade e, simultaneamente, a vivéncia do contraponto entre essas energias desequilibradas
e as homeostdticas do amparador, experienciadas também no bem-estar sentido nos pds-atendimentos.

Reflexao. Esse autoconforto tedtico pds-tenepes levou este autor a seguinte reflexdo: niveis
crescentes de imperturbabilidade e inconflitividade sdo alcangdveis pelas consciéncias, incluindo este
tenepessista, bem como a consequente busca de reciclagens pessoais visando maior homeostase para
assistir melhor.

Casuistica. Este autor, antes de iniciar a tenepes, ao enfrentar situagbes conflitivas, tendia
a vivenciar comportamentos emocionais ¢ desequilibrados. Com os anos de prética tenepessista
e o aprendizado haurido pelo contato energético didrio imperturbdvel com patologias, foi conquistando
maior resiliéncia e refratariedade a desarmonia consciencial.

Objetivo. O objetivo do trabalho ¢ apresentar os achados pesquisisticos para debate, buscando
compartilhar as reflexdes e os autoesclarecimentos hauridos nos estudos visando ao aprendizado da
serenidade perante energias conflitivas do praticante da tenepes.

Metodologia. Foram consultados os registros de experiéncias do didrio da tenepes, de cursos
de campo da Conscienciologia, do Circulo Mentalsomdtico, da Dinimica Parapsiquica da Tenepes
(DPT), andlises de tertulias, artigos e verbetes e viagens de pesquisa sobre a temdtica.

Organizagio. O artigo desenvolve-se em 4 se¢es, apresentadas em ordem analitica, mais as
Consideragoes Finais:

1. Dificultadores da Serenidade pela Tenepes.
2. Potencializadores da Serenidade pela Tenepes.
3. Técnicas aplicadas.

4. Atitudes tomadas.

[. DIFICULTADORES DA SERENIDADE PELA TENEPES

Dificultadores. Seguem-se, em ordem alfabética, 12 dificultadores da obtengio da serenidade pela
tenepes impossibilitando a manuten¢io da homeostase e imperturbabilidade experienciados pelo autor:

01. Ansiedade. Dificuldade em escutar o outro, ansiedade paraperceptiva, agitago, afobagio.
02. Belicismo. Competividade e conflitividade patoldgicas, até dirigindo no trinsito urbano.

03. Caréncias. Caréncias sublimadas ou nao diagnosticadas, servindo de chamariz e alimen-
tagdo as consciexes patoldgicas.

04. Conflitividade. Conflito intimo como base de perturbagio dificultando lidar com maiores
conflitos externos sem se desequilibrar.

05. Controle. Querer controlar a assisténcia, cuja agenda é pautada pelo amparador da tenepes.
06. Desequilibrio. Desequilibrio holossomdtico ao entrar em situagao conflitiva.

07. Emocionalismos. Carregar nas emoges ou esquiva da emog¢ao para enxergar-se imper-
turbdvel.

08. Mdgoas. Manter mdgoas gerando perda de energia, devaneios e desconexao com o amparo.

09. Pseudo-harmonia. Acobertamento de conflitos grupais evocando assediadores.
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10. Pseudoimperturbabilidade. Mostrar-se imperturbdvel sem respaldo interno.
11. Repressao. Autorrepressao embasando omissdes deficitdrias fruto de educagio repressora.

12. Vitimizagao. Queixas e vitimizagao, desresponsabilizando-se pela proéxis.

II. POTENCIALIZADORES DA SERENIDADE PELA TENEPES

Potencializadores. Seguem listados em ordem alfabética, 18 potencializadores da serenidade
pela tenepes experienciados pelo autor:

01. Assistencialidade. Holopensene assistencial da tenepes, anticonflitivo e homeostdtico.
02. Autoconhecimento. Conhecer as nuances da prépria pensenidade como fator pacificador.
03. Autoinconflitividade. Melhoria nas condutas anticonflitivas e pacificas sem perturbagao.

04. Convivialidade libertadora. Qualificagao das relagoes interconscienciais expressa no en-
trosamento sadio com os compassageiros evolutivos e o ambiente.

05. Cosmoética. Escrita, aplicagao e vivéncia cosmoética qualificando as intengbes, as priori-
dades, o autodiscernimento e a autoincorruptibilidade.

06. Criticidade. Heterocritica sadia, entendendo a patologia sem pensar mal ou se acumpliciar.

07. Desassédio. Nio subestimar o assédio, nem se permitir ficar assediado, mantendo acalmia
mental.

08. Descrenciologia. Desconstru¢ao das posturas religiosas pela autocientificidade.

09. Exemplarismo. Auto ¢ heteroexemplos da mudanca do ego conflitivo para o ego assistencial.
10. Grupalidade. Vinculo evolutivo junto a0 maximecanismo interassistencial multidimensional.
11. Homeostase. Na tenepes, doar nosso bem-estar, sem ser afetado pela doenga do assistido.

12. Megafraternidade. Desenvolvimento do olbar de fraternidade nas relagbes pessoais quali-
ficando relagoes pela intercompreensio e doagao das energias conscienciais.

13. Ortopensenidade. Receber consciéncias com conflitividade elevada mantendo o pensa-
mento cosmoético e equilibrado, ampliando a tara parapsiquica e potencializando a assistencialidade.

14. Pacificagao. Qualificar a assisténcia pela pacificagdo, equilibrio intimo e reperspectivagio
desse equilibrio perante os conflitos. Reestruturagao pensénica com automotiva¢io e bom humor.

15. Posicionamento. Escolhas licidas e posicionamento perante interesses conflitantes.
16. Reciclagem. Alicercar as recins necessdrias na cosmovisao do processo evolutivo.
17. Reurbex. Vinculo a reurbex pelos Serendes ligada a paz.

18. Sincronicidade. Buscar agir e pensar conforme o fluxo cosmoético e sincronico da dindmica
multidimensional do Cosmos empregando corretamente a energia imanente.

III. TECNICAS APLICADAS

Técnicas. A seguir sao listadas, alfabeticamente, 5 técnicas propostas pelo autor para obtengao
da serenidade pela tenepes:

1. Abnegacao. Técnica da assepsia dos contatos didrios descrita no manual da tenepes. “O pri-
meiro passo da abnegagao do praticante da tenepes ¢ iniciar a tarefa energética, didria, com a liberagao
de energias conscienciais, de modo consciente, tranquilo, o mais benigno possivel, em favor de todos
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aqueles que nao o entenderam, que ele nio tenha tratado bem, ou com quem se desentendeu de ma-
neira antifraterna, durante as tltimas 24 horas” (VIEIRA, 2011, p. 27).

2. Autoconscienciometria. Autoconhecimento e admissao dos trafores, trafares, trafais e erros,
por meio do investimento na autopesquisa, preenchimento das folhas de avaliagio do Conscienciograma
e cursos a0 modo do Conscin Cobaia.

3. Blindagem. Blindagem energética do ambiente da tenepes pela energia pacificadora que consiste
em manter sadio o holopensene por meio da cosmoética, ortopensenidade e harmonia no dia a dia.

4. Desassim. Aplicar no dia a dia técnicas de desassim exteriorizando energias simultaneamente
pelos chacras nucal e umbilical e fazendo estados vibracionais frequentes. Experienciar rotineiramente
o conforto tedtico pés-tenepes indicativo da desassimilagio energética.

5. Inventdrio. Inventariar a tenepes e as coisas que incomodam ou perturbam o tenepessista.
Segundo Vieira (2018), “O inventdrio da tenepes é o levantamento realista das tarefas energéticas,
pessoais, didrias, por parte da conscin tenepessista, homem ou mulher, objetivando a evolugio ou
a melhoria da assistencialidade interconsciencial prestada”.

IV. ATITUDES TOMADAS

Atitudes. A seguir sao listadas, alfabeticamente, 12 atitudes propostas pelo autor para obtengao
da serenidade pela tenepes:

01. Amparabilidade. Assumir e nao desmerecer a assisténcia recebida dos amparadores.

02. Antiofensividade. Respeitar as diferentes formas de vida. Entender a importancia da eco-
logia, do fraternismo, da nao discriminagdo de pessoas.

03. Autodeterminagao. Ter determinagio suplantando duividas e qualificando decisoes.

04. Auto-ortoabsolutismo. Posicionar-se na condi¢io de assistente de modo ldcido e cosmoético.

05. Coeréncia. Manter coeréncia nas agoes alicercando a imperturbabilidade.

06. Desperticidade. Assumir a meta da desperticidade e trabalhar para alcangd-la.

07. Gratidao. Refletir sobre os aportes, a gratidao e a Central Extrafisica da Fraternidade.

08. Parasseguranca. Ampliar a seguranga pessoal e parapsiquica com investimentos na pre-
vengao de acidentes.

09. Perdao. Superar mdgoas utilizando o perdio antecipado.
10. Racionalidade. Colocar o mentalsoma suplantando a emocionalidade dos conflitos.
11. Resiliéncia. Ter flexibilidade perante as pessoas e situagdes sem acumpliciamento.

12. Sobrepairamento. N3o ter pré-julgamentos na assisténcia e focar no que pode ajudar.

CONSIDERACOES FINAIS

Evoluciologia. A tenepes ¢ técnica evolutiva vinculada ao maximecanismo interassistencial
superintendido pelas consciéncias evoluidas interessadas na evolugio planetdria. Ela facilita o acesso as
consciéncias amparadoras licidas e a conexao com estas através do parapsiquismo e da interassisténcia.

Despertologia. A tenepes prepara o praticante para a desperticidade ao auxiliar as conscién-
cias em situagdo conflitiva sem se alterar com as energias doentias. Ao diminuir a autoconflitividade,
a tenepes auxilia no desassédio e na autoconfianga na solu¢io de heteroconflitos.

Serenologia. A intimidade maior com o amparador da tenepes aproxima dos trabalhos dos
Serendes pela interassistencialidade licida. Melhor ser liderado por 1 Serendo do que liderar 1.000
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pré-serendes, respeitando todas as consciéncias, sem prepoténcia. O anonimato do Serenio conecta-se
a assisténcia na tenepes.

Caracteristica. Trafor do Homo sapiens serenissimus ¢ a imperturbabilidade perante os confli-
tos, energia parapercebida pelo autor a0 modo de grande acalmia e discernimento durante discussao
acalorada.

Pesquisas. Ao longo da prética da tenepes, o autor fez pesquisas de campo procurando perceber
as energias dos serendes, destacando-se o campo de ECP2 de Buenos Aires, na Argentina, nas viagens
as cidades de Carlos Paz — Cérdoba, na Argentina, e a cidade de Montauk, em Nova York — Estados
Unidos. A mensagem parapercebida nestas ocasides foi a de que o trabalho interassistencial é o que
faz nos aproximarmos das energias destas consciéncias mais evoluidas.

Sustentabilidade. Ao superar crises pessoais magnas, o autor manteve a tenepes sem inter-
rupgoes, e foi justamente a tenepes que deu o auxilio para a superagdo dessas crises, funcionando ao
modo de esteio da proéxis.
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