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RESUMO. Este artigo aborda a casuistica do autor sobre seu periodo de crise existen-
cial profunda ¢ estado depressivo, quando, saturado de determinados padrdes de com-
portamento, comegou a promover reciclagens intraconscienciais. Com o intuito de rela-
tar o contexto e o desenrolar dessa experiéncia, pretende demonstrar ao leitor que por
meio da autopesquisa e do autenfrentamento foram identificados, assumidos e confron-
tados alguns ganhos secundarios advindos da condig¢ao patoldgica, os quais mantinham
o autor em estagnagdo evolutiva. O artigo traz ainda a metodologia adotada na autossu-
peracgdo dos trafares e patologias identificadas, e no processo de transformagao das per-
das em ganhos evolutivos, permitindo a retomada da programagao existencial (proéxis).
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RESUMEN. Este articulo analiza el caso del autor durante el periodo en el que atraveso
una profunda crisis existencial y estado depresivo. Saturado ya de ciertos patrones de
comportamientos, comenzd a promover un reciclaje intraconciencial. Con el fin de in-
formar sobre el contexto y el desarrollo de esa experiencia, el autor, pretende demostrar
al lector que a través de la autoinvestigacion y el autenfrentamiento se identificaron,
asumieron y confrontaron algunas ganancias secundarias, derivadas de esa condicion
patologica, que mantuvieron al autor en un estancamiento conciencial. El articulo tam-
bién trae la metodologia adoptada en la superacion de estos rasgos débiles y el proceso
de transformacion de las pérdidas en ganancias evolutivas, permitiendo la reanudacion
de la programacion existencial (proexis).

Palabras clave: estancamiento; crisis; pérdida; autoconciencioterapia; recin; proexis.

ABSTRACT. This article approaches the author's casuistry about the period he went
through a deep existential crisis and depressive condition, when, saturated with certain
patterns of behavior, began to promote intraconsciential recycling. To report the context
and development of this experience, he intends to demonstrate to the reader that through
self-research and self-confrontation, some secondary gains arising from the pathological
condition, were identified, assumed, and confronted, which kept the author in evolu-
tionary stagnation. The article also brings the methodology used to overcome the weak-
traits and identified pathologies, and the process of transforming losses into evolution-
ary gains, allowing to retake the existential program (proexis).

Keywords: stagnation; crisis; loss; self-conscientiotherapy; recin; proexis.

CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 10; N. 11; Setembro, 2021



130 CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 10; N. 11; Setembro, 2021

INTRODUCAO

Definicdo. O tema Ganho Secunddrio: o Inimigo Anénimo ¢ definido pelo autor
pela pseudovantagem obtida através da exploracao compensatoéria de padroes de com-
portamentos patoldgicos, os quais se manifestam de maneira sutil, ocasionando perdas
evolutivas significativas, dificilmente percebidas pela conscin ingénua ou ignorante
quanto a autevolucdo (ver Adan, 2018, p. 11.328).

Objetivo. O presente trabalho tem o objetivo de relatar a trajetoria do autor na
identificacdo e enfrentamento de ganhos secundarios, os quais mantinham-no em pata-
mar evolutivo estaciondrio, muitas vezes repetindo comportamentos supostamente her-
dados da paragenética, em automimese de multiplas vidas e acumpliciamentos anticos-
moéticos.

Descoberta. A participagcdo em cursos, laboratorios e dinamicas parapsiquicas
o auxiliou no aprofundamento da autopesquisa, autorreflexdes e percepcao de ter priori-
zado, por muito tempo, ganhos secundarios em detrimento dos evolutivos.

Desviacionismo. Embora com a vida bem estruturada para os padrdes da socin,
o autor sentiu falta de algo, sem conseguir denominé-lo, compreendendo mais tarde ser
o rumo da proéxis. Mesmo com baixo discernimento e clareza sobre sua direcdo, deu
inicio as autorreciclagens, descritas no decorrer do artigo.

Metodologia. Os recursos metodoldgicos utilizados nesta pesquisa foram os re-
gistros pessoais das participagdes em cursos consciencioldgicos, dindmicas parapsiqui-
cas, leitura especializada, escrita verbetografica, ingresso na docéncia consciencioldgica
e resultados da autoconsciencioterapia do autor na condi¢ao de evoluciente.

Estrutura. A estrutura do artigo esta dividida em 4 secoes:

I. Autoinvestigacio.

1.1. Desvio proexologico.

II. Autodiagnostico.

2.1.Perdas evolutivas.

III. Autenfrentamento.

IV. Autossuperacio.

I. AUTOINVESTIGACAO

Crise. H4 duas décadas (Ano-base: 2021), o autor manifestou Sindrome do Panico
e Depressao, afastando-o do trabalho por 6 meses. Na ocasido, desconhecia a origem ou
causa dessas patologias. J& apresentava os sintomas por varios anos, mas s6 foram rela-
cionados a sindrome ao ler determinada reportagem com sua descrigao.

Busca. Com o diagndstico, recorreu a diversas linhas de tratamento psicologico
convencionais e alternativos; fez visitas regulares a centros espiritas e algumas vezes
a cartomantes. Passados aproximadamente 7 anos, procurou ajuda psiquiatrica, tendo
sido medicado ao longo de 4 anos.
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Mudanca. O processo foi conturbado, e tais terapias apenas apontavam de modo
superficial o problema. No caso deste autor, o uso de ansiolitico trouxe alivio para as
crises da sindrome, e contribuiu para o controle da ansiedade, ndo sendo ainda sua solu-
¢do definitiva. As grandes mudangas comecaram em julho de 2011, quando teve o seu
primeiro contato com o paradigma consciencial, participando do curso Imersao Ener-
gossomatica.

Autonomia. A descoberta sobre as energias imanentes e conscienciais, € a possi-
bilidade de poder trabalhar e dominar as proprias energias, bastando para isso o empre-
go da vontade, foram preponderantes para as mudangas a serem realizadas. Esses escla-
recimentos e autexperimentagdes trouxeram para o autor a no¢do da autonomia que
necessitava para, enfim, assumir as rédeas da propria vida e conquistar sua homeostase
holossomatica.

Anacronismo. Contudo, ndo ¢ possivel promover reciclagens de modo instanta-
neo a descoberta das patologias e parapatologias. E preciso ainda diagnosticar e abrir
mao dos ganhos secundarios para superar condi¢des anacronicas e anticosmoéticas.

Paradigma. A vivéncia do paradigma consciencial, com o principio da descrenga
e as verdades relativas de ponta (verpons), por exemplo, possibilitou ao autor ampliar
tanto a autocognicao quanto a vivéncia da multidimensionalidade, além da compreensdo
da serialidade existencial.

Bioenergias. Vale ressaltar a preponderancia da aplicagdo teatica com as bioener-
gias. A mobilizacdo basica das energias (MBE) e o estado vibracional (EV) foram
o grande start para essas vivéncias parapsiquicas e autorreciclagens.

Autexperimentac¢do. A participagdo no CIP (Curso Integrado de Projeciologia)
marcou o acesso ao PENSENE (Pensamento + Sentimento + Energia), o qual o autor
identifica como sendo-lhe senha retrocognitiva. Durante o periodo de 2012 a 2014 par-
ticipou de varios cursos oferecidos pelo Instituto Internacional de Projeciologia e Cons-
cienciologia (ITPC) e de outras Instituicdes Conscienciocéntricas (ICs).

Parapsiquismo. Em junho de 2014, conheceu o CEAEC (Centro de Altos Estu-
dos da Consciéncia) e, ao participar das Dinamicas Parapsiquicas, buscou aprimorar
o0 parapsiquismo, o dominio energético e a autopensenidade.

Autopesquisa. A autopesquisa realizada nos diversos laboratorios do CEAEC,
e seus efeitos terapéuticos e profilaticos, permitiram os primeiros lampejos em relagdo
a patologias ainda manifestas a época, tais como os comportamentos antievolutivos da
procrastinacdo e autovitimizagao.

Consciencioterapia. Em 2015, ja residindo em Foz do Iguagu, optou pelos aten-
dimentos consciencioterapicos. Haurindo maior compreensao dos proprios distirbios
conscienciais, pode identificar com mais lucidez as patologias e parapatologias atravan-
cadoras do seu processo evolutivo.
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1.1. Desvio Proexologico.

Lapso. Revendo a propria condigdo, identificou que o lapso temporal de desvio da
programacao existencial (proéxis) foi de aproximadamente 20 anos. Durante esse tem-
po, o medo, o comodismo, o fato de nao ter enfrentado as reciclagens prioritarias, a cri-
acdo de fabulas pelo emocionalismo e outras imaturidades foram mecanismos utilizados
pelo autor para evitar autenfrentamentos.

Estagnacio. Pela autexperimentagdo, desvio de proéxis implicou em estagnacao
evolutiva, pois mantém a consciéncia inerte em patamar automimético; ja a acomoda-
¢do, o fato de querer manter-se na zona de conforto, ocorre para evitar as autorrecicla-
gens; por sua vez, o autenfrentamento, e consequentemente a autossuperacio, ocorre
quando existe saturacdo de determinada situacdo ou comportamento.

Pseudoganhos. Ganhos secundarios sdo aparentemente inofensivos, dificultando
aprofundamentos autoconsciencioterapicos, recins e recéxis, a exemplo do hedonismo,
pelo qual consciéncia permanece na zona de conforto e estagnagdo evolutiva; do alto
padrdo financeiro e status social, mantendo por essa razao relagdes ociosas e antievolu-
tivas; a satisfacdo das caréncias afetivas, evitando enfrentar a autossubmissao nos rela-
cionamentos.

II. AUTODIAGNOSTICO

2.1. Perdas evolutivas.

Automimeses. Além de trafares e padroes pensé€nicos doentios, o autor identifi-
cou alguns trafais que seriam necessarios desenvolver para as autorreciclagens e manu-
tencdo autevolutiva, tais como: autodidatismo; autorganiza¢do; autonomia; autexperi-
mentagdo, criticidade e parapsiquismo.

Autovitimizacio. Durante a autoconsciencioterapia, ficou constatado o megatra-
far da autovitimizagdo, a qual coibia a utiliza¢do de tracos-forca (trafores), resultando
em estado de submissdo e sentimento de incapacidade para assumir e dinamizar a auto-
proéxis.

Subnivel. Com o aprofundamento na intraconsciencialidade, ficou clara a estag-
nacdo evolutiva a custa de manter-se na zona de conforto, apesar de todo desconforto
e crise de sofrimento.

Trafor. Porém, no processo autoconsciencioterapico reconheceu que com a apli-
cacdo dos autotrafores poderia atuar de modo mais coerente com a propria realidade
intermissiva.

Assisténcia. De todas as perdas evolutivas percebidas, decorrentes da manifesta-
¢do em subnivel, aquelas de maior prejuizo foram as assisténcias omitidas.

Sofrimento. Compreendeu ser a acomodagao pessoal a causa e a consequéncia da
falta de conhecimento e da baixa lucidez do autor sobre suas patologias e trafares pes-
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soais. Percebeu ter lhe gerado muito desperdicio de tempo e energia, até finalmente fi-
car saturado dessa condicdo e abrir-se para mais informagdes € meios para enfrentar os
distarbios pessoais, a exemplo da autoconsciencioterapia.

III. AUTENFRENTAMENTO

Saturacio. No caso pessoal, lamentavelmente alguns comportamentos chegaram
ao ponto de saturacdo recinologica, mas ainda foi possivel evitar tantos outros extremos
a partir da autoconsciencioterapia, promovendo em si mesmo, assim, a virada cons-
ciencial e assuncao da autorresponsabilidade intermissiva.

Posicionamento. Porém, apds mapear insatisfacdes intimas, o medo de mudar
ainda era maior do que os prejuizos imediatos dos ganhos secundarios do hedonismo
e satisfagdo das caréncias pessoais, por exemplo. Entretanto, o autor resolveu posicio-
nar-se favoravelmente a autevolucdo, buscando dar os primeiros passos para a supera-
¢ao das parapatologias existentes nas diversas areas de atuagdo da sua vida.

Comportamentos. Durante o processo autoconsciencioterapico, principalmente
na etapa do autenfrentamento, surgiam insights e recordacdes dos comportamentos pa-
tologicos sustentados por ganhos secundarios, favorecendo a correlacdo entre eles, con-
forme expressos na Tabela 1.

TABELA 1 — COMPORTAMENTOS E EFEITOS PATOLOGICOS E PARAPATOLOGICOS COM
A MANUTENCAO DOS GANHOS SECUNDARIOS.

Patologias e Parapa- Ganhos Secundarios Efeitos — Perdas Evolutivas

tologias

Dependéncia; Submis-
sd0.

Ter a atencdo das pessoas
voltadas para o autor, ali-
mentando a autocaréncia
afetiva.

Manuten¢do de quadros do-
entios; prejuizo na qualidade
e quantidade das assisténcias
praticadas.

Autovitimizagao;
Heteronomia.

Terceirizagdo dos proble-
mas pessoais.

Fuga de autorresponsabilida-
des; falta de autonomia e nao
assuncao proexologica.

Alienacgdo; Materialis-
mo.

Comodismo, permanéncia
no boavidismo.

Fixacdo na vida intrafisica; es-
tagnacao profissional e antievo-
lutiva; dificuldade da autocons-
cientizagdo multidimensional.

Apego a posturas re-
trégradas; Conservan-
tismo.

Controle (seguranga), zona
de conforto patologica.

Procrastinagdo para mudangas;
dogmatismo; sectarismo; au-
tossabotagem as recins e a exe-
cucdo da proéxis.

Hedonismo.; Egocen-
trismo.

Priorizacao do prazer.

Fuga dos problemas e dificul-
dades; estagnacao autevolutiva.
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Patologias e Parapa- Ganhos Secundarios Efeitos — Perdas Evolutivas
tologias
Murismo. Ficar bem com todos, para | Falta de autoposicionamento,
satisfazer suas caréncias | de priorizagdo e metas autevo-
afetivas. lutivas.

Prote¢do da autoima- | Ser reconhecido, aceito | Manuten¢do do trabalho que ja

gem; Populismo; Sin- | e querido. ndo se encaixava para ter o ga-

; i status i
drome do bom mogo; nho financeiro e status social
Busca exacerbada de para comprar afeto das pesso-
heteraceitagao. as.

Identificacdo. Apds a correlagdo dos ganhos secundarios, o autor percebeu em
todas as situagdes trazerem-lhe perdas evolutivas, configurando-se em pseudoganhos,
nao havendo, portanto, nenhuma forma de ganho, na verdade, quando visto multidimen-
sional e seriexologicamente.

Incompléxis. Com esse entendimento dos ganhos secundérios e perdas evoluti-
vas, ficou evidente para o autor como sua autonomia, interassistencialidade, autoposici-
onamentos, reciclagens e responsabilidades foram afetadas e, sem esses, chegaria ao in-
completismo existencial.

Terapeuticologia. Mais licido dessa condigdo, o autor se prescreveu 11 procedi-
mentos, abaixo relacionados em ordem alfabética, para a autolibertacao dos pseudoga-
nhos e trafares relacionados:

01. Autestima: eliminar o /oc externo em busca de heteraprovagao e fortalecer as
autorrealizagdes e a autestima, em detrimento de autocorrupgdes anacronicas.

02. Autexposic¢ao: criar oportunidades para comunicar-se, expor a autopensenida-
de, acolhendo heterocriticas a fim de aprimorar a comunicabilidade e os autoposiciona-
mentos.

03. Autoconsciencioterapia: utilizar técnicas autoconsciencioterapicas na identi-
ficacdo, assunc¢do e superacgdo dos trafares, patologias e parapatologias.

04. Autocriticidade: exercitar a autocriticidade cosmoética, criando neossinapses
desassediadoras.

05. Autodefesa energética: investir no autodominio do estado vibracional (EV),
com instalagdo do EV pelo menos 20 vezes por dia, proporcionando blindagem energé-
tica homeostatica.

06. Autodesassédio: fazer a profilaxia dos heterassédios por meio do autodominio
energético e das recins e recéxis, antes de ter crises de sofrimento.

07. Autodisponibilidade: assumir a autorresponsabilidade das proprias agdes, es-
colhas e solugdes e desenvolver a prestatividade licida e voluntaria para a realizagdo
das interassisténcias cosmoéticas.

08. Automaxidissidéncia: estabelecer o autoposicionamento licido da maxidissi-
déncia de grupos religiosos e artisticos, levando em conta as verpons e o principio da
descrenga (PD).
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09. Autoparapsiquismo: priorizar atividades de desenvolvimento do parapsi-
quismo interassistencial, aprimorando a autoconscientizagdo multidimensional e multie-
xistencial.

10. Autopesquisa: manter a autoconsciencioterapia continua, permitindo o apro-
fundamento da autocognicao e promog¢ao de autocuras.

11. Autopriorizacio: organizar as prioridades pessoais, estabelecendo metas au-
tevolutivas e acelerando a consecucao da proéxis.

IV. AUTOSSUPERACAO

Exemplarismo. Alguns exemplos de indicadores de autossuperagdo sao: a melho-
ria substancial da autestima, apds enfrentamento da necessidade da heteraprovagao;
a autonomia, alcangada pelo desenvolvimento do dominio energético e apds assumir
responsabilidades evolutivas e superar a autovitimizagdo estagnadora.

Interassisténcia. Além desses exemplos, o autor reforcou seu senso de gratidao
e tem priorizado a retribuicdo como premissa basica do ciclo interassistencial.

Retomador. A crise existencial proporcionou mudangas no rumo de vida do au-
tor, trazendo proveitosas reciclagens conscienciais, acarretando a assun¢do do Curso
Intermissivo (CI) e a retomada das tarefas acordadas nesse periodo relacionadas a pro-
gramagao existencial.

Compléxis. Hoje o autor tenta otimizar ao maximo o tempo perdido, avangando
na proéxis buscando sempre maiores discernimento e lucidez, ndo s6 para recuperar
o tempo e oportunidades perdidos, mas também para maximizar os autesfor¢os no sen-
tido de assumir a programagao existencial, sua realizagdo e atuar em prol da assisténcia.

CONSIDERACOES FINAIS

Autopesquisa. Este autor demorou para compreender a crise existencial que vi-
venciava, mas ao identificar os ganhos secundarios e inimeras perdas evolutivas advin-
das, por manter comportamentos anticosmoéticos ou patoldgicos, buscou aprofundar na
intraconsciencialidade e enfrentar sua condigao.

Holossomatica. Descobrir as bioenergias, entender sobre a holossomatica e re-
memorar o Curso Intermissivo foram condigdes facilitadoras e fundamentais para a su-
peracao de tragcos mantenedores do subnivel evolutivo.

Descrenciologia. A assuncao da criticidade, com o Principio da Descrenga: “Nao
acredite em nada, tenha suas proprias experiéncias”, foi o maior facilitador dessas novas
compreensdes, manifestacao do abertismo e o surgimento da cosmovisao, libertando-o
de posturas egoicas. Possibilitou, ainda, a ruptura com diversas crengas, base de inime-
ras automimeses € comportamentos imaturos, descontruindo-os.

Cosmoética. Todas as experiéncias vivenciadas e reflexdes decorrentes permiti-
ram a percepcao de situacdes anticosmoéticas vividas e os comportamentos patoldgicos
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mantenedores de subnivel evolutivo. A decisdo pelo autenfrentamento dessas questdes
gerou necessidade de apenas optar por posicionamentos cosmoéticos, proporcionando
mudanga do patamar evolutivo, ¢ consequente crescimento consciencial ¢ amadureci-
mento psicossomatico.

Universalismo. Por fim, o conjunto de ideias que traz a universalidade das cons-
ciéncias e todas as leis basicas que nos coloca na condi¢do de minipecas de um ma-
ximecanismo, fez o autor entender muito melhor da premissa de estar imerso em um
universo complexo. Expandiu também sua visdo muito mais para o externo, usando
a compreensao do fluxo cosmico nas correcdes de posturas e comportamentos, permi-
tindo vivenciar mais o universalismo, a interassistencialidade e promover maior pacifi-
cagao intima.
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