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RESUMO. Este artigo propde a correlagao entre autocognigdo emocio-
nal e autodesassedialidade. Partindo de contextualizagdo sobre a com-
preensdo das emogdes na Conscienciologia, com énfase no conceito de
pensene e na distingdo entre emog¢do e sentimento, o artigo examina os
fatores geradores de assédio interconsciencial descritos por Waldo Viei-
ra, identificando os componentes emocionais subjacentes. Em seguida,
aborda o dominio do psicossoma pela consciéncia como condi¢do ne-
cessaria a autodesassedialidade e mapeia, a partir dos 4 nacleos da inte-
ligéncia emocional, os trafares fragilizadores e os trafores sustentadores
da autodefesa interconsciencial. Por fim, expde as atividades conscien-
ciologicas como tecnologias praticas para a expansdo da autocognicao
emocional, dialogando com a literatura cientifica contemporanea de
base cartesiana. O argumento central sustenta que o desenvolvimento da
autocogni¢do emocional constitui caminho estratégico e concreto para
a autodesassedialidade e a desperticidade.

Palavras-chave: autocogni¢do emocional; autodesassedialidade; assé-
dio interconsciencial.

RESUMEN. Este articulo propone la correlacién entre autocognicion
emocional y autodesasedialidad. Partiendo de una contextualizacion so-
bre la comprension de las emociones en la Concienciologia, con énfasis
en el concepto de pensene y en la distincion entre emocidn y sentimiento,
el articulo examina los factores generadores de asedio interconciencial
descritos por Waldo Vieira, identificando los componentes emocionales
subyacentes. A continuacion, aborda el dominio del psicosoma por la
conciencia como condicidon necesaria para la autodesasedialidad y ma-
pea, a partir de los 4 nucleos de la inteligencia emocional, los trafares de-
bilitadores y los trafores sustentadores de la autodefensa interconciencial.
Por ultimo, expone las actividades conciencioldgicas como tecnologias
practicas para la expansion de la autocognicion emocional, dialogando
con la literatura cientifica contemporanea de base cartesiana. El argu-
mento central sostiene que el desarrollo de la autocognicion emocional

CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 15; N. 18; Setembro, 2026



126 CONSCIENTIOTHERAPIA - Ano 15; N. 18; Setembro, 2026

constituye un camino estratégico y concreto para la autodesasedialidad
y la desperticidad.

Palabras clave: autocognicién emocional; autodesasedialidad; asedio
interconciencial.

ABSTRACT. This article proposes the correlation between emotional
self-cognition and self-deintrudability. Starting with a contextualization
of the understanding of emotions in Conscientiology, with an empha-
sis on the concept of thosene and on the distinction between emotion
and feeling, the article examines the generating factors of interconsci-
ential intrusion described by Waldo Vieira, identifying the underlying
emotional components. Then, it addresses the consciousness’s mastery
of the psychosoma as a condition necessary for self-deintrusion and
maps, based on the 4 nuclei of emotional intelligence, the weaktraits that
weaken and the strongtraits that sustain interconsciential self-defense.
Finally, it outlines conscientiological activities as practical technologies
for the expansion of emotional self-cognition, engaging in dialogue with
contemporary Cartesian-based scientific literature. The central argument
maintains that the development of emotional self-cognition constitutes
a strategic and concrete path to self-deintrusion and deperticity.

Keywords: emotional self-cognition; self-deintrusion; interconsciential
intrusion.

INTRODUCAO

Autocognicido. A experiéncia emocional humana ¢ fendmeno complexo e inte-
gra dimensdes bioldgicas, cognitivas e culturais. A capacidade de identificar, nomear
e compreender os proprios estados emocionais, aqui denominada autocogni¢do emocio-
nal, emerge da literatura como habilidade central para a autorregulagao, o funcionamento
social e o bem-estar.

Autodesassedialidade. O Paradigma Consciencial, sistematizado por Waldo Viei-
ra, oferece perspectiva ampliada sobre o fendmeno emocional. As emocdes ndo se redu-
zem a estados funcionais bioldgicos, mas manifestam-se a partir do psicossoma (para-
corpo emocional), com implicagdes que transcendem a vida intrafisica. Nesse contexto,
o dominio das emogdes adquire dimensao evolutiva explicita, relacionando-se diretamente
a capacidade da consciéncia de tornar-se refrataria a influéncias interconscienciais dese-
quilibradas, condi¢ao denominada autodesassedialidade.

Sentimentos. Pela Parafisiologia, esse dominio ocorre de modo progressivo, com
a substitui¢do pela conscin, por meio do aprendizado multimilenar, da primazia das ma-
nifestacdes imaturas fundamentadas na instintividade pela composi¢ao proficua de senti-
mentos elevados do mentalsoma (Vieira, 2014, p. 940). Trata-se, entdo, da conversao de
emocoes subcerebrais em afetos racionalizados, pautados pelo autodiscernimento e pela
interassisténcia lucida, nos quais a logica qualifica a experiéncia afetiva sem suprimi-la,
substituindo a psicossomaticidade instintiva pela afetividade superior.
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PROAD. Na pratica consciencioldgica, o autopesquisador conta com diversas fer-
ramentas para identificar seus tragos e tendéncias. Atendimentos individuais, atividades
grupais e cursos contribuem para a ampliagdo da autocognicdo emocional. Neste artigo,
a autora destaca o aprendizado obtido no PROAD (Programa de Aceleragao da Desperti-
cidade) como recurso valioso de autorreflexao e amadurecimento pessoal. Pratica comum
no curso € a disponibilizacao de listagens de trafores, trafares e trafais, obtidas por meio
de feedbacks de pares, colegas de jornada, consciencidmetras (especialistas na técnica da
conscin-cobaia), consciencioterapeutas e epicons.

Autexperimentologia. A partir da analise minuciosa do material compilado duran-
te a participagdo no PROAD em 2013/2014, a autora identificou a propria baixa autocogni-
¢do emocional com implicagdes em outros nucleos afetivos e a necessidade de superar tal
condigao. A partir desse diagnostico, ampliou os estudos sobre o tema e passou a aplicar
as técnicas aqui descritas para compreender a propria dindmica emocional e transpor esse
gargalo evolutivo, culminando na escrita deste artigo.

Proposi¢ao. Propde-se que o desenvolvimento da autocognigao emocional consti-
tua caminho estratégico e concreto em direcao a autodesassedialidade, e que as atividades
consciencioldgicas funcionem como recursos para essa finalidade.

I. ASSEDIO INTERCONSCIENCIAL E EMOCOES

Assédio. O assédio interconsciencial ¢ definido por Vieira (2007, p. 71) como
“a invasao doentia de ideias, emogdes e energias entre consciéncias”. Quanto a origem,
o autor o divide em duas categorias basicas:

1. A partir das emogdes (via psicossoma), mais comum;

2. E a partir das ideias (via mentalsoma), mais raro (/dem, 2004, p. 432).

Entrada. O campo emocional €, portanto, a porta de entrada predominante para
influéncias interconscienciais doentias.

Analise. A partir da leitura analitica e interpretagao da obra de Vieira (2004), apre-
senta-se, na tabela 1, sistematizagdo dos 10 principais fatores geradores de assédio in-
terconsciencial propostos pelo autor, com a identificacdo dos respectivos componentes
emocionais subjacentes:

TABELA 1. COMPONENTES EMOCIONAIS E FATORES GERADORES DE ASSEDIO.

Fatores Componentes Mecanismos Emocoes
geradores emocionais autassediadores e afetos
de assédio nucleares
Emocionalismos | Irritabilidade; melin- Reatividade afetiva exacer- | Raiva;
dres; nostalgia; apegos. | bada; sobreposicao do psi- | tristeza;
cossoma ao mentalsoma. medo.
Emocoes egocén- | Citime; necessidade Imaturidade afetiva; au- Raiva;
tricas infantis exagerada de aprova- tocontrole e reavaliagao medo;
¢do; orgulho. cognitiva baixos. tristeza.
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Fatores Componentes Mecanismos Emocoes

geradores emocionais autassediadores e afetos

de assédio nucleares

Ingenuidade Esperancga acritica; con- | Adesao emocional a cren- | Medo;
fianca incondicional; ¢as sem autoconfrontagao; | culpa;
medo de questionar; sugestionabilidade sem tristeza.
culpa religiosa. discernimento.

Autocorrupcio | Ganancia; orgulho; Busca de prazer egoista e | Alegria
culpa e vergonha nao momentaneo; autojustifi- | egoista.
elaboradas. cativa para condutas anti-

cosmoéticas.

Heterocorrupcao | Cinismo; raiva instru- Dinamicas de poder e ex- | Raiva;
mental; frieza afetiva. ploragao; intencionalidade [ nojo;

antiassistencial. desprezo.

Magoas Sentimento de injustica | “Queloides afetivos™; au- | Tristeza;

reprimidas cristalizado; rancor; tovitimizacao. raiva;
amargura; desafeicao medo.
interconsciencial.

Sexossomatica Ciume; possessividade; | Desejo sexual associado Medo;
culpa pos-sexo; vergo- | a ansiedade ou tristeza; raiva;
nha; medo de abando- | vinculos destrutivos (fisi- [ nojo;
no; desconfianga. cos ou extrafisicos); ale- alegria pato-

gria morbida (prazer légica.
efémero ligado a posse,
transgressao ou excitacao

em contexto inadequado);

poder.

Aversao e Odio; hostilidade créni- | Ativacdo emocional ne- Raiva;

beligerancia ca; desprezo ativo; de- | gativa alta; pensenidade medo;
sejo de aniquilamento | belicosa e inten¢do agres- | nojo.
simbdlico. siva.

Evocacdes Apego emocional; sau- | Atracdo de consciexes Tristeza;
dade; culpa; magoa; afins por ressonancia emo- | medo;
nostalgia. cional; ciclos de rememo- | culpa.

racdo sem reciclagens.

Preconceitos e Culpa recorrente; ver- | Ancoragem em crengas Medo;

autoculpas gonha persistente; aver- | rigidas autodesqualifica- | tristeza;
sdo; medo paralisante; | doras; ruminacdo mental |nojo.
ansiedade cronica. com autopunigao.

Valéncia. A analise da tabela revela padrao consistente: em praticamente todos os
fatores geradores, observam-se estados afetivos de valéncia negativa, isto é, emogdes de
tonalidade desprazerosa, como raiva, medo, culpa, vergonha e ressentimento, operando
com alta ativagdo e sem autodiscernimento. Isso sugere que o emocionalismo nado reco-

nhecido e nao dominado amplia a vulnerabilidade da consciéncia ao assédio intercons-

ciencial.
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II. AUTODESASSEDIALIDADE E AUTODOMINIO PSICOSSOMATICO

Definicao. A autodesassedialidade é definida como:

“O estado ou condi¢do da conscin lucida quanto a vivéncia tedtica da tatica,
estratégia e logistica da autodefesa interconsciencial, intra e extraconsciencial,
intra e extrafisica, de modo multidimensional, da manutencdo do equilibrio
pessoal, intimo, pleno, o tempo todo, descartando a interferéncia espuria, in-
trusiva, de exopensenes patoldgicos seja de quem for”. (Vieira, 2023, p. 4.292)

Mentalsoma. O autodominio do psicossoma, ndo confundivel com autorrepressao,
ocorre pela vontade licida: discernir as emogoes a partir do mentalsoma, com base na au-
to-observacao e no autoconhecimento, e promover seu dominio consciente.

2.1. Serenao: modelo de referéncia.

Serenao. Segundo Vieira (2007, p. 940): “a supressao inteligente das emogdes per-
mite a manutencao da camuflagem evolutiva do Serendo, obtida unicamente por meio do
dominio consciencial do corpo emocional (psicossoma) pelo autodiscernimento, a partir
do mentalsoma”.

Pré-serenao. Embora esse patamar esteja distante da maioria das conscins, o prin-
cipio pode ser aplicado aos pré-serendes como ferramenta pratica rumo a autodesasse-
dialidade. Trata-se de iniciar, desde ja, a substituicdo do governo das paixdes instintivas
(psicossoma) pelo primado da racionalidade lucida (mentalsoma).

2.1.1 Antiemocionalidade no Conscienciograma

Conscienciometrologia. Essa diretriz estd formalizada na se¢do Antiemocionali-
dade do Conscienciograma (Vieira, 1996, p. 92 a 111).

Encéfalo. Os questionamentos técnicos conduzem a conscin a avaliar seu dominio
encefalico: “Quem atua mais na utilizagcdo do seu psicossoma: o subcérebro abdominal
ou o cérebro encefilico?” (Folha 23, item 456).

Emocionalidade. Indagam ainda sobre a superacao da emocionalidade avassala-
dora: “Que solugdo vocé apresenta ao autodesafio da emocionalidade avassaladora ver-
sus as emogoes contidas sem recalques? Ja se coloca na vanguarda racional do serenismo
buscado com lucidez?”” (Folha 23, item 458).

Mentalsomaticidade. O eixo central ¢ a progress@o do predominio da psicossoma-
ticidade para a mentalsomaticidade, como sintetizado na pergunta: “O que atua mais no
desempenho de sua autevolugcdo hoje: a emocionalidade do psicossoma ou o discernimen-
to do mentalsoma?” (Folha 38, item 744).

2.1.2. Antiemocionalidade interassistencial.

Conceito. Essa mesma compreensao ¢ desenvolvida por Ribeiro (2024, p. 1), ao
definir a antiemocionalidade interassistencial como

“o processo do amadurecimento psicossomatico, referente a dominagdo da
manifestagdo pessoal da emocionalidade instintual, com vistas a vivéncia da
afetividade superior, ou Interconviviologia maxifraterna mentalsomatica, na
qual predominam os sentimentos elevados e a transafetividade”.
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Afeicao. O autor acima citado ressalta que a antiemocionalidade nao é auséncia de
empatia, frieza afetiva nem antiafetividade, mas sim autodominio que permite a afei¢ao in-
terconsciencial mesmo diante de situagdes adversas. O assistente licido, ao dominar suas
reagdes emocionais, torna-se capaz de aplicar o binémio admiragdo-discordancia (Vieira,
2023, p. 7.429) e praticar a omissuper (omissao superavitaria) quando necessario.

2.1.3. Tonalidades afetivas homeostaticas.

Eupatia'. Nessa dire¢ao, a consciencioterapeuta Flavia Aouar (2024, p. 157 a 162)
prop0s miniglossario de tonalidades afetivas homeostaticas, reunindo termos que desig-
nam manifestagcdes psicossomaticas saudaveis a partir da técnica de imersdo na homeos-
tatica.

Homeostaticologia. Entre os 40 termos selecionados, destacam-se 7:
Autocognigdo gratificante (bem-estar advindo do ato de ensinar e esclarecer).
Bem-estar (estado intimo de seguranga, conforto e tranquilidade).

Equilibrio mental (harmonia ativa do microuniverso consciencial).

v

FEudemonia cosmoética (pleno contentamento consigo ¢ com o Cosmos).

5. Eustresse (estado intimo que defende a conscin contra pressoes, impulsividade
€ ansiosismo).

6. Harmonia existencial (equilibrio cosmoético da vida intra e extrafisica, com
eutimia compativel ao nivel evolutivo).

7. Maxifraternidade (afetividade superior fundamentada no autodiscernimento).

Racionalidade. Tais sentimentos elevados, ao contrario das emogdes instintivas,
sdo fruto da infiltracdo da racionalidade 16gica na experiéncia afetiva, sem autorrepressao
toxica.

2.1.4. Beneficios no processo evolutivo.

Vantagens. O dominio consciente das emogdes permite a conscin em processo
evolutivo:

01. Evitar a sintonia com patopensenes alheios, reduzindo a permeabilidade inter-
consciencial e prevenindo a contaminag¢ao holopensénica (autoimunidade consciencial).

02. Manter a serenidade diante de provocacdes externas, interrompendo o ciclo
reativo alimentador do assédio interconsciencial (autoimperturbabilidade).

03. Reconhecer as proprias fragilidades emocionais e lidar com situagdes desagra-
daveis sem reagir automaticamente, ampliando a auto-observagao.

04. Posicionar-se sem reatividade, evitando interpretar abordagens alheias como
afronta pessoal ou ameaga ao ego (antiofensividade interconsciencial).

05. Desenvolver a autonomia emocional, condigdo essencial para a superagdo da
vulnerabilidade a qualquer forma de assédio — intra ou extrafisico.

1 Eupatia: do grego eu (bom, bem) + pathos (emogdo, sentimento, afeto). Designa afetividade saudavel, equilibrada e evolutiva,
abrangendo sentimentos elevados e gradagdes homeostaticas da afetividade. Em portugués, substantivo feminino que denota paci-
éncia, resignagao, tolerancia e serenidade ante dificuldades. Na filosofia estoica, o termo original eupatheia refere-se a “boas emogdes”
ou estados mentais salutares.
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06. Discernir, em tempo real, pensamentos proprios de intrusdes pensénicas, for-
talecendo a autodefesa mentalsomatica.

07. Converter emogdes instintivas em sentimentos elevados, promovendo a subs-
tituicdo progressiva do padrdo emocional animalizado pelo afeto lacido e cosmoético.

08. Reduzir a ruminagdo mental e os /loops emocionais, liberando energia cons-
ciencial para investimentos evolutivos mais produtivos (tares, tenepes, gescons).

09. Aprimorar a interassisténcia lucida, com acolhimento fraterno e discerni-
mento, evitando a fitsdo emocional.

10. Cultivar a antiemocionalidade interassistencial, praticando o binémio admira-
¢do-discordancia e a omissuper (omissdo superavitaria) quando necessario.

11. Aumentar a resiliéncia multidimensional, mantendo o equilibrio holosso-
matico mesmo sob pressao de ambientes ou grupocarmas desafiadores.

12. Acelerar o processo de autodesassedialidade, aproximando-se gradualmente
da imperturbabilidade do Serendo e da vivéncia da maxifraternidade.

2.2. Autocogniciao emocional e projetabilidade lacida.

Projeciologia. No contexto projetivo, o dominio emocional torna-se ainda mais
crucial. Vieira (2009, p. 95) alerta sobre a tendéncia de grandes intensidades de excita-
mento emocional reduzirem o campo de aprendizado, fendmeno agravado nas dimensdes
extrafisicas, onde o psicossoma atua com plena liberdade.

Semiconsciéncia. A emocao, devido a natureza demasiadamente caprichosa, fa-
cilita a intrusdo de sentimentalismos e argumentos desprovidos de discernimento, poden-
do levar a projecdo semiconsciente pesadelar ou mesmo a traumas extrafisicos, como os
chamados macrotraumas desencadeados por emocgdes fortes (Vieira, 2009, p. 31, 87, 226
e 842).

Medo. O medo, em particular, ¢ apontado como “a emog¢do mais prejudicial
e o principal antagonista da produgao da projecdo consciencial lucida” (Ibidem, p. 857),
pois mantém a consciéncia atrelada ao psicossoma, gerando a chamada vida humana tran-
cada.

Racionalidade. A solugdo, segundo Vieira (2009, p. 858), passa por racionalizar
a emocao até elimina-la de vez, situando-se consciencialmente ao nivel do mentalsoma.
Dessa forma, projetores conscientes buscam dominar suas emog¢des condicdo indispensa-
vel para evitar o assédio interconsciencial e para a realizagdo de experi€ncias extrafisicas
lacidas e assistenciais.

2.3. Autocogniciao emocional: estratégia de autodesassedialidade.

Pensenologia. A autodesassedialidade ndo se restringe ao dominio das energias
(Energossomatologia) nem a gestdo das emocgdes (Psicossomatologia), exigindo, acima de
tudo, autocritica maxima sustentada pelo autodiscernimento da Mentalsomatologia (Viei-
ra, 2007, p. 73). Isso implica a indissociabilidade de trés pilares: conhecimento energético,
emocional e discernimento mentalsomadtico.

Tracos. A analise do microuniverso consciencial, ou do conjunto de pensamentos,
sentimentos e energias, fundamenta-se, na Conscienciometrologia, no trindmio composto
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por trafor (trago-forga), trafar (trago-fardo) e trafal (trago-faltante). A analise integrada
desses componentes permite a consciéncia realizar autodiagndstico mais preciso, superar
autenganos ¢ planejar seu autenfrentamento com mais assertividade.

Inteligéncia. A literatura cartesiana contemporanea organiza o conceito da inte-
ligéncia emocional em nucleos interrelacionados, destacando-se (Antonopoulou, 2024,
p. 79):

1. Consciéncia das emogdes e reflexao interna (perceber, rotular e compreender
0 que se sente);

2. Regulagdo emocional e equilibrio (o que se faz com o que se sente);
3. Beme-estar, otimismo e motivacao (tonus afetivo positivo e engajamento);

4. Empatia e sociabilidade (compreensao ¢ manejo das emogdes nas relagdes in-
terpessoais).

Abrangéncia. Embora o presente artigo tenha como foco principal o primeiro nu-
cleo, a autocognicdo emocional, a andlise dos trafares sera estendida aos demais eixos
quando pertinente, de modo a oferecer ao leitor visdo mais abrangente das implicagdes da
baixa inteligéncia emocional para a autodesassedialidade.

Tracos. A tabela 2 organiza os trafares e trafores correspondentes aos quatro ni-
cleos da inteligéncia emocional, para a visualizagdo comparativa das vulnerabilidades fa-
vorecedoras do assédio interconsciencial e das competéncias sustentadoras da autodesas-
sedialidade. Os trafares marcados com asterisco (*) sdo transversais, manifestando-se em
mais de um nucleo simultaneamente.

TABELA 2. NUCLEOS AFETIVOS E CORRELACAO COM TRACOS CONSCIENCIAIS.

e equilibrio

1dentifica-las;
autocontrole e
respostas adap-
tativas.

tocorrup¢ao; masoquismo;
toxicomania; tabagismo; au-
todesorganizagao; posterga-
¢ao; pregui¢ca mental; displi-
céncia; indisciplina; fobias;
temor; inseguranga; covardia;
pusilanimidade; comociona-
lismo; pirotecnia social.

Nucleo Descrigio Trafares Trafores

N1 - Perceber, no- Acriticismo; alienacgdo; inex- | Atencao; observacao;

Consciéncia [|mear e com- periéncia; subcerebralidade; |reflexdo; autentici-

emocional preender os monoideismo; patopense- dade; autoconfianga;

e reflexio proprios estados | nidade; pordo consciencial; | inteireza; maturidade;

interna afetivos; clareza | misticismo; supersti¢do; su- | estabilidade; presen-
emocional. gestionabilidade; gurulatria; |ca; acalmia; sereni-

doutrinacao; dogmatismo. dade; imperturbabi-
lidade.

N2 - Estratégias Impulsividade; irritabili- Autocontrole; disci-

Regulacio para modular dade; cdlera; truculéncia; plina; cautela; pru-

emocional emocdes apds | belicismo; autassédio; au- déncia; resiliéncia;

equilibrio; sereni-
dade; paciéncia;
regulacdo adaptativa.
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e motivacao

e engajamento

Nucleo Descricao Trafares Trafores

N3 - Tonus afetivo | Pessimismo; baixa autes- Otimismo; bom hu-
Bem-estar, positivo; sensos | tima*; autovitimizagao™; mor; gratiddo; mo-
otimismo de proposito queixismo; ressentimento; tivagdo; tenacidade;

magoa; neofobia; conservan-

perseveranga.

cer vinculos
interpessoais

na vida. tismo rigidez; ostracismo;
robéxis; despriorizagao;
futilidade.
N4 - Reconhecer Narcisismo; orgulho; sober- | Empatia; sociabili-
Empatia e emocoOes alhe- | ba; vaidade; presuncdo; pre- [dade; cordialidade;
sociabilidade |1as e estabele- [ poténcia; ciime; paixdo pos- | cooperagdo; extrover-

sessiva; seducdo holochacral;
manipulacdo; sociopatia;

sdo; afabilidade;
convivialidade; equa-

sadismo; vampirismo; vanda- | nimidade.
lismo; preconceito; intoleran-
cia; sectarismo; fanatismo;

belicismo; terrorismo.

saudaveis.

2.4. Sentimentos elevados

Crescendum. A trajetoria de ampliagao da autocognicao emocional, na perspectiva
consciencioldgica, ndo se esgota na identificacdo e na regulacdo das emogdes primarias
(como raiva, medo, tristeza, aversao e alegria), mas aponta para patamares mais avanga-
dos: a vivéncia dos sentimentos elevados, qualificados pela logica cosmoética interassis-
tencial e integrados ao mentalsoma, o corpo do discernimento.

Homeostase. Nesse percurso, a conscin primeiramente aprende a nomear as emo-
¢Oes basicas, depois a discriminar sentimentos mais complexos (como magoa, ressenti-
mento, ciime, culpa), para entdo, progressivamente, substituir padrdes reativos por afetos
homeostaticos. Como bem sintetiza Aouar (2024, p. 157), “a emocao instintual é progres-
sivamente substituida pelo sentimento transcendente, caracterizando o crescendo evoluti-
vo emogdo primaria—sentimento elevado™.

Exemplificacdo. A passagem do padrio reativo para o sentimento elevado é am-
plamente investigada nas diversas publica¢des consciencioldgicas, ao modo das 5 a seguir:

1. Satisfacao benévola (Vieira, 2023, p. 29.779) — capacidade de sentir prazer
sincero pelo éxito alheio — contrasta diretamente com a inveja ou o ressentimento.

2. Autocognicao gratificante (Vieira, 2023, p. 3.748) — bem-estar advindo do ato
de ensinar e esclarecer o proximo — representa a conversao da vaidade ou da competicdo
em afeto interassistencial lucido.

3. Eutimia — “o perfeito sossego da consciéncia, a tranquilidade, a serenidade
intima” (Vieira, 2023, p. 15.775) — ¢ o antidoto para a ansiedade cronica ¢ a reatividade
emocional.

4. Imperturbabilidade (Vieira, 2023, p. 18.609).

5. Maxifraternidade (Vieira, 1996, p. 264) — esse e a imperturbabi-
lidade figuram como estagios mais elevados, nos quais a consciéncia ja nao
¢ mais movida por impulsos emocionais desregulados, mas age a partir do autodiscerni-
mento ¢ da afetividade superior.
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Mentalsoma. Cultivar os sentimentos elevados significa, na pratica, a conscién-
cia ja nao se identificar com a instintividade do psicossoma. Ela consegue, por meio da
vontade lucida e da autorreflexdo continua, desmobilizar reacOes automaticas, cultivar to-
nalidades afetivas homeostaticas e, sobretudo, orientar as manifestagdes afetivas pela inte-
rassisténcia e pela cosmoética. Como salienta Aouar (2024, p. 157), o sentimento elevado
“resulta da infiltragdo da racionalidade, a mais logica possivel, em determinada emocgdo,
sem qualquer tipo de autorrepressdo toxica ou regressiva’”.

Progresso. Assim, a trajetoria da autocognicao emocional nao € linear nem rapida,
mas progressiva: exige nomear, discriminar, regular e, por fim, transcender os padrdes
emocionais primarios, abrindo espaco para a primazia dos sentimentos elevados, marca da
maturidade psicossomatica e condigao indispensavel para a autodesassedialidade.

III. ATIVIDADES CONSCIENCIOLOGICAS E AUTOCOGNICAO
EMOCIONAL

Autocognicidade. Na perspectiva da autora, todas as atividades consciencioldgi-
cas compartilham o mesmo principio l6égico: a ampliagdo da autocogni¢cao nas multiplas
dimensdes, ou autocognicidade. A propria palavra Conscienciologia, ao unir “conscién-
cia” ao sufixo logos (estudo), ja denota iniciar o conhecimento da consciéncia, inevitavel-
mente, pelo conhecimento de si mesmo.

Aproximacao. A literatura cientifica cartesiana corrobora a ideia de praticas estru-
turadas de reflexao, contemplacao e autorrelato aumentarem a autoconsciéncia, a metacog-
nicdo e a regulacdo da vida cotidiana (Simao & Frison, 2020; Wagener, 2013; Dominguez
et al., 2022). Elemento transversal a todas essas praticas é a diminui¢do do ritmo de vida:
estudos sobre slowness e Slow Living destacam que desacelerar aprofunda a consciéncia
de si e das proprias sensacdes (Borghi ef al., 2023; Walsh, 2011).

Conscienciologia. A tabela 3 elenca algumas praticas conscienciologicas e con-
tribui¢des para o desenvolvimento da autocogni¢do emocional. Para cada atividade, des-
tacam-se as fungdes consideradas pela autora mais relevantes no ambito da ampliagao do
autoconhecimento afetivo. Ressalta-se o fato de tais atividades atuarem também em outras
manifestacdes da consciéncia (energética, pensénica, projetiva) e de haver intersec¢ao en-
tre os construtos e os beneficios por elas proporcionados.

Paralelo. Na coluna a direita, estabelece-se paralelo com a literatura cientifica de
base cartesiana, de modo a evidenciar aproximagdes possiveis entre os paradigmas, ainda
que a Conscienciologia amplie consideravelmente o escopo e a profundidade da analise
emocional.

TABELA 3. ATIVIDADES CONSCIENCIOLOGICAS E AUTOCOGNI(;XO EMOCIONAL

Atividade Funcao na Autocognicio Paralelos na Literatura
Conscienciologica | Emocional Cientifica Cartesiana
Atendimentos Autanalise guiada; reinterpretacdo | Métodos estruturados de auto-
e grupos cons- emocional de experiéncias passa- [conhecimento melhoram ma-
ciencioterapicos | das; ampliacao da autocognicao e |nejo emocional e crescimento
autopercepgao. pessoal (Kusnere, 2021; Do-
minguez et al., 2022).
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Atividade Funcio na Autocognicio Paralelos na Literatura
Conscienciologica | Emocional Cientifica Cartesiana
Bioenergoterapia | Treinamento na instalacdo de es- [ Praticas contemplativas

tados veiculares homeostaticos;
ampliacao da autopercepgao;
autorrelaxagao psicofisiologica;
autodominio do sistema nervoso
autonomo; autotranquilizacao (Ri-
beiro, 2026).

e energéticas modulam au-
torreferéncia e consciéncia
corporal (Salem et al., 2025;
Wagener, 2013).

Campos projeti-
vos

Ampliacdo da autocogni¢ao emo-
cional fora do corpo fisico; con-
fronto com padrdes psicossomati-
cos em ambiente extrafisico.

Experiéncias mediadas por
estados alterados ampliam
a autoconsciéncia e a meta-
cognicao (Dominguez et al.,
2022; Katyal et al., 2023).

Cursos conscien-
ciologicos em
geral

Construcao conceitual da auto-
cognigao evolutiva; linguagem
para nomear estados intimos.

Educacao voltada ao auto-
conhecimento melhora orga-
niza¢ao da vida e bem-estar
(Rossa, 2014; Zinchenko et
al., 2020).

Cursos de campo
/ imersao

Desaceleragdo; recolhimento; au-
torreflexdo; experimentacdao mul-
tidimensional.

Slowness e praticas medita-
tivas aprofundam conscién-
cia corporal, temporal e de
si (Andrieu & Da Nobrega,
2020; Walsh, 2011).

Dinamicas parap-
siquicas

Exposicao de padroes emocionais
sutis e parapercepgdes.

Praticas contemplativas varia-
das modulam autorreferéncia,
emogao e consciéncia corpo-
ral (Katyal et al., 2023).

Laboratoérios gru-
pais (ex. Acopla-
mentarium)

Espelhamento interconsciencial;
feedbacks heterocriticos sobre
estados emocionais.

Auto e heteroavaliagdes em
contextos educativos aumen-
tam metacogni¢ao e responsa-
bilidade subjetiva (Pantiwati
& Husamah, 2017).

Laboratoérios in-
dividuais de auto-
pesquisa

Imersao autaplicada, mapeamento
sistematico de reacdes emocionais
e pensénicos, identificagdo de pa-
droes recorrentes, introspecgao e
automonitoramento.

Auto-observagao e registro
diario aumentam clareza emo-
cional, reduzem ruminacao,
ampliam autorregulacao e
compreensao de si (Killings-
worth & Gilbert, 2010; Siméo
& Frison, 2020; Dominguez
etal., 2022).
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Atividade Funcio na Autocognicio Paralelos na Literatura
Conscienciologica | Emocional Cientifica Cartesiana
Tenepes Doacao assistencial de energias Préaticas regulares de doagao

com foco na interassitencialidade, | altruista e meditacao compas-
ajuda na ortopensenidade; autodo- | siva fortalecem a regulacao
minio emocional continuado; des- | emocional ¢ reduzem o estres-
mobilizagdo de padrdes reativos. |se (Salem et al., 2025; Lutz et
al., 2008).

Imersao. Destacam-se especialmente os cursos de campo e imersdao. Com o afas-
tamento temporario da conscin da rotina acelerada e, muitas vezes, de consciexes asse-
diadoras, criam-se condigdes propicias para a desaceleragdo, o contato consigo mesmo
e a ampliacdo da percepgao da propria realidade consciencial.

Influéncia. Esse afastamento favorece o desassédio interconsciencial e pode in-
terromper ciclos de influéncia extrafisica que, quando mantidos de forma rotineira, ten-
dem a cronificar estados emocionais desequilibrados (ansiedade, medo, irritagdo, tristeza
recorrente). Em ambiente de maior siléncio e recolhimento, amplia-se a capacidade de
captagao de ideias originais e recuperagao de cons, promovendo, assim, a desmobilizacdo
de padrGes emocionais reativos e o fortalecimento da autocognigao.

Homeostasia. O padrao homeostatico do campo bioenergético pode ser contra-
posto a experiéncias anteriores, favorecendo insights e autoconhecimento mais profundo.
Autorrelatos, heterorrelatos e apontamentos de professores, epicons e colegas ampliam
a autocogni¢do emocional ao oferecerem perspectivas externas sobre padrdes ainda nao
percebidos.

CONCLUSAO

Convergéncia. A analise desenvolvida neste estudo evidencia convergéncia en-
tre a ciéncia contemporanea das emogdes ¢ o Paradigma Consciencial quanto a relevan-
cia do reconhecimento dos estados afetivos para o desenvolvimento humano. Enquanto
a Psicologia e a Neurociéncia demonstram os beneficios da consciéncia emocional sobre
a autorregulagdo, a resilié€ncia e a adaptagdo, a Conscienciologia amplia essa compreensao
ao inserir a afetividade no contexto da evolucdo da consciéncia, atribuindo ao autodiscer-
nimento a fun¢do de qualificar progressivamente as emogaes.

Autocognicao. Propde-se a autocognicdo emocional como fundamento da quali-
ficagdo evolutiva da afetividade sob a otica do Paradigma Consciencial. A identificacao,
a compreensao e a racionalizacdo progressiva das proprias emogdes ampliam o autodis-
cernimento, reduzem a suscetibilidade ao autassédio e favorecem o predominio do men-
talsoma sobre o psicossoma.

Autodesassedialidade. O presente estudo propde ampliar a compreensao da au-
todesassedialidade, incorporando a abordagem energética e parapsiquica sua dimensao
afetiva. Sob essa perspectiva, o desenvolvimento da autocogni¢cao emocional e da raciona-
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lizagdo progressiva das emogdes passa a integrar o conjunto de recursos favorecedores da
autonomia consciencial e da homeostase intima.

Aplicabilidade. As atividades, os ambientes e as técnicas consciencioldgicas ofe-
recem oportunidades sistematicas para o desenvolvimento da autocogni¢do emocional.
A autopesquisa, a reflexao critica, os laboratérios consciencioldgicos, as praticas energéti-
cas, as dindmicas parapsiquicas e as experiéncias interassistenciais favorecem o reconhe-
cimento dos proprios padrdes afetivos e contribuem para sua racionalizacdo progressiva,
qualificando o autodiscernimento ¢ fortalecendo a autodesassedialidade.

Perspectiva. O modelo proposto sugere considerar a autocogni¢cdo emocional
como variavel relevante para futuras investigagdes consciencioldgicas sobre autassédio,
autodesassedialidade e holomaturidade. Estudos destinados ao desenvolvimento de ins-
trumentos especificos de avaliagdo poderdo contribuir para aprofundar essa interface entre
Psicologia das Emog¢des e Conscienciologia, ampliando sua aplicabilidade teorica e pra-
tica.
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