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RESUMO. O presente artigo tem como objetivo apresentar o processo
de autodesassédio em relacdo ao Ceticismo Parapsiquico Anticosmoéti-
co, condig¢do nosografica associada ao medo do autoparapsiquismo, ao
ceticismo materialista e a autoinseguranca paraperceptiva. As vivéncias
descritas foram organizadas com base no ciclo autoconsciencioterapico,
utilizando as técnicas da autobiografia consciencial tematica e da des-
cri¢do do mecanismo de funcionamento consciencial, parafisiopatologi-
co ¢ parafisiologico. Os resultados apontam a condigdo homeostatica do
Ceticismo Parapsiquico Cosmoético ao modo de antidoto, fundamenta-
do no destemor multidimensional, na adogdo da postura intima cética,
otimista, cosmoética (COC), ampliando a autoconfian¢a na vivéncia do
parapsiquismo intelectual qualificado pelo aumento da capacidade inte-
rassistencial, principal indicador pré-desperticidade.

Palavras-chave: autodesassédio; ceticismo; medo; parapsiquismo inte-
lectual.

RESUMEN. Este articulo tiene como objetivo presentar el proceso de
autodesasedio en relacidn con el Escepticismo Parapsiquico Anticosmoé-
tico, una condicion nosografica asociada al miedo al autoparapsiquismo,
al escepticismo materialista y a la autoinseguridad paraperceptiva. Las
experiencias descritas se organizaron en base al ciclo autoconcienciote-
rapico, utilizando técnicas como la autobiografia conciencial temdtica
y la descripcion del mecanismo de funcionamiento conciencial, parafi-
siopatologico y parafisiologico. Los resultados sefialan la condicion ho-
meostatica del Escepticismo Parapsiquico Cosmoético como antidoto,
basado en la ausencia de miedo multidimensional, en la adopcion de una
postura intima escéptica, optimista 'y cosmoética, ampliando la autocon-
fianza en la experiencia del parapsiquismo intelectual cualificado por el
aumento de la capacidad interasistencial, principal indicador prodesper-
ticidad.
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Palabras clave: autodesasedio; escepticismo; miedo; parapsiquismo in-
telectual.

ABSTRACT. This article aims to present the process of self-deintrusion
in relation to Anticosmoethical Parapsychic Skepticism, a nosograph-
ic condition associated with the fear of self-parapsychism, materialis-
tic skepticism, and paraperceptive self-insecurity. The experiences de-
scribed were organized based on the self-conscientiotherapy cycle, using
techniques such as thematic conscious autobiography and the descrip-
tion of the conscious, paraphysiopathological, and paraphysiological
Sfunctioning mechanism. The results point to the homeostatic condition
of Cosmoethical Parapsychic Skepticism as an antidote, based on multi-
dimensional fearlessness, and the adoption of an intimate skeptical, opti-
mistic, cosmoethical posture. Leading and expanding self-confidence in
the experience of intellectual parapsychism qualified by the increase in
interassistential capacity, the main pro-desperticity indicator.

Keywords: self-deintrusion; skepticism; fear; intellectual parapsychism.

INTRODUCAO

Objetivo. O presente artigo tem como objetivo descrever o processo autocons-
ciencioterapico desta autora no campo do parapsiquismo, destacando os autassédios e as
acoes pro-desperticidade adotadas até o presente momento.

Raiz. A ideia de aprofundamento dessa tematica surgiu no curso /mersdo Pro-
Jecioterapica, em razao de autoparapercepgdes e parafatos descortinados pela equipex,
enfatizando a necessidade de resgatar a raiz seriexologica parapsiquica, estabelecendo
a Parapercepciologia ao modo de megaprioridade.

Imersao. O curso /mersdo Projecioterdpica ¢ atividade consciencioterapica de
grupo, sem pré-requisitos, realizada pela OIC. Tal ambiente otimizado tem sido autopres-
crigao anual da pesquisadora, constituindo mola propulsora de recins.

Ciclo. O extrato das autovivéncias foi organizado compreendendo didaticamente
o ciclo autoconsciencioterapico, perpassando as seguintes etapas: 1. Autoinvestigagao;
2. Autodiagndstico; 3. Autenfrentamento; 4. Autossuperagao.

I. AUTOINVESTIGACAO

Contextualizacido. A autoinvestigagdo descrita a seguir engloba minibiografia
parapsiquica contextualizada por fatos e parafatos e, em seguida, levantamento dos inc6-
modos ou mal-estares envolvendo o autoparapsiquismo.

Infincia. A condi¢cao de conscin sensitiva foi vivenciada desde a infiancia em
fun¢ao da presenga de médiuns na familia nuclear, a exemplo da mae e do irmao mais
novo. A autora considera possuir espécie de sexto sentido, parapercepgao de cunho mais
ideativo desde tenra idade, com inspira¢des e adverténcias oportunas, ajudando-a a pen-
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sar ¢ a fazer escolhas assertivas. Era perceptivel, por vezes, o dialogo transmental, hoje
compreendido em razdo da interacdo com as consciexes.

Medo. Ha lembrancas de sentir misto de medo e curiosidade por fendmenos pa-
ranormais na pré-adolescéncia, ao assistir a programa de televisdo sobre o assunto na
década de 90.

Espiritismo. A ascendéncia paterna possui raizes no espiritismo e no espiritualis-
mo, enquanto a materna € catolica. A autora participou de evangelho do lar e de palestras
em centro espirita kardecista. Aos 12 anos de idade, recebeu convite do pai para frequen-
tar o centro para o desenvolvimento da mediunidade, ao qual declinou. Havia certeza
intima da recusa, e a confian¢a de que encontraria mais tarde, ou no momento adequado,
0 que buscava.

Catolicismo. Nessa mesma época, uma freira negra, hoje consciex, convenceu
a mae da autora a permitir que esta fizesse a primeira comunh@o em escola catodlica de
origem germanica. Durante o periodo de 1 ano, foi a inica crian¢a a almocar com as frei-
ras as sextas-feiras. Havia sentimento familiar de pertenga aquele grupo de senhoras edu-
cadas e generosas, mas sem interesse genuino pelos principios religiosos da catequese.

Conscienciologia. Aos 22 anos, ao ter contato com a Conscienciologia, reco-
nheceu imediatamente seus preceitos. Lembra-se do pensene na época: Agora ndo tem
mais como fugir desse negocio, aludindo ao parapsiquismo. A abordagem cientifica dos
fendmenos foi o ponto de atracdo mentalsomatica. Os neologismos eram familiares, tinha
a certeza intima de ser isso o que estava buscando.

Voluntariado. As experiéncias de voluntariado na Conscienciologia, a partir de
2001, oportunizaram a ocorréncia de diversos fenomenos, a exemplo da assimilagdo sim-
patica, desassimilagdo energética, acoplamento aurico, projecdo consciente, telepatia,
dentre outros.

Ectoplastia. Em 2004, iniciou os estudos sobre ectoplastia, seguindo as inspira-
¢des dos amparadores. Naquela ocasido, uma amiga, em estado de projec¢ao lucida, recebeu
a indicagdo de sugerir a autora a leitura do livro espirita Materializa¢oes Luminosas. De-
poimento de um Delegado de Policia, de Rafael A. Ranieri (2003). A referida obra aborda
a manifestagdo de espiritos em médiuns diferentes, fendmenos de cura com radioativi-
dade, entre outros temas. Na época, foram lidos outros livros espiritas, destacando-se
Um Fluido Vital Chamado Ectoplasma (Tubino, 1997), bastante esclarecedor naquele
momento.

Parapsiquismo. Posteriormente, em conversa com o professor Waldo sobre con-
dicdo de saude que envolvia o descontrole da pressao arterial pessoal, antes do diagnods-
tico da doenga congénita em 2007, a autora recebeu feedbacks importantes. Ele destacou
que “tem gente que domina o parapsiquismo, mas para si, ou seja, no seu espago ninguém
entra”. Foi pontuada a importancia de aprender a sair de si, ao modo de terapéutica para
o heterodiagnostico de orgulho recebido a época.

Poltergeist. Ressaltaram-se também algumas condi¢des que foram compreendi-
das mais tarde em razdo das autoinsegurancas: “Vocé ¢ muito forte. Pode ter confianga em
vocé. Vocé vai aguentar. Tem estofo, defesa. Eu a levaria para uma sessao de poltergeist’.
Houve impactoterapia ao ouvir “Em matéria de energia, ¢ mao de vaca, avarenta”.
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Pressiao. Destacou-se que o medo sentido era resultado da pressdo de assedia-
dores, com abertura ao assédio por ser muito impressionavel: “¢ o assédio que te deixa
sufocada, com a sensagao de estar com bloqueios, travada”. Enfatizou, por fim: “4animo,
autoconfianca no proprio taco”. Pontuou ainda: “vocé tem muitos talentos que ndo usa”.

Doacao. Ao ser questionada sobre as manifestagdes parapsiquicas no Acoplamen-
tarium, a autora respondeu ter dificuldade se em doar mais. Essa intercessdo fraterna
profunda serviu de base para tomada de decisdo quanto ao investimento técnico no de-
senvolvimento Iicido do autoparapsiquismo.

Acoplamentarium. Entre 2005 ¢ 2009, houve a participagdo em 14 edigdes de
desse curso, pois queria entender a raiz das dificuldades relacionadas ao parapsiquismo.
O aprendizado maior naquela ocasido girou em torno da compreensdo acerca das isca-
gens conscienciais, de como lidar com a labilidade parapsiquica, do manejo de assins
e desassins, aspectos importantes na ampliagdo da autocogni¢do energossomatica. Foi
o inicio do movimento intraconsciencial para a superagao do parapsiquismo autodefensi-
VO rumo ao autoparapsiquismo interassistencial, focado na autodoagao cosmoética.

Retroconexoes. Entre 2010 e 2016, houve espécie de hiato nas atividades de
voluntariado da Conscienciologia, com dedicagdo exclusiva ao mestrado e doutorado.
A autora candidatou-se ao primeiro escolhendo inicialmente certa orientadora, mais afeita
a teoria de interesse pessoal no ambito da Psicologia Social; contudo, foi escolhida por
outra professora.

Misticismo. Quando chegou a Brasilia, em 6 de mar¢o de 2010, a orientadora
que a escolheu estava lancando o livro fruto de sua dissertacdo de mestrado, defendida
ha 30 anos. No lancamento, escreveu a seguinte dedicatoria no exemplar adquirido por
esta autora: “Um pouco do lado mistico de Brasilia, com um abrago”. Assim foi recebida
na capital federal, nesse periodo que, em tese, era para “esquecer a Conscienciologia”,
palavras do professor Waldo Vieira em conversa ocorrida antes da mudanca de cidade, no
sentido de focar nos estudos da fase preparatoria.

Cura. E digno de nota que tal obra, intitulada 4 Cura no Vale do Amanhecer (Ga-
linkin, 2008), fruto de pesquisa etnografica, versa sobre as sessdes de cura, detalhando as
rotinas de atendimento, desobsessao, tratamento dos médiuns, tipos de médiuns, desen-
volvimento meditnico, dentre outras coisas.

Reencontro. Ao ler o livro, compreendeu estar diante de reencontro de desti-
no com a orientadora de mestrado, agora em cendrio cientifico, com mais racionalidade
diante dos estudos dos fendmenos parapsiquicos.

Recomposi¢ao. Percebeu, durante o periodo de convivéncia no mestrado e no
doutorado, processo nitido de recomposi¢cdo grupocarmica junto a conscins e consciexes
relacionadas ao misticismo, ainda com abordagens de cunho predominantemente psi-
cossomatico, possivelmente colegas do passado com historico retrobiografico vinculado
a processos de cura e interassisténcia.

Tema. Em 2015, defendeu o verbete Conscin Ectoplasta, cuja ideia foi inspira-
da pela equipex. Durante o doutorado, enquanto buscava forma de se reconectar com
o voluntariado da Conscienciologia, ocorreu a intuigdo sobre o tema. Percebeu claramente
o acoplamento com a consciex amparadora, a qual sugeriu, por meio de didlogo trans-
mental, a especialidade e a defini¢dao do verbete.
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Ectoplasmologia. Ao pesquisar na base de dados da Encyclossapiens, nao havia
verbete na especialidade sugerida pelos amparadores, a Ectoplasmologia. Hesitou por um
momento em propor algo tdo inovador. Contudo, o padrdao homeostatico das energias da
equipex foi irrefutavel, resultando no encaminhamento da proposta e aceite imediato da
proposta de verbete.

Tristeza. Durante o curso /mersdo Projecioterdapica, em 2015, a autora aprovei-
tou para aprofundar a compreensao sobre o padrao de tristeza que sobrevinha em alguns
momentos de sua vida, sobretudo em situagdes que envolviam questdes de saude fisica.

Omniterapeuticologia. A equipex deixou claro que a tristeza atuava ao modo de
vacina antimelex, chamando a aten¢do para as responsabilidades interassistenciais, co-
locando como prescri¢@o a organizacdo para iniciar a tenepes e se tornar especialista em
problemas alheios, o que a ajudaria a resolver as proprias demandas.

Tenepes. Em 2016, iniciou a pratica da tenepes, ampliando a conexdo com os
amparadores e recebendo continuamente orientagdes para o aprimoramento pessoal. Em
2026, completa o decénio tenepessistico e compreende ser a tenepes a principal ferramen-
ta para desenvolvimento parapsiquico na intrafisicalidade.

Interassistencialidade. Ao colocar a interassistencialidade como eixo principal
da vida humana, percebeu upgrade crescente em termos de qualificagdo da cosmoética,
predisposigao interassistencial e potencial de doagao energética.

Cursos. Ao longo de 26 anos de Conscienciologia, considera a participagao nos
cursos de campo fundamental para a ampliagdo da vivéncia da realidade multidimensio-
nal, a exemplo do ECP2, ECP3, Imersdo Projecioterapica, Homeostase Retrocognitiva
etc. Tais atividades tém possibilitado a identificacdo de lacunas em termos de autocons-
cientiza¢do multidimensional e servido de ponto de calibragem da bussola proexolégica,
da recuperacdo de cons intermissivos e do acesso as informag¢des holobiograficas.

Dinamica. Outro ambiente otimizado que tem oportunizado inumeros aprendiza-
dos desde 2005 sao as dinamicas parapsiquicas, com destaque para o desenvolvimento da
sinalética energética pessoal e vivéncia de varios fendmenos. O engajamento nesse traba-
lho interassistencial ¢ fundamental para ampliar a autopercepc¢ao e a autocognicao, esti-
mulando o trabalho com as energias, favorecendo a conexao com a equipex e estreitando
a comunicag¢ao interdimensional na condi¢ao de minipeca dentro do maximecanismo.

Sinalética. O mapeamento de sinaléticas parapsiquicas pessoais tem sido um de-
safio ao longo desses anos. Em 2023, no curso /mersdo Projecioterdpica, trouxe como
demanda a compreensao sobre a sinalética de ectoplastia pessoal, com ativag@o intensa
do cardiochacra, identificada em situagdes de acoplamento com consciexes assistidas,
sobretudo em cursos de campo e dindmicas parapsiquicas.

Interacao. Apos esmiugar a etiologia dessa condigdo pessoal, envolvendo o me-
do da desafeigao alheia, os amparadores destacaram o reconhecimento dos progressos
feitos em termos de aprimoramento da cardiochacralidade. A equipex sugeriu ampliar
a intera¢do com conscins e consciexes, o que possibilitaria experimentar outras tonalida-
des afetivas mais homeostaticas. Pontuou, ainda, a necessidade de ndo se surpreender se
surgissem sinaléticas encefalicas, enfatizando que os amparadores estavam ajudando no
desenvolvimento de seu parapsiquismo.
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Imersao. No curso de /mersdao Projecioterdpica de 2025, durante a energizagao
realizada pelos epicons na sexta-feira, vivenciou clariaudiéncia em que as consciexes
referiam-se a ela como “pitonisa” e “vestal”. Ficou evidente o senso de identificacdo
e reconhecimento. Teve o impeto imediato de duvidar da parapercep¢do, mas resolveu
registrar na apostila para pesquisar posteriormente se faria sentido.

Impactoterapia. No atendimento junto ao epicon, o qual se manifestava em se-
mi-possessao benigna, houve conexao imediata com a equipex e a obtencao de esclareci-
mentos holobiograficos sobre a necessidade de resgatar a auto-heranca parapsiquica, des-
cortinando atuacao pretérita na condi¢ao de “pitia”, a partir do questionamento realizado.

Parapsiquismo. Foi pontuado o uso do atributo da racionalidade, focando no
parapsiquismo intelectual, distinto do vivenciado por alguns membros da familia, na qua-
lidade de médiuns. As consciexes orientaram evitar xenopensenes e intrusoes, sugerindo
a criacdo de metodologia de estudo propria para aprofundar o assunto e focar no epicen-
trismo assistencial parapsiquico.

Autoconstrangimento. Nesse momento, sentiu-se impactada ao confrontar a pos-
tura de desvalorizacdo do autoparapsiquismo com os parafatos apresentados pelos am-
paradores, o que validou suas autoparapercepcdes. O autoconstrangimento cosmoético
minimo foi evidenciado ao recordar o momento em que, outrora, quase esnobou o0 am-
parador extrafisico durante comunicagao interdimensional via clariaudiéncia, suscitando
autorreflexdes sobre tal irracionalidade.

Autanamnese. A partir das informacdes levantadas anteriormente, esta autora
elencou 3 condigdes relevantes na autoinvestigagdo envolvendo o autoparapsiquismo
nesta vida, apresentadas a seguir:

1. Autoinseguranca. Falta de confianca nas proprias qualidades, capacidades,
potenciais ou trafores parapsiquicos, mesmo diante de autevidéncias incontestes.

2. Ceticismo disfuncional. Tendéncia de duvidar, desprezar, minimizar ou re-
jeitar as autoparapercepgoes para evitar o desconforto da incerteza, ainda que momen-
taneo.

3. Medo. Dificuldade na comunica¢ao interdimensional, em razdo de neces-
sidade de controle e medo da interagdo com as consciexes ¢ da subjugacdo cosmoética
aos amparadores.

II. AUTODIAGNOSTICO

Autoparapsiquismo. As 3 condi¢gdes supracitadas envolvendo o autoparapsiquis-
mo estdo entrelagadas, pois uma retroalimenta negativamente a outra. O medo reforga
o ceticismo disfuncional, endossando a autoinseguranca, atuando como redutor do auto-
discernimento.

Nosografia. Tal quadro nosografico, aqui referido como Ceticismo Parapsiquico
Anticosmoético, configura-se irracionalidade para a conscin intermissivista. Tal condigao
¢ diferente do antiparapsiquismo.

Antiparapsiquismo. Segundo Vieira (2007, p. 584), “O antiparapsiquismo
¢ a qualidade, condigdo, estado ou reacdo pessoal da conscin sem Curso Intermissivo,
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bloqueada, inexperiente, espontanea e sinceramente opositiva ao pleno exercicio das au-
tomanifestacdes dos fendmenos parapsiquicos, em geral, ou das aplicagdes das paraper-
cepgoes” (grifo nosso).

Incoeréncia. O cético parapsiquico anticosmoético racionaliza a autoparapercep-
¢ao, considerando-a erro sensorial ou ilusdo para manter a coeréncia da visdo pessoal de
mundo, em parte ainda materialista e intrafisicalizada.

Racionalizacao. Ao perceber algo para o qual ndo encontra explicacdo, tende
a usar a racionalizacao cética para dizer que a evidéncia ndo é confiavel ou isso € apenas
coincidéncia, desprezando o parafato em si, mesmo quando ele indica algo anémalo.

Mecanismo. Tal mecanismo cognitivo disfuncional permite a substitui¢do dos
motivos reais da rejeicdo (medo, preconceito ou dissonancia cognitiva) por outros logicos
plausiveis, tornando o desprezo aceitavel.

Ceticismo. Embora o ceticismo seja investigacdo racional desejavel no ambito
cientifico, a racionalizagdo cética anticosmoética pressupde incapacidade intrinseca de
compreensao das autoparapercepgoes e parafatos, na qual a divida ¢ usada para ignorar
a complexidade da experiéncia multidimensional, ou negar o seu valor.

Materialismo. Tal tendéncia esta relacionada ao ceticismo materialista, tipico da
intrafisicalizag@o patoldgica da conscin com baixa autocognigdo energossomatica, ao fa-
zer questionamentos autexperimentologicos pautados na pusilanimidade paraperceptiva,
nfo raro insufladas por assediadores extrafisicos que provocam o pavor do autoparapsi-
quismo. Quando vivenciado pela conscin intermissivista, a condi¢do esta invariavelmen-
te assentada em bases anticosmoéticas, em razdo da omissao deficitaria frente as tarefas
interassistenciais.

Descrenca. O principio da descrenga, fundamental nas pesquisas da Consciencio-
logia, incentiva justamente a postura cética, contudo otimista e cosmoética (COC): “Nao
acredite em nada e nem em ninguém. Experimente. Tenha as suas experiéncias pessoais”.
A ideia ¢ a propria pessoa chegar a conclusdo, a partir das autexperimentacgdes. Mas,
e quando a pessoa tem experiéncias pessoais, contundentes, acachapantes, reiteradas
e, ainda assim, ndo confia em si mesma? Essa € a tonica da condi¢ao nosografica descrita
a seguir.

Definicao. O Ceticismo Parapsiquico Anticosmoético ¢ a condigdo, atitude, pos-
tura ou tendéncia nosografica caracterizada pela duavida sistematica sobre as autopara-
percepcoes e parafatos vivenciados. Manifesta-se pela minimizacao, desprezo e rejeigao
das autevidéncias, impulsionada pelo medo do autoparapsiquismo e por desconfortos
advindos do ceticismo materialista, levando a conscin intermissivista com auto-heranca
parapsiquica a condi¢ao de autoinseguranca.

Mecanismo. Segue, no Esquema 1, o mecanismo de funcionamento parafisiopa-
tologico do Ceticismo Parapsiquico Anticosmoético, destacando a relagao entre as varia-
veis previamente identificadas na fase de autoinvestigagao, a saber: medo do autoparap-
siquismo, ceticismo materialista e autoinseguranca.

Brito, Karine; Ceticismo Parapsiquico Cosmoético: Autodesassédios Pro-desperticidade; p. 29 a 43.



36 CONSCIENTIOTHERAPIA - Ano 15; N. 18; Setembro, 2026

Medo do
autoparapsiguismo

Autoinseguranca Ceticismo
paraperceptiva IMaterialista

ESQUEMA 1: MECANISMO PARAFISIOPATOLOGICO DO CETICISMO PARAPSIQUICO ANTICOSMOETICO.

Parafisiopatologia. A base do autassédio descrito no Esquema 1 é o medo, o qual
alimenta a condi¢do disfuncional do ceticismo materialista, na medida em que arrefece
€ mina pouco a pouco a capacidade de auteficacia da conscin intermissivista no processo
de validacdo das autoparapercepgdes e parafatos vivenciados, levando a autoinseguranca
sobre os préprios potenciais parapsiquicos.

Autassédio. No universo da Psicossomatologia, “na maioria absoluta das causas
das crises de inseguranca pessoal, o autassédio corruptor, sem autocritica, € o heterassédio
interconsciencial se manifestam atuando de modo vigoroso” (Vieira, 2023, p. 4.921).

Acid test. Nesse momento evolutivo, o principal acid test identificado esta rela-
cionado a vivéncia da passividade ativa na interagdo conscin tenepessista—consciex am-
paradora, em razao de necessidade de controle e medo da subjugacao cosmocética pro-
veniente de retrotrauma vinculado a holopensene bélico, informagdo descortinada pela
equipex no curso Homeostase Retrocognitiva em janeiro de 2026. Na ocasido, houve
a prescri¢ao de desenvolver a docilidade para auxiliar na conexao parapsiquica na tenepes.

Omissao. A manuten¢do da condig¢do nosografica da conscin cética parapsiquica
anticosmoética leva continuamente as omissoes deficitarias interassistenciais, em razio do
freio de mao puxado, da desconfianca e da falta de assuncdo dos trafores parapsiquicos,
exigindo a¢des de autenfrentamento para mitigar tais efeitos conscienciais antievolutivos.

Antidesperticidade. O ceticismo anticosmoético, no contexto do autoparapsiquis-
mo, leva a antidesperticidade, em razdo da preponderancia das manifestacdes egoicas, em
detrimento da operosidade interassistencial. A conscin, ao duvidar e menosprezar a auto-he-
ranca parapsiquica, esta fazendo gol contra evolutivo.

IHI. AUTENFRENTAMENTO

Autodescrenciologia. A consciéncia cética madura tende a questionar, sempre que
necessario, as informagdes as quais tem acesso, evitando aceitar dogmas ou verdades ab-
solutas. Ao mesmo tempo, mantém o discernimento para avaliar racionalmente até onde
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determinada verpon pode ser considerada valida, respeitando seus limites 16gicos (Costa,
2023, p. 8.530).

Questionamento. O problema nao ¢ questionar as autoparapercepgdes e parafatos.
A questao ¢ fazer autoquestionamento sadio e prolifico em termos evolutivos.

Gargalo. Fator dificultador dessa condigdo ¢ a baixa autopercepgao energossomati-
ca, representando gargalo para a maioria dos intermissivistas na intrafisicalidade.

Multidimensionalidade. A postura homeostatica do ceticismo multidimensional
pode ser considerada uma alternativa adequada para a abordagem das pararrealidades, es-
pecialmente por favorecer uma atitude de questionamento continuo diante das experiéncias
e dos fendmenos parapsiquicos.

Posicionamento. De acordo com Ferrari (2023, p. 8.522), tal postura consiste em
ndo tomar as proprias certezas como verdades absolutas, mantendo uma disposicao critica
e saudavel diante dos fatos, parafatos e das autovivéncias intra e extrafisicas. Esse posicio-
namento contribui para evitar a transformacao das experiéncias pessoais em dogmas ou em
verdades inquestionaveis.

Neofilia. Algumas caracteristicas da condi¢do homeostatica do cético neofilico po-
dem ajudar na construcdo da autocogni¢ao higida para autenfrentamento da condig¢@o no-
sografica do Ceticismo Parapsiquico Anticosmoético, a exemplo das posturas relativista,
moderada, aberta, compreensiva, flexivel, heterodoxa e maleavel (Vilas Boas, 2025).

Radicalismo. Tais atitudes diferem do cético radical, o qual tende a ser absolutista,
drastico, fechada, intolerante, intransigente, ortodoxo e rigido (/bidem). Em termos multidi-
mensionais, a primeira postura ¢ a mais sadia para o desenvolvimento do autoparapsiquis-
mo Iacido com foco na interassistencialidade teatica.

Mecanismo. A descricdo do mecanismo de funcionamento parafisiologico do Ceti-
cismo Parapsiquico Cosmoético, presente no Esquema 2, oferece compreensao dos ingre-
dientes criticos homeostaticos para fazer frente a condi¢do nosografica em questao.

Cosmoético. O Ceticismo Parapsiquico Cosmoético € a condicao, atitude, postura
ou tendéncia sadia de duvidar das autoparapercepgoes e parafatos vivenciados e, a0 mesmo
tempo, valorizar e validar as autoparapercepgoes e parafatos enquanto hipoteses plausiveis,
sem, contudo, rejeita-las prontamente, utilizando a postura intima cética, otimista e cos-
mo¢ética, aplicando o destemor multidimensional para fortalecer a autosseguranca interas-
sistencial da conscin intermissivista com auto-heranca parapsiquica.

COC. Nesse contexto, a aplicacdo lucida da postura do cético otimista cosmoéti-
co (COC) ao desenvolvimento do autoparapsiquismo mostra-se relevante. De acordo com
Costa (2023, p. 8.526), o COC caracteriza-se pela conjugacao equilibrada entre o questio-
namento racional, a confianga na possibilidade de melhores resultados € a compreensao
Iacida do processo evolutivo.

Incredulidade. A adogao dessa postura permite vivenciar as experiéncias parapsi-
quicas com abertura investigativa, sem credulidade ingénua, mantendo, simultaneamente,
a disposicao para aprender, qualificar as proprias manifestacoes e direcionar as vivéncias
para a evolucao e a interassisténcia multidimensional.

Brito, Karine; Ceticismo Parapsiquico Cosmoético: Autodesassédios Pro-desperticidade; p. 29 a 43.



38 CONSCIENTIOTHERAPIA - Ano 15; N. 18; Setembro, 2026

Teatica. A vivéncia teatica do principio da descrenca e a ortopensenidade, com
otimismo em relacdo ao melhor para tudo e para todos, conscins e consciexes, aliada
ao emprego lucido de reagcdes cosmoéticas pautadas no respeito evolutivo pelas demais
consciéncias, no universalismo, no maxifraternismo, no antissectarismo, no antidogma-
tismo e no antipreconceito interassistencial, torna a conscin intermissivista mais predis-
posta a experimentar o destemor multidimensional no parapsiquismo intelectual.

Intelectualidade. O estudo do parapsiquismo intelectual ¢ fundamental para uma
melhor compreensao do mecanismo parafisiologico do Ceticismo Parapsiquico Cosmoé-
tico. Segundo Vieira (2023, p. 25.249), essa modalidade de parapsiquismo caracteriza-se
pelo uso teatico das parapercepg¢des a partir do mentalsoma, de maneira racional, logica,
homeostatica e interassistencial.

Maxiparapsiquismo. E digno de nota que a condi¢do de ceticismo enfatizado
aqui ¢ cosmoética, pois estd mais atrelada ao maxiparapsiquismo intelectual, conforme
distingue esse mesmo autor (Vieira, 2023, p. 25.250):

“Miniparapsiquismo intelectual = quem recebe as mensagens parafenoméni-
cas para uso exclusivamente pessoal; maxiparapsiquismo intelectual = quem
recebe as mensagens parafenoménicas, interassistenciais, em favor da melho-
ria da Humanidade”.

Cilada. Quando a auto-heranca da conscin intermissivista estd assentada no pa-
rapsiquismo intelectual, desenvolver o Ceticismo Parapsiquico Cosmoético é condi¢ao
sine qua non para suplantar as ciladas cognitivas vinculadas a inabilidade ou ao mau uso
dos atributos mentaissomaticos.

Confundimento. Considerando que as mensagens fenoménicas chegam pela
mesma via utilizada para escrutinio das autoparapercepgdoes, corre-se o risco de confundir
ou interpretar de modo equivocado tais experiéncias, refor¢ando a tendéncia ao rechaco
ideativo do autoparapsiquismo, sobretudo em circunstancias nas quais a conscin inter-
missivista permite vazao ao medo ou arrefece a conex@o com o Paradigma Consciencial,
diminuindo a autoconfian¢a na sensibilidade parapsiquica de base mentalsomatica.

Destemor

multidimensional

Autoconfianga Ceticismo Otimista
parapsiguica Cosmoetico

ESQUEMA 2: MECANISMO PARAFISIOLOGICO DO CETICISMO PARAPSIQUICO COSMOETICO
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Parafisiologia. O destemor multidimensional ¢ a pedra de toque na reciclagem
intraconsciencial do Ceticismo Parapsiquico Anticosmoético. A atitude de antipusilani-
midade frente a realidade multidimensional, aliada a postura cética, ao otimismo, a cos-
modética e a autocientificidade, sem invalidar as autoparapercepgoes, fortalece a firmeza
pessoal da conscin intermissivista para enfrentar os desafios inerentes ao desenvolvimen-
to do autoparapsiquismo lucido.

Tira-teima. O tira-teima cosmoético ao trilhar o caminho rumo ao neopatamar
homeostatico ¢ desenvolver a interconfianca multidimensional, estreitando a conexao
com os amparadores, em que pesem as tendéncias de invalidar o autoparapsiquismo em
razdo dos medos.

Autodoacio. A condi¢do homeostatica da conscin cética parapsiquica cosmoéti-
ca conduz invariavelmente a assuncao das qualidades, potenciais ou trafores parapsiqui-
cos pessoais, com incremento da capacidade de autodoagao do ponto de vista interassis-
tencial.

Raiz. O autenfrentamento do Ceticismo Parapsiquico Anticosmoético € condi¢ao
fundamental para as conscins intermissivistas, tendo em vista a auto-heranca parapsiqui-
ca angariada ao longo de multiplas vidas, caracterizando o mote da raiz seriexologica na
vida atual.

Trafores. Eis 10 trafores, listados em ordem alfabética, capazes de auxiliar na
constru¢do da autocognig¢do homeostatica no que tange ao ceticismo cosmoético aplicado
ao autoparapsiquismo, durante a etapa de autenfrentamento:

01. Abertismo.
02. Cientificidade.
03. Coragem.

04. Cosmoética.
05. Epicentrismo.
06. Gratidao.

07. Paciéncia.

08. Persisténcia.
09. Ponderacgao.
10. Racionalidade.

Abertismo. Dentre os trafores supramencionados, destaca-se a aplica¢do do aber-
tismo no contexto do parapsiquismo. Segundo Lopes (2023, p. 46), “O abertismo pa-
rapsiquico € o ato de a conscin, homem ou mulher, tornar-se acessivel as paravivéncias,
sustentando postura despojada de preconceitos e criticas excessivas na avaliagao parafe-
noménica”. Tal postura favorece a comunicag¢ao interdimensional, considerando inclusi-
ve as dificuldades comunicativas reciprocas entre conscins € consciexes.

Retrotraumas. O desenvolvimento da docilidade e da cooperatividade sdo condi-
¢des necessarias para superar a condi¢ao cética nosografica quanto ao autoparapsiquismo,
sobretudo em funcao de retrotraumas ligados a subjugagao anticosmoética no passado.
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Medos. Em 2006, esta autora foi confrontada positivamente pela equipex no cur-
so ECP2 realizado em Portugal, com a seguinte pergunta: “Quais sdo os seus medos?
Medos no plural”. Cerca de dois ou trés anos depois, em visita esporadica a dindmica da
Seriexologia, durante o atendimento junto ao epicon em estado de semipossessdo benig-
na, reconheceu o padrdo de energias da consciex amparadora presente anteriormente no
curso, agora com a seguinte pergunta: Como anda o seu medo de consciex? Percebeu cla-
ramente o reconhecimento do autesfor¢o empreendido no interim entre os dois parafatos
e, sobretudo, a adverténcia oportuna para priorizar em especifico o autenfrentamento do
medo de consciex.

Técnica. Nessa ocasido, investiu-se no aprofundamento dos medos, fazendo lista-
gem exaustiva por meio da consulta ao Diciondrio Igor de Fobias (Rafailov, 2003), obra
que integra a cole¢ao do Holociclo no CEAEC.

Tecnologia. Considerando o ciclo autoconsciencioterapico, eis 10 técnicas capa-
zes de auxiliar a conscin intermissivista no desenvolvimento do Ceticismo Parapsiquico
Cosmoético:

01. Técnica da A¢do pelas Pequenas Coisas (Autenfrentamentologia).

02. Técnica da autobiografia consciencial temdtica (Autoinvestigaciologia).

03. Técnica da descri¢do do mecanismo de funcionamento consciencial (Auto-
diagnosticologia).

04. Técnica da Elimina¢do das Autojustificativas (Autenfrentamentologia).

05. Técnica da Listagem Parafactual dos Autotrafores (Autoinvestigaciologia).

06. Técnica da Percepgdo das Autojustificativas (Autodiagnosticologia).

07. Técnica da Qualificagcdo da Intengdo (Autoinvestigaciologia).

08. Técnica do Autoortabsolutismo Desassediador (Autodesassediologia).

09. Técnica do Enfrentamento do Malestar (Autoinvestigaciologia).

10. Técnica do Medograma (Autodiagnosticologia).

Desperticidade. O Ceticismo Parapsiquico Cosmoético ¢ condigdo pro-desper-
ticidade, pois possibilita a operosidade interassistencial da conscin intermissivista por
meio da valorizagdo do parapsiquismo intelectual de base mentalsomatica.

Recin. A recin da conscin intermissivista licida com questionamentos sadios pe-
rante as autopercepgoes e os parafatos consiste em valorizar o parapsiquismo intelectual,
aplicando o principio da descrenga e a postura cética, otimista e cosmoética no resgate
da auto-heranga parapsiquica, em que pesem os desconfortos atuais e os retrotraumas do
passado associados ao uso do autoparapsiquismo ou situagdes de subjugagdes anticos-
moéticas de consciéncias no passado.

IV. AUTOSSUPERACAO

Monitoramento. A autossuperagao do Ceticismo Parapsiquico Anticosmoético
envolve o monitoramento continuo das manifestacdes ligadas ao medo do autoparap-
siquismo, ao ceticismo materialista e a autoinseguranga paraperceptiva. Tal postura de
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autovigilancia fortalece o padrao homeostatico de ceticismo cosmoético aplicado ao au-

toparapsiquismo.

Autovigilancia. Segundo Vieira (2023, p. 6.792):

“A autovigilancia ininterrupta € o ato, efeito, condicdo profilatica permanente
ou medida preventiva continua, para toda a vida intrafisica da conscin, ho-
mem ou mulher, quando anteriormente vitimizada por alguma enfermidade
ou disturbio suscetivel de retornar, de recidivar, infligir transtorno ou ameagar
a saude fisica ou mental, pessoal, fundamentada na técnica da omissuper ou
omissdo superavitaria cosmoética”.

Indicadores. Eis, na Tabela 1, 8 indicadores autoconsciencioterapicos capazes
de nortear o movimento intraconsciencial rumo ao Ceticismo Parapsiquico Cosmoético,

considerando cada trafor envolvido no mecanismo parafisiolégico em estudo neste artigo:

TABELA 1. INDICADORES PRO-CETICISMO PARAPSIQUICO COSMOETICO.

TRAFORES INDICADORES

1. Diminuicao da reatividade cardiochacral frente aos acoplamen-
Destemor tos com consciexes assistidas;
multidimensional |2. Aumento da conexao com os amparadores pelo mapeamento

de sinalética energética pessoal (encefalica).

Postura intima
cética, otimista
e cosmoética

3. Diminui¢ao da racionalizagao cética disfuncional, sem mini-
mizar, desvalorizar ou rejeitar as autoparapercepgoes fruto do
parapsiquismo intelectual;

4. Registro das autoparapercepcoes e parafatos, lidando com
o desconforto momentaneo da incerteza;

5. Adocao de megaenfoque sadio em relacdo ao autoparapsi-
quismo;

6. Aumento da autoconscientiza¢do multidimensional.

7. Participagao ativa em atividades, incluindo a pratica da tene-

Autoconfianca pes, dinamicas parapsiquicas e cursos de campo;
parapsiquica 8. Aplicacao de trafores parapsiquicos no epicentrismo de ativi-
dades interassistenciais taristicas.
CONCLUSAO

Autodesassédio. O autodesassédio da condigao nosografica relativa ao Ceticismo
Parapsiquico Anticosmoético é essencial para a conscin intermissivista interessada em
desenvolver o parapsiquismo interassistencial intelectual, mentalsomatico.

Mentalsomatica. O desassédio mentalsomatico quanto ao autoparapsiquismo
¢ o primeiro passo para admitir a pararrealidade, sem subterfugios espurios de base an-
ticosmoética, 0s quais sustentam vinculagdes com grupos extrafisicos de assediadores
e guias amauro6ticos interessados em manter a conscin intermissivista intrafisicalizada.

Desperticidade. O alcance da desperticidade passa, portanto, pela adocdao das
posturas intraconscienciais de destemor multidimensional, pela vivéncia teatica da condi-
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¢do cética, otimista e cosmoética e, notadamente, pelo desenvolvimento da autoconfianca
para ampliar o raio de acdo interassistencial, fazendo jus a auto-heranga parapsiquica
nesta vida humana.
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