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RESUMO. O artigo descreve os apriorismos e valores anacronicos do autor
referentes ao retropensene bélico-religioso judeu, caracterizando o autodiag-
nostico de miseré interassistencial. Relata o processo consciencioterapico
de longo curso empreendido para a compreensdo e o autenfrentamento dos
mecanismos de funcionamento decorrentes desse quadro parapatoldgico.
Discorre sobre os indicadores de autossuperagdo do autodiagnostico de mi-
seré e as técnicas e abordagens autoconsciencioterapicas empregadas para
a revinculacao fraterna e a consequente assun¢ao mais evolutiva da condigao
de minipeca interassistencial multidimensional.

Palavras-chave: autoconfianga; conscin large, holopensene judeu; recin.

RESUMEN. El articulo describe los apriorismos y los valores anacronicos
del autor relativos al retropensene bélico-religioso judio, que caracterizan el
autodiagnostico de misera interasistencial. Se relata el proceso conciencio-
terapico recorrido a largo plazo para la comprension y autoenfrentamiento
de los mecanismos de funcionamiento resultantes de este cuadro parapato-
logico. Se discuten los indicadores de autosuperacion del autodiagnostico
de misera y las técnicas y los abordajes autoconciencioterapicos empleados
para la revinculacion fraterna, y la consecuente asuncion mas evolutiva de la
condicién de minipieza interasistencial multidimensional.

Palabras clave: autoconfianza; conciencia /arge; holopensene judio; recin.

ABSTRACT. The article describes the author’s apriorisms and anachronic
values regarding to the jewish warlike-religious retrothosene, characteri-
sing the self-diagnosis of interassistantial miseré. It reports on the long-term
conscientiotherapeutic process undertaken to understand and to self-confront
the functioning mechanisms resulting from this pathological condition. It
discusses the self-overcoming indicators of the self-diagnosis of miseré, and
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the techniques and self-conscientiotherapeutical approaches employed for
fraternal relinking, and consequent more evolutionary assumption of the
condition of multidimensional interassistantial minipiece.

Keyword: self-confidence; conscin large; jewish holothosene; recin.

INTRODUCAO

Contexto. Este artigo apresenta o movimento autoconsciencioterapico de longo curso,
realizado por este autor durante diversos ciclos heteroconsciencioterapicos e consolidados no
Curso para Formagado do Consciencioterapeuta (CFC), no ano de 2022.

Autoconsciencioterapia. Nesse processo, foram identificados os apriorismos € o me-
canismo de funcionamento patoldégico da condigcdo de miseré interassistencial e aplicadas
técnicas de autenfrentamento e superacao desse traco, objetivando conquistar, por fim, a con-
di¢do de conscin /arge interassistencial.

Definicio. Miseré Interassistencial ¢ a condi¢do patoldgica de furtar-se da retribuicao
e distribuicdo dos aportes proexoldgicos e do patrimoénio evolutivo conquistado.

Doaciao. O ndo compartilhamento das neocogni¢des evolutivas, por meio da tares e ges-
cons, no caso pessoal, decorre da dificuldade para a doagdo afetiva, e muitas vezes financeira,
nas interagdes assistenciais, denotando resquicios do holopensene autorretrobiografico judeu.

Caracterizacdo. O autodiagnostico de miseré interassistencial ¢ caracterizado pelo
fechadismo, postura desconfiada e defensiva, apriorismos ¢ valores anacrénicos.

Travao. Tais caracteristicas sdo redutoras do autodiscernimento ¢ promotoras da des-
vinculag@o interassistencial com o grupo de compassageiros evolutivos e de credores gru-
pocarmicos, tornando-se um travao evolutivo, impeditivo de manifestagdo interassistencial
multidimensional a maior e coerente com os novos valores evolutivos de intermissivista.

Holopensene. A identificacdo do holopensene retrobiografico, com os valores ana-
cronicos da condigdo de ex-judeu, auxiliou na compreensdo dos mecanismos patolégicos de
funcionamento e orientou as agdes reciclogénicas para a atualizagdo evolutiva, a neocon-
cepc¢do autoconsciencial (Ver Almeida, Haymann & Remedios, orgs., 2022, p. 983 a 985),
a revinculagdo fraterna e a vivéncia da gratiddo e da heterassisténcia sem esperar retorno.

Autocura. A verdadeira autocura ocorre quando a consciéncia se integra a0 maxime-
canismo interassistencial multidimensional na condi¢do de minipeca, assumindo os neova-
lores intermissivos. Ao autoconsciencioterapeuta importa investigar, diagnosticar, enfrentar
e superar quaisquer mecanismos de manifestacdo redutores do autodiscernimento.

Inversao. Alguns dos indicadores de autossuperagao da condi¢do de miseré interassis-
tencial, percebidos por este autor, sdo os de abrir mao dos papéis de credor para assumir-se en-
quanto devedor, de heteroimperdoador para o de autoimperdoador cosmoético, de acumulador
para o de distribuidor das conquistas cognitivas e de desconfiado para o de autopredisposicao
fraterna.

Estrutura. O artigo estd organizado em 4 segdes:
I.  Autoinvestigacao.
II. Autodiagnéstico.
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III. Autenfrentamento.

IV. Indicadores de autossuperacao.

Parassemiologia. Nas se¢des I e 11, estao descritas as fases de autoinvestigagdo, con-
tendo duas técnicas autoconsciencioterapicas especificas dessa fase, para o levantamentos dos
incomodos, sinais e parassinais, sintomas e parassintomas deste autor, e de autodiagnostico,
caracterizado pela sintese e compreensdo dos mecanismos de funcionamento da patologia
consciencial.

Paraterapéutica. Nas se¢des 11l e IV, estdo descritas as fases de autenfrentamento,
com as respectivas técnicas autoconsciencioterapicas aplicadas e os indicadores de autossu-
pera¢do da condi¢do pessoal de miseré interassistencial.

I. AUTOINVESTIGACAO

1.1. Técnica do Enfrentamento do Malestar:

Taxologia. Os desconfortos levantados com essa técnica foram predominantemen-
te de base psicossomatica e mentalsomatica, em funcdo da baixa autopercep¢ao emocional
e dos apriorismos pessoais funcionando enquanto redutores do discernimento da vinculagao
interassistencial, a exemplo destes 8:

1. Autocontencao do temperamento bélico: evitagdo de situagdes de conflito
e brigas que pudessem terminar em algum grau de enfrentamento fisico, desde a infancia,
devido ao medo de a raiva sair do controle e ferir outras pessoas, contribuindo para o distan-
ciamento emocional nos grupos de convivio.

2. Dificuldade em lidar com as emog¢des: as emocdes desconfortaveis eram per-
cebidas como sinais de vulnerabilidade pessoal, sendo bloqueadas ou evitadas, dificultando
a alfabetiza¢do emocional.

3. Medo da autexposicao: a exposi¢do causava a sensacdo de vulnerabilidade e de
estar em situacao de risco. Nao havia motivo especifico ou causa aparente, somente o descon-
forto emocional e o medo de ser ridicularizado, cobrado ou julgado.

4. Postura de comando e controle: a tentativa de controlar e antecipar as situagdes
eram caracteristicas pessoais desde a juventude. O controle tinha o objetivo de prevenir pos-
siveis ameagas e situagdes inesperadas. Toda a agdo deveria ser pensada, os riscos mapeados,
evitando a espontaneidade.

5. Preocupac¢iao com dinheiro: desde cedo ja estudava sobre formas de ganhar di-
nheiro, poupar e investir, para fazer o pé-de-meia e evitar a situacdo de pobreza, a qual con-
siderava indigna.

6. Preocupacio excessiva com autosseguranca: a aversao a riscos ¢ os medos de
perda contribuiam para o desenvolvimento do mecanismo de rota de fuga. Sempre havia um
plano B, um plano de escape, uma rota alternativa caso algo desse errado, tanto nos contextos
de relagdes pessoais quanto de trabalho, de voluntariado e de empreendimentos.

7. Autovitimiza¢do: quando magoado ou frustrado, pelo que considerava des-
lealdade, trai¢do, inveja, dolo ou ndo ter sido /levado em conta, tinha dificuldade em perdoar
e optava pelo afastamento fisico e emocional.
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8. Postura orgulhosa: o orgulho era manifesto na dificuldade de reconhecer publi-
camente os erros e de se desculpar. Procurava nao os repetir e corrigi-los, mas evitava as-
sumi-los publicamente, pois expor os erros ¢ equivocos pessoais era considerado arriscado

e passivel de retaliacoes.

1.2. Técnica das Listagens das Apriorismoses Pessoais:

Objetivo. Com a aplicacdo dessa técnica, objetivava diagnosticar as bases ideativas
disfuncionais e retrégradas ainda mantidas na automanifestagdo, identificando os preconcei-
tos doentios, de origem emocional, geradores da estagnacao e insuficiéncia evolutiva deste
autor. Eis, na tabela 1, os resultados encontrados:

TABELA 1. BASES IDEATIVAS PATOLOGICAS IDENTIFICADAS PELO AUTOR.

Apriorismos Sinais e Sintomas

Baixo conhecimento das proprias emogoes.
Analfabetismo emocional.

A contengdo é necessaria para ndo deixar
as emogoes aflorarem, pois o descontrole
emocional é perigoso.

As emogoes desagradaveis causam vulnera- | Evitacdo emocional.

bilidade.

Autexposi¢cdo é um risco.

Dificuldade em abrir o jogo sobre as dificul-
dades pessoais.

Desconfianga, pé atras, interagdes superfi-
ciais com baixo envolvimento.

As pessoas ndo sdo confidveis e podem me
trair a qualquer momento.

Poupancga de recursos financeiros para fazer
um pé-de-meia.

A pobreza é uma fraqueza de cardter.

Postura de controle nas interagdes energéti-
cas.

O controle aumenta a seguranga, pois pre-
vine as ameagas.

Dinheiro traz liberdade e evita situagoes Busca da independéncia financeira.

desagradaveis.

Algo pode dar errado e é preciso estar pre-
parado. A festa esta boa, mas é bom ficar
perto da porta.

Estabelecimento de rota de fuga e evitacao
de envolvimento que possa causar sofrimen-
to em caso de ruptura.

O erro pessoal é vergonhoso e desmorali-
zante.

Evitacdo de assumir os proprios erros de
modo franco, despojado.

As pessoas querem tirar vantagem.

E preciso manter-se alerta e defensivo, man-
tendo certo afastamento para ndo ser preju-
dicado pelos outros.

O mundo e as pessoas sdo ameagas.

Fechadismo, postura de retaliagao e desvin-
culacdo assistencial.

E necessario estar no controle do dinheiro
para as coisas darem certo.

Desconfianga na competéncia de terceiros
na gestao financeira.

Barreiras. Tais apriorismos, sinais e sintomas representam o conjunto de condutas,
padrdes pensénicos e modo de funcionamento patoldgico, limitadores da manifestagao evolu-
tiva e interassistencial.
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II. AUTODIAGNOSTICO

2.1. Técnica da Descri¢do dos Mecanismos Patologicos de Funcionamento:

Aprofundamento. Com essa técnica de autodiagnostico, foram identificados 4 esque-
mas de mecanismos patologicos de funcionamento, descritas a seguir:

1. Desconfianca:

Desconfianga

/! N\

Dificuldade de

Desvinculagéo

Interassistencial

Interagdo

N\ /

Arrogancia

ESQUEMA 1. MECANISMO DISFUNCIONAL DO TRAFAR PESSOAL DA DESCONFIANCA.

Desconfianga. O apriorismo da desconfianga promove contencdo das agdes e dificulta
a interagao.

Interacfo. A interacdo limitada e superficial gera caréncia e frustragdo nas relacdes
afetivas.

Arrogancia. Segundo Junqueira (2018, p. 1.712), a arrogancia ¢ a “atitude, carater,
trago, tendéncia ou conjunto de padrdes comportamentais caracterizado pela falsa autocon-
cepcao de superioridade em relag@o as demais consciéncias”.

Apriorismo. O principal apriorismo sustentador da postura arrogante era a descon-
fianca de outras pessoas e a crenga de poder resolver as coisas sozinho.

Fatologia. Eis 12 aspectos patologicos na automanifestagdo da arrogancia, dispostos
em ordem alfabética:

01. Agressividade.

02. Autoisolamento.

03. Dificuldade em pedir ajuda.

04. Elitismo.

05. Falsa modéstia.

06. Intervencdo subita na fala alheia.

07. Intolerancia.

08. Preconceito.

09. Rancor.

10. Repressao emocional.

11. Sentimento de superioridade.

12. Vaidade.
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Desvinculacio. A baixa qualidade das interacdes e as consequentes frustragoes e ca-
réncias geradas pela falta de trocas afetivas homeostaticas eram agravadas pelo trago da arro-
gancia de considerar-se autossuficiente e melhor que os outros.

2. Beligerancia:

Adversidades

Desvinculagdo Postura
Interassistencial Beligerante

Orgulho /
Triunfalismo

ESQUEMA 2. MECANISMO DISFUNCIONAL DO TRAFAR PESSOAL DA BELIGERANCIA.

Adversidades. As adversidades eram vistas como ameacgas, provocavam a evocagao
de forga com referencial bélico para o combate.

Amoralidade. A carga de energia obtida pela evocagao patologica belicista e a con-
sequente convocagao dos antigos companheiros do passado constituem postura amoral, ca-
racterizando-se regressdo da manifestagdo, com objetivo egoico, reforgando a interprisdo
grupocarmica e a ectopia afetiva.

Cédigo. O socorro energético advindo dos comparsas de outrora geravam o senso de
divida, com base em c6digo de honra anacronico de raizes baratrosféricas, mantenedoras de
auto ¢ heterassédio.

Desvinculagcido. O orgulho patoldgico e o triunfalismo dessa condi¢do mantinham
a vinculagao patologica, a desconexao com o amparo extrafisico e com o padrao homeostatico
de referéncia do curso intermissivo, ocasionando a desvinculacio interassistencial.

3. Magoa:

Magoa

/! N

Desvinculagdo Vitimizacdo

Afetiva

N\ /

Revanche

ESQUEMA 3. MECANISMO DISFUNCIONAL DO TRAFAR PESSOAL DA MAGOA.
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Paraetiologia. “Magoas sdo causadas por frustragdes de expectativas de ordem afe-
tiva, moral ou material. Elas advém, por exemplo, da percep¢ao, real ou imaginaria, de falta
de consideracdo, desvalorizagdo, deslealdade, traigdo, inveja, indignidade, injusti¢a, dolo ou
rupturas de limites por outrem” (Almeida, Haymann & Remedios, orgs., 2022, p. 530).

Vitimizac¢éao. A postura de vitima por ter se sentido usado, manipulado, ndo ouvido ou
injusticado, seja em contextos envolvendo relagdes pessoais ou de negdcios, sustentava o res-
sentimento das emocgdes toxicas, da patopensenizacdo e do desejo de revanche, perpetuando
o ciclo do autassédio.

Autorresponsabilidade. Na condigdo autovitimizada, ha a dificuldade em reconhecer
as autorresponsabilidades nas relagdes e situagdes, considerando apenas o outro na condi¢ao
de algoz, enquanto a si mesmo, o papel de credor das consciéncias envolvidas.

Revanche. A dificuldade no heteroperdoamento ativa as posturas bélicas de retaliacao.
No caso do autor, foi experimentado o corte de relagdes, sem dar a possibilidade de retratagdo
e sem maiores explicacdes, mantendo sentimentos de indiferenca e aversao.

Desvinculacao. O autassédio da autovitimizacdo, a manutencdo da postura inarreda-
vel de credor, o orgulho e a falta de abertura para a autorresponsabilizagdo e para o heteroper-
dao promoviam desvinculacdes afetivas interassistenciais.

4. Medo de perda financeira:

Dinheiro
enquanto valor

Desvinculagdo
Interassistencial

Medo de perda
financeira

/

Orgulho
financeiro

Autassédio

ESQUEMA 4. MECANISMO DISFUNCIONAL DO TRAFAR PESSOAL DO MEDO DA PERDA FINANCEIRA.

Valor. O valor dado ao dinheiro, enquanto fonte provedora de segurancga e indepen-
déncia, estimula a busca de sucesso financeiro.

Medo. Nesse caso, o autor desenvolveu habilidades para a gestao financeira, mas tam-
bém o medo de perder o ja conquistado, muitas vezes dificultando o proprio usufruto dos
recursos disponiveis, além de ficar sempre na defensiva, preocupado, antecipando cenarios
adversos, e em subnivel autevolutivo, pelo excesso de rigidez e conservadorismo no uso dos
proprios recursos financeiros.

Autassédio. A aversdo a perda financeira caracterizava-se, na pratica, pelo vicio em
obter &xito nos negocios, nos investimentos de capital, no prazer e no orgulho em ganhar di-
nheiro, mas acompanhado de grande desconforto emocional em lidar com a hipdtese de vir
a perdé-lo, além da desconfianca na competéncia de terceiros para a gestdo de seus bens.
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Fracasso. Perda financeira, para este autor, significava fracasso, desonra, incompetén-
cia e menos valia perante o grupo.

Orgulho. Segundo Steiner (2012, p. 129), “o orgulho pode ser entendido como um
sentimento de prazer, de grande satisfacdo sobre algo que ¢ visto como honravel, creditavel
de valor e honra [...]”.

Holopensene. O sentimento de orgulho pela habilidade em lidar com dinheiro, no caso
pessoal, era resquicio do holopensene judaico, no qual prepondera o valor do dinheiro ¢ as
habilidades financeiras, sendo esse grupo altamente reconhecido nos negocios.

Fracasso. A perda financeira para este autor representava perda de autonomia, de
liberdade, de prestigio, de status, de poder e de consideragao pelo grupo. A pessoa com pro-
blemas financeiros carrega, muitas vezes, o estigma de estar ferrada; de ser fracassada, fraca
de cardter ou um peso para oS outros.

Psicossomatologia. Steiner (2012, p. 129) listou 20 manifestagdes patoldgicas, em
funcdo do orgulho, gerando interprisdes grupocarmicas das mais variadas formas. Nesse sen-
tindo, durante o processo autoconsciencioterapico deste autor, pdde reconhecer em si mesmo
pelo menos 10 desses comportamentos nosograficos:

01. Nao pedir desculpas nem fazer reconciliagdes.

02. Nao aceitar as desculpas das outras pessoas.

03. Teimar em determinada posi¢dao ou pensamento, s6 para ndo “dar o brago a torcer”.

04. Colocar o sucesso nos negoécios e nas financas a frente das pessoas.

05. Omissao deficitaria de fatos, para sustentar determinado argumento ou posicao.

06. Nao pedir ajuda para resolver problemas pessoais.

07. Nao ajudar os outros a resolverem os proprios problemas, por ndo ser problema seu.

08. Promover a autexclusio.

09. Excluir as outras pessoas.

10. Distanciar-se dos amparadores, associando-se aos assediadores e guias cegos.

Exemplologia. No caso pessoal, a aversao a perda financeira trouxe problemas de
relacionamentos interpessoais nos empreendimentos junto aos socios e parceiros, devido
arigidez, a inflexibilidade e a arrogancia quanto a competéncia pessoal e a incompeténcia dos
outros nas questoes financeiras e empresariais.

Desvinculagio. O orgulho sobre as proprias habilidades na gestdo financeira colocou
a interassisténcia em segundo plano, provocando a desvinculagao afetiva interassistencial.

Regressismo. Tais manifestagdes regressivas constituem verdadeira barreira evolutiva
autoimposta, impedidora da manifestagdo plena dos potenciais evolutivos de intermissivista.

Contraponto. Na tabela 2, a seguir, estdo dispostos 21 contrapontos entre os valores
relacionados ao holopensene judaico, os quais influenciaram para a condi¢do de miseré inte-
rassistencial, e os neovalores evolutivos intermissivos.
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TABELA 1. CONTRAPONTOS VALORES JUDAICOS X VALORES EVOLUTIVOS IDEAIS.

Valores Judaicos Valores Evolutivos
Lei de talido Heteroperdoamento antecipado
Belicismo Pacifismologia interconsciencial
Poder financeiro Autolucidez e autodiscernimento
Orgulho Autabnegagdo cosmoética
Fechadismo consciencial Abertismo consciencial
Codigo de honra Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC)
Aceitagdo cega da autoridade Autonomia consciencial
Sectarismo Universalismo
Tacon Tares
Intelectualidade Assisténcia mentalsomatica
Segredo Distribui¢ao de neocognigdes evolutivas
Dominio Intercooperagao fraterna
Dinheiro / Comércio Interassisténcia / Tares
Manipulagdo consciencial Respeito cosmoético
Neofobia Neofilia
Vitimizacao Autorresponsabilidade evolutiva
Dogmatismo religioso Principio da descrenga / Verpons
Interesses grupocarmicos Interesses policarmicos
Dependéncia grupocarmica Autossuficiéncia evolutiva
Acumulacgdo de riqueza (Conscin Miseré) Doador interassistencial (Conscin Large)
Cabala — “Torat ha’Sod.” (“o ensinamento | Parapsiquismo licido interassistencial
do secreto”)

Talido. A lei de talido considera justa a reciprocidade do crime e da pena (Olho por
olho, dente por dente). Esse valor anacronico ¢ impeditivo do exercicio do perdao, do hetero-
perdoamento antecipado e da gratidao.

Dinheiro. O valor dado ao dinheiro e a acumulagao deste vem sendo empregado na
cultura judaica ao longo de milénios, representando instrumento de poder, influéncia e hete-
rossubjugacao, impedindo a interagdo e a assisténcia fraterna universalista.

Vitimizac¢ao. Tal postura aprisiona esse grupo na condi¢do de cobradores universais
em detrimento de serem doadores interassistenciais, sem expectativa de retorno.

Fechadismo. A condicao de fechadismo e de segredo nessa cultura pode ser impedido-
ra da aquisicdo de neocognigdes evolutivas, da autolucidez e do autodiscernimento.

Influéncias. Os resquicios, para este autor, dos valores judaicos relacionados com
vitimizagdo (Ver Cowen, 2018, p. 20.236 a 20.241), com dinheiro, lei de talido e fechadismo
sao elementos influenciadores da condi¢ao patoldgica de miseré interassistencial.

Miseré. Eis 11 aspectos do mecanismo patoldgico de funcionamento dessa condi¢do
com influéncia do holopensene judaico:

01. Arrogéncia em achar-se autossuficiente e melhor que os demais.
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02. Autocontengao.

03. Autoposicionamento na condi¢do de vitima e de credor das demais consciéncias.
04. Baixa autexposicao.

05. Desconfianca.

06. Dinheiro em primeiro plano, em detrimento das pessoas.

07. Fechadismo.

08. Indisponibilidade.

09. Medo da perda.

10. Orgulho impedidor de retratacao.

11. Rigidez.

III. AUTENFRENTAMENTO

Mecanismo. No autenfrentamento dos mecanismos patolégicos, deve-se buscar esta-
belecer e implementar mecanismos homeostaticos de funcionamento promotores da manifes-
tacdo evolutiva com base nos valores evolutivos do curso intermissivo.

/ ‘ Vontade \
Conscin Large Desconstrugao da
Interassistencial Autoimagem

Revinculagdo
Fraterna

Autoconfianga

Atualizagdo Abertismo
do CPC Consciencial

N~ Padrao o
Homeostatico
de Referéncia

ESQUEMA 5. MECANISMO DE FUNCIONAMENTO HOMEOSTATICO DA CONSCIN LARGE.

Vontade. O primeiro autenfrentamento no processo autoconsciencioterapico ¢ o uso
da vontade e da disposi¢do intima para a autoinvestigacao franca, profunda, sem barreiras, até
as ultimas consequéncias.

Desconstrucio. O enfrentamento dos aspectos nosograficos da propria realidade in-
traconsciencial requer a desconstrugdo da autoimagem e o abertismo para investigar, com-
preender e enfrentar as patologias pessoais limitadoras da automanifestagao interassistencial,
com vistas a assunc¢ao da identidade intermissiva.
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Autoconfianca. Para adentrar a fundo na autoconsciencioterapia, ¢ necessaria auto-
confianga nos autovalores evolutivos e heteroconfianga nos amparadores intra e extrafisicos.

Abertismo. A busca pelo estado de tranquilidade e pacificacdo intima ¢ potencializa-
dora do abertismo consciencial, essencial para o aprofundamento da autoconsciencioterapia.

Autorreferéncia. Para estudar as proprias patologias, é preciso ter autorreferéncias de
saude e homeostase consciencial, a exemplo do Padrdo Homeostatico de Referéncia (Martins,
2018, p. 16.249 a 16.254; 2017, p. 33 a 35).

CPC. O processo autoconsciencioterapico € a substituicao do padrdo baratrosférico
de referéncia pelo padrdao homeostdtico de referéncia do curso intermissivo, potencializado
pelos trabalhos interassistenciais, a partir da atualizacdo do codigo pessoal de cosmoética
(CPO).

Revinculacao. No processo de enfrentamento das autoparapatologias, a conscin se de-
fronta com a elencologia multimilenar de vitimas, comparsas e credores evolutivos, devendo
assistir a todos com lucidez, autorresponsabilidade e autopredisposi¢ao fraternal.

Large. A vivéncia da condigao de conscin /arge interassistencial estd descrita, a se-
guir, por meio de 10 ac¢des praticas realizadas pelo autor:

01. Doacgdo de recursos financeiros com fins assistenciais para pessoas € projetos, sem
expectativa de retorno ou reconhecimento. Se a doagao puder ser anonima, melhor.

02. Disponibilidade crescente para o trabalho voluntario assistencial.

03. Olhar fraterno e disponibilidade afetiva-assistencial nas interagdes conscienciais.

04. Manifestagao na condi¢do de minipeca, ndo pedindo mais para si, € colocando-se
a disposicao para assistir onde e quando necessario.

05. Retribuicao da assisténcia recebida, por meio da producao das gescons e de autex-
posi¢cdes publicas dos aprendizados e conquistas evolutivas.

06. Disponibilizacao para a tenepes 24 horas.

07. Pensando grande, ndo colocando limites na atuagao interassistencial.

08. Assuncdo da lideranca interassistencial pelo autoimperdoamento cosmoético.

09. Sendo mais large, light, fluido e flexivel na gestdo e no uso dos recursos finan-
ceiros.

10. Buscando atingir a condi¢do da desperticidade, a partir da ampliacdo da ortopen-
senidade e da disponibilidade interassistencial.

Motivador. O grande motivador da reciclagem pessoal, do aprofundamento da auto-
consciencioterapia e da decisdo da assuncdo da condi¢ao de consciencioterapeuta foi a opgao
pela interassisténcia multidimensional profissional especializada, a partir do investimento em
5 areas, dispostas a seguir:

1. Parapsiquismo. Desenvolvimento parapsiquico técnico interassistencial por
meio da participagao na equipe do curso Acoplamentarium e nas dindmicas parapsiquicas do
CEAEC e da OIC, no papel de monitor e participante, a partir de 2014 e 2019 respectivamente.

2. Psicologia. Formagao e especializagao em Psicologia, no periodo de 2014 a 2018,
buscando tornar-se assistente mais especializado.
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3. Desperticidade. Investimento no desenvolvimento da autodesperticidade interas-
sistencial com a participagdo no PROAD (Programa de Aceleragao da Desperticidade), em
2019, durante o qual foram constatadas dificuldades pessoais no aprofundamento da auto-
consciencioterapia de modo técnico, travoes emocionais ¢ de autopercepcdo, os quais limi-
tavam o potencial assistencial.

4. Consciencioterapia. Inicio do voluntariado da OIC em 2019, aprofundando a au-
toconsciencioterapia, com objetivo de tornar-se consciencioterapeuta.

5. CFC. Aprofundamento da autoconsciencioterapia, na condi¢cdo de candidato a cons-
ciencioterapeuta, no periodo de 2020 a 2021, e participacao no Curso de Formagdo em Cons-
ciencioterapia (CFC) em 2022.

Requisitos. O autenfrentamento requer novos posicionamentos, revisao e aperfei¢oa-
mento do codigo pessoal de cosmoética, eliminagao de autotrafares, aquisi¢ao de trafais pes-
soais e potencializacdo e fixacdo cosmoctica dos autotrafores.

Trafores. Os 11 autotrafores listados a seguir, em ordem alfabética, foram fundamen-
tais no processo de autenfrentamento e autossuperagao consciencioterapica:

01. Amparalidade.

02. Autocritica.

03. Determinacgao.

04. Forca presencial.

05. Intelectualidade.

06. Inteligéncia financeira.

07. Interassistencialidade.

08. Lideranga.

09. Parapsiquismo.

10. Resiliéncia.

11. Resolutividade.

Técnicas. Nesta fase do ciclo, foram aplicadas 4 técnicas de autenfrentamento, dis-
postas a seguir:

3.1. Técnica da autopredisposicdo fraternal:

Desconfianca. Essa foi a principal técnica utilizada para o enfrentamento do trago da
desconfianca.

Aplicaciologia. Aplicagdo da visdo amical irrestrita, com o objetivo de desenvolver
a autodisponibilidade interassistencial e o abertismo fraterno nas interrelagdes, considerando,
de antemao, desde o primeiro contato, tanto a conscin quanto a consciex na condi¢do de po-
tenciais amigas evolutivas, mantendo o abertismo ¢ o acolhimento fraterno.

Efeitologia. Os efeitos praticos vivenciados pelo autor com a aplicagdo dessa técnica
incluem: maior abertismo consciencial, diminui¢cdo da necessidade de imposicdo e controle ener-
gético, ampliagdo da interassisténcia, maior tranquilidade intima, maior conexdo com o ampa-
rador extrafisico, abertura aos feedbacks, potencializagdo das energias, da assim e da desassim,
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autodesassédio, ampliagdo do senso de fraternidade com conscins, consciexes e principios
conscienciais.

3.2. Técnicas da tela mental e do livro dos credores grupocdarmicos:

Magoa. Para a superagdo da magoa, a técnica de tela mental e a técnica do livro dos
credores grupocdarmicos foram as principais técnicas autoconsciencioterapicas empregadas.

Tela. Pela experiéncia deste autor, a interassisténcia energética, parapsiquica ¢ desas-
sediadora, com o holopensene qualificado interassistencial, propicia auto ¢ heterodesassédios
iniciais das conscins e consciexes envolvidas, abrindo caminho para a compreensao realista
do contexto grupocarmico pessoal, favorecendo o heteroperddo auténtico e a reconciliagao
grupocarmica.

Evocacio. A visualizagdo na tela mental das consciéncias com as quais possuia ma-
goas e a exteriorizagdo vigorosa de energias com o holopensene de benignidade e fraternis-
mo promoveram os respectivos desassédios, com repercussdes energéticas em si mesmo de
desbloqueio do umbilicochacra e do cardiochacra. Também foi percebida reestruturacao das
memorias afetivas e ampliacdo da lucidez multidimensional pessoal.

Perdao. Para o autor, as técnicas para a superagdo da magoa, favorecedoras do hetero-
perdao e da gratiddo, foram determinantes para o autodesassédio.

Credores. A técnica do livro dos credores grupocdrmicos, a partir do registro nomi-
nal em livro especifico, teve o intuito de restitui¢do, recompensa e assisténcia de conscins
e consciexes assistentes deste autor ou com as quais estivesse em conflito ou com algum dé-
bito desta ou de outras existéncias.

Registros. A lembranca das vivéncias com as diferentes consciéncias, a partir desses
registros, promoveram a ampliagdo da lucidez e da compreensdo dos vinculos conscienciais,
ndo se considerando mais vitima nem credor, auxiliando, consequentemente, nas reconcilia-
¢des, na intercompreensao, na interassisténcia fraterna e universalista e na ampliacao do senso
de gratidao.

Fraternismo. O registro continuado no /ivro dos credores grupocarmicos (Ver Brito,
Salles & Tornieri, orgs., 2019, p. 3 a 6) favoreceu a superacdo do egoismo, pois estabeleceu, no
holopensene pessoal, a assisténcia ao outro enquanto prioridade. Todo reencontro com conscin,
consciex ou principios conscienciais € oportunidade de recomposicao, retribuicdo e assisténcia
fraterna sem esperar retorno, sendo essa a vivéncia da consciéncia /arge interassistencial.

Tenepes. A técnica da tenepes em conjunto com a técnica do livro dos credores grupo-
carmicos potencializa o desenvolvimento da assisténcia anonima desinteressada.

Doacao. Colocar-se na posi¢do de doador financeiro, utilizando o dinheiro como re-
curso assistencial, tem promovido a reciclagem do holopensene multimilenar judeu de sempre
ter a mdo dominante e nunca perder.

Efeitologia. Os principais efeitos da aplicagdo dessas técnicas, percebidos por este
autor, foram o aprofundamento da recin, a ampliagdo do publico de assistidos, a melhoria da
lucidez e do parapsiquismo, o aumento da tara parapsiquica e do amparo de fungao, e a reco-
nexao com o padriao homeostatico de referéncia intermissivo.
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Belicismo. O enfrentamento e a superagdo dos tragos belicistas deste autor incluem
a superagao da ectopia afetiva (Ver Vieira, 2007, p. 35 a 120), em relagdo a competicao e
combate por meio de poder financeiro, e a atualizagdo e fixagdo dos neovalores evolutivos.

Desafio. A manutencao da aplicacido da técnica do livro dos credores grupocarmicos
¢, pessoalmente, para toda a vida intrafisica, caracterizando desafio cosmoético interassis-
tencial.

3.3. Técnica da neoconcepg¢do autoconsciencial:

Neoconcepc¢ao. O autor empregou essa técnica posicionando-se e comportando-se de
acordo com o neopatamar homeostatico de automanifestagao constituida de trafores ideais,
especificos para o enfrentamento da postura beligerante. Houve o redirecionamento da buisso-
la evolutiva do que foi no passado para o que deseja ser no presente-futuro.

Assistente. A assuncdo do papel de assistente, aprimorando a cosmoética pessoal
¢ mudando para melhor a autopensenidade e as agdes pessoais — alinhadas aos valores inter-
missivos —, tem possibilitado o autodesassédio e a autatualizag@o evolutiva.

Relacédo. A relacdo com os credores evolutivos do passado, antes vivenciadas com
base na negac¢ao das autorresponsabilidades, nos acumpliciamentos anticosmoéticos, sujeicao
consciencial, vitimizagdo, cddigo de honra anacronico, dominagdo e estigma grupocarmico,
¢ agora compreendida com respeito cosmoético, autorresponsabilidade, autossuficiéncia evo-
lutiva, intercooperacao e interassisténcia fraterna, sustentando o autodesassédio do autor.

3.4. Técnica do Medograma:

Autenfrentamento. A técnica do medograma, comumente utilizada na fase de au-
todiagnostico, estd auxiliando este autor no autenfrentamento do medo da perda financeira,
por meio da compreensao dos apriorismos, das irracionalidades e dos processos emocionais
envolvidos.

Raiz. A base do medo esta ligada ao processo de superestimagao dos efeitos das per-
das e a desconfianca na competéncia de terceiros na gestdo dos recursos que podem levar
a grandes prejuizos.

Experimentologia. O processo de autodesassédio vem sendo trabalhado em 5 areas,
dispostas a seguir:

1. Autoconfianc¢a. A confianga intima na superacdo dos prejuizos financeiros. Na vi-
véncia pratica do autor, tal fato ja vem ocorrendo com relativo éxito nas diversas injun¢des da
vida intrafisica.

2. Desdramatizacdo. A perda financeira muitas vezes ¢ s6 um prego a pagar pelas
autorreciclagens, pela assisténcia e pelas recomposi¢des grupocarmicas. Na vivéncia do autor,
as situagdes que envolveram perdas financeiras foram impulsionadoras das reciclagens e da
ampliacao da atuagao assistencial.

3. Doacao. Ampliagao do processo de doagdo financeira como técnica de superagdo
emocional do medo do prejuizo financeiro.

4. Controle. Superagdo do apriorismo do controle. Aceitar que ndo estamos no con-
trole dos acontecimentos e que somos vulneraveis a essas situacdes imprevisiveis.
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5. Valores. Ampliagao da lucidez e da coeréncia com CPC e com valores intermis-
sivos.

IV. INDICADORES DE AUTOSSUPERACAO.

Autossuperacio. A compreensao dos apriorismos ¢ dos mecanismos patologicos de
funcionamento consciencial que promovem a desvinculagdo interassistencial é o ponto de
partida para o autodesassédio e para a sustentagdo da autossuperagao.

Evolucao. Os niveis de autossuperagdo aumentam a medida que novos padrdes de
pensenidade e de atuacdo interassistencial vao se consolidando na automanifestacgao.

Técnica. Fundamentado na aplicagdo da técnica dos indicadores de autossuperacdo
(Almeida, Haymann & Remedios, orgs., 2022, p. 1.170 a 1.171), foram elencados, na mani-
festagdo do autor, 12 indicadores, a seguir em ordem alfabética:

01. Abertismo. Maior abertismo no recebimento de heterocriticas, priorizando o aco-
lhimento mentalsomatico em detrimento de resposta emocional e da autodefesa energética.

02. Autoconfianca. Aumento da autoconfiang¢a, com o aperfeicoamento do cédigo
pessoal de cosmoética.

03. Desdramatizacio. Ampliacdo do interesse em investigar, compreender e superar
0s mecanismos patologicos de funcionamento, em detrimento do escondimento e da evitagao.

04. Doacdo. Ampliagdo da doagdo fraterna de energias qualificadas pela intenciona-
lidade cosmoética interassistencial. Quanto mais se doa as proprias energias e compartilha as
conquistas cognitivas, mais se amplia o senso de fraternismo e gratidao.

05. Dinheiro. Utilizagdo dos recursos financeiros de modo assistencial, com a am-
pliagdo da doacdo financeira.

06. Exposicao. Ampliacdo do autodesassédio pela autexposi¢do consciencial.

07. Integracado. Ampliacdo do senso de pertencimento ao grupo evolutivo da cons-
ciencioterapia.

08. Interacao. Ampliacao das interagdes de modo mais fraterno e horizontal, dimi-
nuindo a postura de dominagdo e controle pela imposi¢do energética, assumindo a condi¢do
de minipeca interassistencial.

09. Olhar. Olhar mais fraterno nas interagdes conscienciais, incluindo conscins, cons-
ciexes e principios conscienciais.

10. Parapsiquismo. Aprofundamento das parapercepg¢des nas interagdes, com a am-
pliagdo da disponibilidade assistencial.

11. Revinculacao. Superagido das magoas pela reconexdo afetiva, ampliacdo do con-
vivio e do senso de gratidao.

12. Tranquilidade. Ampliagdo da tranquilidade intima por meio da vivéncia do
padrao homeostatico de referéncia intermissivo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Autoconsciencioterapia. O movimento autoconsciencioterapico em andamento esta
proporcionando a viragem evolutiva da postura de credor para o papel de doador, na condi¢ao
de minipeca do maximecanismo interassistencial.

Cosmoética. O autodesassédio pela atualizacdo cosmoética e autorresponsabilizagao
evolutiva estd propiciando a manifestagdo crescente do traco pessoal da lideranca interassis-
tencial, com base nos neovalores intermissivos.

Escolha. No aqui-e-agora multidimensional, a realidade pessoal ¢ estabelecida pelo
que se pensa e pelo que se faz; a decis@o de atuar na condig@o de consciencioterapeuta ¢ uma
escolha pela mudanca de ego e pela qualificagdo da lideranca interassistencial em andamento,
para esta e para as proximas existéncias.

Perda. Em muitas situagdes, a perda financeira ¢ inevitavel. Nao se controla todas as
variaveis. Ha fatores desconhecidos, ha habilidades a serem desenvolvidas, ha intercorréncias
que ndo se pode evitar. Ha situagdes em que a perda financeira € a melhor solugdo. Ha perdas
financeiras reparadoras.

Superacio. A superagao definitiva do miseré interassistencial ¢ processo continuado,
exigindo a ampliacdo e aprofundamento dos trabalhos de interassisténcia multidimensional,
compreendida enquanto reparagdo evolutiva junto aos credores grupocarmicos e assisténcia
sem retorno.

Bussola. O alinhamento dos valores evolutivos intermissivos com os trabalhos assis-
tenciais em um crescendum propiciam o aumento da pacificagao intima, da lucidez multidi-
mensional e da assisténcia large.

Autoprescricdo. A principal técnica utilizada no enfrentamento e na superagdo das
magoas € a técnica do livro dos credores grupocarmicos ao longo desta e das proximas exis-
téncias.

Resultados. A técnica do livro dos credores grupocdrmicos vem propiciando a supe-
racdo do egoismo, a ampliacdo do senso de gratiddo e a reconexao fraterna com os compas-
sageiros evolutivos.

Autodesperticidade. Na ampliagdo e consolidacdo da condi¢cdo de interassistente,
atuando na func¢do de consciencioterapeuta, a autodesperticidade coloca-se enquanto desafio
prioritario, propiciando um neopatamar de atuagdo na condi¢do de minipeca interassistencial.
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