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RESUMO. O artigo apresenta os resultados preliminares do autor rela-
cionados a pesquisa dos autotrafores, utilizados em contextos envolvendo
experimentos projecioterapicos. Trabalhou-se com a hipodtese de o conhe-
cimento relativo a Traforologia pessoal trazer beneficios ao experimenta-
dor da projecioterapia, independentemente do contexto no qual a técnica
¢é vivenciada. A metodologia utilizada teve como base a aplicagdo da técnica
da analise projecioterapica, a qual possibilitou a identificagdo de 15 trafores
atuantes nos experimentos projecioterapicos, e 9 efeitos positivos resultantes
da interagdo autotrafores-projecioterapia. Conclui, a partir da pesquisa, ser
o conhecimento dos autotrafores produtor de ganhos para a conscin experi-
mentadora da projecioterapia.

Palavras-chave: Autotraforologia; Autexperimentologia; Conscienciotera-
peuticologia.

RESUMEN. El articulo presenta los resultados preliminares del autor rela-
cionados con la investigacion de los autotrafores, utilizados en contextos de
experimentos proyeccioterapicos. Se partié de la hipotesis de que el cono-
cimiento relativo a la Traforologia personal aporta beneficios al experimen-
tador de la proyeccioterapia, independientemente del contexto en el que se
experimente la técnica. La metodologia utilizada se basé en la aplicacion de
la técnica del andlisis proyeccioterapico, que permiti6 identificar 15 trafores
actuantes en los experimentos proyeccioterapicos y 9 efectos positivos resul-
tantes de la interaccion autotrafores-proyeccioterapia. La investigacion con-
cluye que el conocimiento de los autotrafores trae beneficios para la conscin
experimentadora de la proyeccioterapia.

Palabras clave: Autotraforologia; Autoexperimentologia; Concienciotera-
peuticologia.

ABSTRACT. The article presents the author’s preliminary results related
to the research of self-strongtraits, used in contexts involving projectiothe-
rapeutical experiments. It was hypothesized that the knowledge related to
personal Traforology brings benefits to the projectiotherapy experimenter,
regardless of the context in which the technique is experienced. The metho-
dology used was based on the application of the projectiotherapy analysis
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technique, which made it possible to identify 15 strongtrais acting in the
projectiotherapeutical experiments, and 9 positive effects resulting from the
self-strongtrait-projectiotherapy interaction. The research concludes that the
knowledge

Keywords: Autotraforologia; Autexperimentologia; Consciencioterapeuti-
cologia.

INTRODUCAO

Elencologia. No universo da Experimentologia projecioterdapica, 2 grupos principais
de conscins podem ser elencados, listados a seguir em ordem alfabética:

1. Autoprojecioterapeuta: conscin em autexperimentagdo da projecioterapia, pela
prépria vontade, objetivando o tratamento, alivio ou a remissdo das proprias patologias e pa-
rapatologias conscienciais (Almeida, Haymann & Remedios, orgs., 2022, p. 185).

2. Projecioterapeuta: consciencioterapeuta, em experimentagdo da projecdo cons-
ciencial lucida, promovida pela vontade ou com o auxilio de amparador extrafisico, visando
ao heterodesassédio e tratamento de patologias e parapatologias conscienciais dos evolu-
cientes (ibidem, p. 726).

Contextos. A projecioterapia pode ser vivenciada em diversos contextos, a exemplo dos
5 listados a seguir em ordem alfabética:

1. Autexperimentacdes. Em experimentos realizados pelo autoprojecioterapeuta,
por exemplo, no ambiente das praticas da tenepes, no proprio domicilio ou em laboratorios de
autopesquisa disponibilizados pelas Instituicdes Conscienciocéntricas (ICs).

2. Consciencioterapia. Em atendimentos consciencioterapicos individuais, de casal
ou familia, no evolutiarium.

3. Cursos. Na participacao em cursos de campos projetivos, ao modo do Extensdo em
Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2), realizado pelo Instituto Internacional de Projecio-
logia e Conscienciologia (IIPC), e do Imersao Projecioterapica (OIC).

4. Dinamicas. Ao participar de dinamicas parapsiquicas, em especial as destinadas
especificamente a realizagdo de experimentos projecioterapicos, por exemplo as realizadas na
Organizagao Internacional de Consciencioterapia (OIC).

5. Grupos. Em grupos consciencioterdpicos, a exemplo do Bioenergoterapia, rea-
lizado pela OIC.

Inspiracao. A ideia para a escrita deste artigo surgiu enquanto eu estava em experi-
mento de projecioterapia, durante a Dindmica Parapsiquica da Autorganizacao Parafisiolo-
gica. Ao promover descoincidéncia mais aprofundada, o tema abordado nesta gescon veio
a tona, acompanhado da lembranca de diversos fatos e parafatos vivenciados, possivelmente
inspirados pela equipe extrafisica da dinamica.

Trafores. Na fatuistica rememorada, aspecto em comum foi ressaltado: os autotrafo-
res manifestados nas experiéncias projecioterapicas, os quais, até aquele momento, nao esta-
vam sendo utilizados de modo deliberado por mim para facilitar a produgdo do experimento,
tampouco para potencializar os resultados obtidos.
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Autobservacao. A partir da referida dindmica, passei a observar-me mais detidamente
ao realizar experimentos, com o intuito de averiguar quais trafores pessoais estavam direta-
mente relacionados as autovivéncias projecioterapicas.

Questionamento. As vivéncias e reflexdes ocorridas na dindmica e em momentos
posteriores suscitaram o seguinte questionamento: o conhecimento mais aprofundado dos au-
totrafores, e a utilizagdo intencional destes, pode impactar positivamente na autexperimenta-
¢do projecioterdpica?

Duvidas. Aprofundando a reflex@o, outras duas davidas ocorreram: caso a respos-
ta ao questionamento anterior seja afirmativa, quais tragos-for¢a pessoais, na condi¢do de
autoprojecioterapeuta, poderiam ser utilizados deliberadamente para obter maior proveito
dos experimentos? Quais autotrafores os amparadores extrafisicos tém utilizado com maior
frequéncia, objetivando acessar-me mais facilmente e auxiliarem na obten¢do de maior efeti-
vidade interassistencial a partir das minhas vivéncias projecioterdpicas?

Hipotese. Trabalho com a hipodtese de o conhecimento relativo a Traforologia pessoal
poder trazer beneficios ao experimentador da projecioterapia, independentemente do contexto
no qual a técnica é vivenciada.

Meétodo. Foi aplicada, enquanto metodologia para realizagao desta pesquisa, em espe-
cial a técnica da andlise projecioterdpica (Ver Almeida, Haymann & Remedios, orgs., 2022,
p. 847).

Objetivo. Objetiva-se com este artigo expor as conclusdes preliminares obtidas a par-
tir das autexperimentagdes e autorreflexdes relativas as vivéncias projecioterapicas pessoais,
em conexao com a teoria conscienciologica relacionada ao tema.

Secoes. O artigo esta dividido em 2 seg¢des:
I.  Traforologia.

II. Interacio autotrafores-projecioterapia.

I. TRAFOROLOGIA

Definicao. A Traforologia é a especialidade da Conscienciologia dedicada aos estudos
técnicos, sistematicos, ou pesquisas dos tracos-forca (trafores), predicados, talentos evoluti-
vos ou pontos fortes conscienciais.

Autopesquisa. No ambito da Consciencioterapeuticologia, importa, a conscin auto-
consciencioterapeuta, pesquisar os proprios trafores, em especial o automegatrafor, objetivan-
do promover o enfrentamento e a superagao das proprias patologias e parapatologias. Confor-
me explicita Vieira, no livro Nossa Evolugcdo (2011, p. 55), “€é sempre inteligente identificar
o trafor maximo, ou megatrafor pessoal, a fim de usa-lo no combate autocritico aos trafares
em geral, notadamente o megatrafar”.

Autocognicao. A ampliagdo da cognicao pessoal no tocante a Autotraforologia pode
ser obtida por meio da autopesquisa traforologica, definida por Dantas (2018, p. 3.708) como
“0 ato ou processo de a propria consciéncia investigar, identificar, definir, analisar e com-
preender os tragos-forga (trafores), talentos, atributos, predicados, aptiddes, virtudes, compe-
téncias ou qualidades positivas pessoais”.
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Técnicas. A conscin autopesquisadora pode realizar a pesquisa dos proprios trafores
de diversas maneiras, a exemplo das 5 a seguir, listadas em ordem alfabética:

1. Autoconscienciometria: resposta das 2.000 questdes do livro Conscienciograma,
utilizando a planilha de apoio a autopesquisa disponivel para download no site do Instituto
Cognopolitano de Geografia e Estatistica (ICGE), por meio do link https://bit.ly/3ZLMQJy
(acessado em 12/03/2023, 16h49).

2. Autopesquisa (para)factual: estudo, pela propria conscin, dos autotrafores a partir
da analise dos fatos e parafatos vivenciados, podendo contar com o feedback de consciéncias
proximas, intra e extrafisicas.

3. Consciencioterapia: fazer atendimentos consciencioterapicos ao modo de evolu-
ciente, com foco na ampliagao da autocognicao relativa aos autotrafores.

4. Cursos: participacdo em atividades consciencioldgicas com foco na pesquisa dos
tragos-for¢a pessoais, a exemplo dos cursos da Associacdo Internacional de Consciencio-
metria Interassistencial (CONSCIUS).

5. Testes: autaplicacdo de testes cientificamente validados pela ciéncia convencional,
a exemplo do VIA Character Strengths Survey, disponivel gratuitamente em https://www.via-
character.org/ (acessado em 12/03/2023, 16h38), e o CliftonStrengths, pago, disponivel para
aquisic¢ao no site https.//bit.ly/3TcMKZ0 (acessado em 12/03/2023, 16h41).

Aprofundamento. Venho me dedicando a autopesquisa traforoldégica de modo mais
aprofundado e rigoroso — utilizando técnicas e recursos disponibilizados tanto pela Conscien-
ciologia quanto pela Ciéncia Convencional (em especial a Psicologia Positiva) — desde o ano
de 2008, a partir da mudanga de domicilio para Foz do Iguagu/PR. Porém, até a ocorréncia da
ideia de abordar a tematica deste artigo, ainda nao tinha pensado na possibilidade de correla-
cionar a experimentagdo da projecioterapia com os autotrafores.

Experimentos. At¢ formar-me consciencioterapeuta, em 2021, passei por diversos
atendimentos consciencioterapicos, individuais e de grupo, e participei de muitas atividades
parapsiquicas (dindmicas e cursos de campo), em varias ICs. Ja realizei centenas de experi-
mentos projecioterapicos, seja na condi¢ao de autoprojecioterapeuta, de evoluciente ou, mais
recentemente, de consciencioterapeuta.

Trafores. A partir das analises dos experimentos projecioterapicos, observei a atuagao
de pelo menos 15 autotrafores, listados a seguir em ordem alfabética:

01. Assim: facilidade para promover a assimilagcdo simpatica com o campo energético
instalado, com os amparadores extrafisicos e os assistidos.

02. Autocompromisso: com os trabalhos interassistenciais a serem desenvolvidos.

03. Autoconfianc¢a: no parapsiquismo pessoal.

04. Comunicabilidade: megatrafor pessoal, o qual envolve a competéncia de co-
municar-me bem com os demais de modo verbal, escrito ou por meio das parapercepgdes
(autoparapsiquismo).

05. Curiosidade: interesse em conhecer mais sobre a projecioterapia e compreender
melhor as variaveis relacionadas, em especial no tocante a parafisiologia e ampliacdo do po-
tencial interassistencial deste parafendmeno.

06. Detalhismo: atencdo espontanea aos detalhes.
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07. Ectoplastia: facilidade para exteriorizar padrao de energia apropriado para assis-
téncias mais densas (ectoplasmia).

08. Energossomatologia: capacidade de promover facilmente a soltura do ener-
gossoma.

09. Experimentofilia: abertismo pessoal as vivéncias parapsiquicas e bioenergéticas.

10. Impressividade: capacidade de decodificar estimulos xenopensénicos a partir das im-
pressdes causadas no holossoma (parapsiquismo impressivo).

11. Interconfianc¢a: confianca nas equipes intra e extrafisicas das atividades proje-
cioterapicas.

12. Lexicofilia: interesse pelo estudo das palavras.

13. Perceptividade: faculdade, acima da média, de perceber, por meio dos sentidos
basicos, especialmente o tato, olfato, audigdo e propriocepgao.

14. Relaxamento: facilidade para relaxar o corpo fisico, em especial nas atividades
envolvendo campos projetivos ou projecioterapicos.

15. Sagacidade: capacidade de apreender informagdes relevantes por meio de simples
indicios.

Efeitos. No topico a seguir, abordo a maneira pela qual percebi a atuagdo dos autotra-
fores e os efeitos destes na promocao dos experimentos projecioterapicos.

II. INTERACAO AUTOTRAFORES-PROJECIOTERAPIA

Modo. Apo6s fazer o levantamento dos autotrafores relacionados aos eventos (auto)
projecioterapicos, passei a averiguar como tém sido aplicados nos experimentos, inicialmente
de modo automatico ou inconsciente, € recentemente com mais lucidez.

Amparo. Tenho averiguado, também, a atuagdo do amparo pessoal e o de fungao,
com o objetivo de observar o modus operandi dessas consciexes benfeitoras na exploragao
cosmodética dos trafores pessoais, nos experimentos projecioterapicos.

Contextos. O levantamento dos autotrafores foi realizado em 3 contextos: nos expe-
rimentos autoprojecioterapicos realizados sozinho, nas projecioterapias vivenciadas em ati-
vidades individuais ou de grupo da OIC, nas quais fui evoluciente; e ao atuar na fungao de
consciencioterapeuta. Porém, tenho observado que os trafores listados foram aplicados em
todas as situacdes analisadas.

Efeitos. Eis, em ordem alfabética, 9 efeitos da interacdo autotrafores-projecioterapia
observadas nas experiéncias pessoais:

1. Decodificacdo da assisténcia realizada: os trafores da assim, curiosidade, deta-
lhismo, Energossomatologia, impressividade, perceptividade e sagacidade, atuando conjun-
tamente, parecem favorecer a percepcao do tipo de assisténcia realizada, especialmente apds
o aprofundamento do relaxamento do corpo fisico. Nao raro, t€m sobrevindo percepgdes dos
padrdes energéticos mais homeostaticos ou patolégicos, sensagdes fisicas no soma e surgi-
mento de imagens na tela mental, a depender do acoplamento ocorrido.
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2. Destemor: os trafores da autoconfianga parapsiquica, experimentofilia e intercon-
fianca tém atuado ao modo de importantes elementos motrizes da vontade pessoal na realizagao
ou participagdo em experimentos projecioterapicos, propiciando desassombro, interesse e auto-
motivagdo. Confiar em si proprio e na equipe intra e extrafisica parece ser condi¢do essencial
para vivenciar fendomenos parapsiquicos com destemor ou desassombro.

3. Exteriorizacao de energias: na condi¢do de ectoplasta, tenho percebido rotineira-
mente a exteriorizacdo de energias mais densas, necessarias a realizagao de assisténcia a cons-
ciexes com nivel maior de enfermidades. A ectoplastia, trafor bioenergético pessoal, costuma
ser parafendmeno bastante comum nos experimentos projecioterapicos realizados.

4. Hipotonia: os trafores da experimentofilia e do relaxamento tém favorecido a ob-
tencdo de hipotonia em pouco tempo, propiciando a ocorréncia de experimentos projeciotera-
picos com maior facilidade ou rapidez.

5. Imagética: os trafores da impressividade, perceptividade e sagacidade parecem
favorecer a decodificagao de holopensenes, a partir da percep¢ao de imagens na tela mental.
Essas imagens costumam ser fugazes, porém acompanhadas de intensificagcdo energética, pos-
sivelmente com o objetivo de fixar minha aten¢@o na informacgao a ser transmitida pela equipe
extrafisica.

6. Interatividade multidimensional: os trafores da autoconfianga parapsiquica, im-
pressividade, lexicofilia, perceptividade e, em especial o megatrafor da comunicabilidade,
tém propiciado abertura multicanal (via sentidos e parassentidos) a interagdo com o campo
energético instalado e as consciexes, favorecendo a paracaptagao de informagdes. A intera-
tividade multidimensional parece-me ser efeito transversal a maioria dos demais itens desta
enumeracgao.

7. Imsights: os trafores da comunicabilidade, impressividade, lexicofilia e percepti-
vidade parecem ser constantemente utilizados pelos amparadores extrafisicos para transmitir
ideias condensadas em uma unica palavra. Ao modo de exemplo, em dindmica ocorrida na
OIC, ao ser atendido em projecioterapia, percebi forte afluxo de energias, seguido do surgi-
mento do termo tanatofobia na tela mental e, na sequéncia, recordagdo espontianea de série
fatos pessoais vivenciados, relacionados ao tema. Tal experiéncia desencadeou o inicio de
pesquisa sobre o medo da morte, resultado em autorreciclagens, na produgao de diversas
gescons escritas e participagdo em debates.

8. Paracirurgias: os trafores do autocompromisso e da ectoplastia habilitam-me
a atuar de modo mais ostensivo na condi¢do de minipeca, em paracirurgias promovidas pela
equipe extrafisica, nos diversos contextos projecioterdpicos. Os trafores da impressividade
e perceptividade, por sua vez, favorecem a decodificacdo do tipo de paracirurgia ocorrida,
a partir da ativagdo de sinaléticas e percepcdes somaticas da regido na qual a intervengao pa-
racirargica ocorreu.

9. Sinaléticas: os trafores da impressividade e da perceptividade parecem favorecer
a percepcao de determinadas sinaléticas, especialmente as relacionadas as paracirurgias, as
iscagens e encaminhamentos de consciexes, principalmente quando atuo na funcdo de cons-
ciencioterapeuta.

Parassentidos. Pareceu-me ser particularmente interessante, em todos os contextos
nos quais vivenciei a projecioterapia, a conexao dos sentidos somaticos com a vivéncia de
parafenémenos relacionados aos parassentidos correlatos, a exemplo dos binomios audi¢do-
-paraudi¢do, tato-paratato, olfato-paraoltafo.
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Interrelacio. Por hipotese, avalio haver forte relacao entre o nivel de desenvolvimen-
to de determinado sentido somatico e o parassentido correlato.

Acuidade. Por exemplo, possuo boa acuidade visual e, de acordo com a analise das
autexperiéncias, parafendmenos envolvendo a ocorréncia de imagens sao bastante frequentes.

Nuances. Apos o levantamento dos autotrafores conectados aos experimentos projecio-
terapicos, passei a prestar mais atencdo aos parafenomenos relacionados e a aplicar esses talen-
tos evolutivos de modo deliberado. Tenho observado, com isto, a ocorréncia de nuances nessas
vivéncias, ainda desapercebidas até pouco tempo, a exemplo de sutilezas envolvendo a exteriori-
zagdo de ectoplasma e a ocorréncia de aura projecioterapica, aqui definida de modo simplificado
como o conjunto de sinais e parassinais indicadores da iminéncia desse parafenomeno.

Neoquestionamentos. A observagdo do parafendmeno da aura projecioterapica, ad-
vinda da pesquisa dos autotrafores no contexto dos autexperimentos projecioterapicos, levou
ao surgimento de novos questionamentos, dispostos a seguir em ordem logica:

1. Promogio. Quem promove a aura projecioterdpica? E processo mais animico,
natural ao processo de descoincidéncia dos veiculos de manifesta¢do da consciéncia, ou fruto
especialmente da interveng¢do da equipe extrafisica?

2. Parafisiologia. Como ocorre a aura projecioterapica? Envolve quais aspectos do
holossoma da conscin? Quais os parafenomenos mais relacionados?

3. Lucidez. Na minha vivéncia, a percep¢do de aura projecioterapica ainda &, em
geral, seguida de reducdo sensivel da lucidez. O que fazer para manter ou ampliar o nivel de
lucidez pessoal, de modo a obter maior protagonismo e efetividade interassistencial na reali-
zagdo ou experimentagdo da projecioterapia?

Foco. A ampliagdo da autocogni¢ao e autocompreensao acerca da aura projecioterapi-
ca, bem como de que modo pode-se extrair maior proveito e efetividade interassistencial dos
experimentos projecioterapicos, portanto, tornaram-se o foco atual das autopesquisas.

CONSIDERACOES FINAIS

Autexperimentologia. A partir das autexperimentagdes, avalio que o conhecimento
dos autotrafores tem proporcionado ganhos para a autoprojecioterapia, sozinho, no papel de
evoluciente, ou de consciencioterapeuta, especialmente em ambiente otimizado (no Evolutia-
rium, em grupos consciencioterapicos ou nas dindmicas parapsiquicas).

Beneficios. Entre os beneficios observados, a partir da pesquisa e utiliza¢do delibera-
da dos trafores nos experimentos projecioterapicos, destacam-se os 5 seguintes, listados em
ordem alfabética:

1. Amparo. Obten¢ao de maior abertura e conexao com o amparo extrafisico, pessoal
ou de funcdo, em trabalhos de interassisténcia.

2. Aproveitamento. Ampliacdo do aproveitamento dos autexperimentos projeciote-
rapicos.

3. Ideias. Aumento da paracaptacdo de ideias, inspiragdes e insights sobre a condi¢do
pessoal, auxiliando na ampliagdo da autocompreensao e, em diversos casos, da intercompreensao.
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4. Interassisténcia. Incremento do acesso a informagdes relevantes acerca dos evo-
lucientes, obtidas a partir do acoplamento com os assistidos (conscins e consciexes) € com
o amparo de funcdo (paraconsciencioterapeutas), ou da leitura energética do campo instalado
durante os experimentos projecioterapicos.

5. Reciclagens. Obtencao de subsidios importantes a promogao das autorreciclagens
necessarias a autevolugdo e a qualificacdo da atuagdo enquanto interassistente multidimen-
sional.

Preliminares. Fiz pequena lista de trafores, a partir de analises preliminares realizadas
para a escrita deste artigo. Seguramente, com o investimento nas experimentagdes projecio-
terapicas e no aprofundamento das pesquisas, outros trafores ainda nido elencados passardo
a fazer parte deste rol.

Diversidade. Entendo que, para cada conscin (auto)projecioterapeuta, a listagem de
trafores pessoais pode ser bem diversa da contida neste artigo, em virtude da complexidade
intraconsciencial — temperamento, valores, tracos conscienciais, caracteristicas holossomati-
cas, entre outros aspectos — de cada um.

Autoprojecioterapeuta. Logo, na minha concepg¢ao, convém a vocé, leitor ou leitora,
na condi¢ao de autoprojecioterapeuta, investigar e definir quais talentos evolutivos possui
e qual a maneira de utiliza-los deliberadamente, com lucidez e discernimento, para a obtencao
de experimentagdes mais ricas e proveitosas, em termos evolutivos e interassistenciais.
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