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RESUMO. O presente artigo tem por objetivo demonstrar a importancia
do desenvolvimento da projetabilidade lucida na condicdo de instrumento
de apoio ao processo consciencioterapico e a eficacia terapéutica. Apresen-
ta a possibilidade de associacdo dos contetidos das proje¢des conscientes
a autoconsciencioterapia, utilizando-os como norteadores nas etapas do ciclo
autoconsciencioterapico. Enfatiza a relevancia da analise projetiva por meio
da projeciocritica autoconsciencioterapica, e expde casuisticas exemplifica-
tivas. Conclui ser a proje¢do consciente ferramenta de autocura, a exemplo
da projecioterapia, técnica auxiliar para o aprofundamento intraconsciencial
do evoluciente, favorecendo a vivéncia de fendmenos parapsiquicos tera-
péuticos.

Palavras-chave: autoconsciéncia projetiva; autocura; projeciocritica auto-
consciencioterapica; projecioterapia.

RESUMEN. Este articulo pretende demostrar la importancia del desarrollo
de la proyectabilidad licida como herramienta de apoyo al proceso concien-
cioterapico y a la eficacia terapéutica. Presenta la posibilidad de asociar los
contenidos de las proyecciones conscientes a la autoconciencioterapia, uti-
lizandolos como guias en las etapas del ciclo autoconciencioterapico. Des-
taca la relevancia del analisis proyectivo por medio de la proyecciocritica
autoconciencioterapica y presenta ejemplos. Concluye que la proyecciéon
consciente es una herramienta para la autocura, como la proyeccioterapia,
una técnica auxiliar para la profundizacion intraconciencial del evoluciente,
favoreciendo la experiencia de fendmenos parapsiquicos terapéuticos.

Palabras clave: autoconsciencia proyectiva; autocura; proyecciocritica au-
toconciencioterapica; proyeccioterapia.

ABSTRACT. This article aims to demonstrate the importance of the deve-
lopment of lucid projectability as a support tool for the conscientiotherapeu-
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tic process and for therapeutic efficacy. It presents the possibility of asso-
ciating the contents of the lucid projections to the self-conscientiotherapy,
using them as guidelines in the stages of the self-conscientiotherapy cycle.
It emphasises the relevance of projective analysis by means of self-cons-
cientiotherapy projectiocriticism and presents examples. It concludes that
lucid projection is a tool for self-cure, such as projectiotherapy, an auxiliary
technique for the intraconsciential deepening of the evolutient, favouring the
experience of therapeutic parapsychic phenomena.

Keywords: projective self-conscience; self-cure; self-conscientiotherapy
projectiocriticism; proyectiotherapy.

INTRODUCAO

Conscienciologia. Segundo Vieira (2004, p. 82), Conscienciologia é:

“Cieéncia aplicada ao estudo da consciéncia de forma abrangente, integral,
multidisciplinar, multicultural, multidimensional, multitemporal, multiexis-
tencial, holopensénica, holossomatica, holobiografica, holocarmica e, sobre-
tudo, segundo as reagdes perante as energias imanentes e as energias cons-
cienciais, bem como os multiplos estados, niveis de acuidade e condi¢oes de
manifestacao, através das auto e heteropesquisas dos atributos mentaissoma-
ticos, paracerebrais e fendmenos conscienciais em geral”.

Projecao Consciente. O autor assim define projecdo consciente:

“... experiéncia peculiar de percep¢do do meio (ou ambiente), seja espon-
tanea ou induzida, na qual o centro de consciéncia de alguém parece se situar
em uma locagdo espacial separada do proprio corpo humano vivo (soma res-
pirando); passagem da consciéncia do estado intrafisico para o estado proje-
tado” (Vieira, 2002, p. 107).

AM. A projecao consciente (PC) possibilita a consciéncia perceber-se em outras di-
mensoes além da intrafisica, em interagdo ou ndo com conscins projetadas e consciexes, em
contextos e atuacdes diversos, favorecendo a autoconscientizagdo multidimensional (AM).

Autopercep¢ao. A PC oportuniza a autopercepgao quanto ao modo pessoal de mani-
festagdo consciencial, o padrao pensénico afim e, gradativamente, propicia o acesso a holome-
moria, auxiliando no processo da autoconsciencioterapia.

Autoconsciencioterapia. A autoconsciencioterapia é a “autaplicagao sistematica da
anamnese holossomatica e pluriexistencial, a fim de estabelecer o diagndstico, realizar o en-
frentamento e alcangar a remissdo das proprias patologias e parapatologias conscienciais”
(Almeida, Haymann & Remedios, orgs., 2022, p. 136 a 138).

Autocura. O evoluciente empenhado na consciencioterapia, bem como no estudo e na
aplicagdo teatica da PC enquanto ferramenta de autocura, pode alcangar niveis de homeostase
cada vez maiores, conduzindo-se gradativamente da condi¢ao de doente insciente infeliz para
a condic¢ao de sadio feliz.

Conscin Doente. Segundo Vieira (2013, p. 426), a conscin doente ¢ inconsciente
quanto a multidimensionalidade e a PC, ndo dispondo de conhecimentos ¢ meios de autocura
confiaveis.
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Conscin Sadia. O movimento de autocura necessario para chegar a condicdo de
conscin sadia inicia com o desenvolvimento das PCs, auto e heterodesassediadoras, € a au-
toconscientizagao energética e holossomatica. Para tal conquista, o evoluciente pode utilizar
a técnica da projecioterapia.

Projecioterapia. Essa modalidade consciencioterapica, fundamentada na aplicacio
técnica da descoincidéncia parcial ou completa dos veiculos de manifestacdo da consciéncia,
incluindo a proje¢ao consciencial lucida, atua como profilaxia e tratamento dos distirbios e das
parapatologias conscienciais (Almeida, Haymann & Remedios, orgs., 2022, p. 728 a 731).

Parapercepciologia. A projecioterapia amplia a acuidade autoperceptiva do evolu-
ciente, favorecendo a vivéncia de fendmenos parapsiquicos terapéuticos. Em todas as fases
do ciclo — autoinvestigagao, autodiagnostico, autenfrentamento e autossuperagao — ¢ possivel
associar os conteudos das PCs a autoconsciencioterapia, utilizando-os como norteadores do
processo autoconsciencioterapico.

Objetivo. Este artigo objetiva demonstrar e ressaltar a importancia do desenvolvimen-
to da projetabilidade lucida (PL) enquanto instrumento de apoio ao processo conscienciotera-
pico e a eficacia terapéutica.

Metodologia. O método utilizado baseou-se em referéncias bibliograficas sobre
o tema e nos resultados obtidos nas pesquisas das autoras.

Estrutura. A organizagao do artigo foi estabelecida da seguinte forma:

I.  PC e Autoinvestigaciao Consciencioterapica.
II. PC e Autodiagnéstico Consciencioterapico.
III. PC e Autenfrentamento Consciencioterapico.

IV. PC e Autossuperacao Consciencioterapica.

I. PC EAUTOINVESTIGACAO CONSCIENCIOTERAPICA

Otimizacao. A PC ¢ ferramenta de otimizacdo do processo investigativo, capaz de
evidenciar para o evoluciente parassinais e parassintomas da automanifestacdo consciencial
extrafisica ainda nao mapeados, ou ndo admitidos, favorecendo o aprofundamento autocons-
ciencioterapico.

Lucidez. O alcance da lucidez extrafisica, atributo passivel de ser desenvolvido, au-
xilia o evoluciente-projetor na investigacao de tragcos, comportamentos e mecanismos de fun-
cionamento, descortinando a realidade da consciéncia predisposta a autoconsciencioterapia.

Detalhamento. Nessa etapa inicial do ciclo autoconsciencioterapico, vale o esforgo
maximo para detalhar ou relembrar em minucias a experiéncia projetiva, utilizando técnicas
de rememoragao, por exemplo, a criagao do diario pessoal projetivo, a fim de organizar o re-
gistro e realizar a correlagdo entre os fatos e parafatos.

Diario Autoconsciencioterapico. A técnica do diario consciencioterdapico consiste
no procedimento sistematico de “registro cotidiano e detalhado, manuscrito ou digitado, de
vivéncias e paravivéncias, fatos e parafatos, percepgdes e parapercepcoes holossomaticas re-
lacionados a manifestagdo pessoal em investigagao” (Almeida, Haymann & Remedios, orgs.,
2022, p. 1.094 a 1.097).
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Vontade. A vontade e a disciplina para anotar, sistematizar e organizar as ideias sao
fundamentais, visando manter a exatidao da projecdo consciente no momento da escrita, para
analise posterior por meio da projeciocritica autoconsciencioterapica.

Projeciocritica Autoconsciencioterapica. A técnica da projeciocritica autocons-
ciencioterapica visa detalhar e qualificar o registro das vivéncias experimentadas na PC de
acordo com o ciclo autoconsciencioterdapico. Sdo exemplos de dados relevantes relativos
a essas vivéncias: condi¢des holossomaticas; técnicas energéticas e projetivas empregadas; as
percepgdes antes, durante e apds a projecdo; as analises e hipoteses construidas dos parafatos
rememorados.

Registro. O registro técnico continuado das PCs ¢ postura cientifica necessaria para
a valorizac¢do das parapercepgdes, assim como a efetivacdo do estudo minucioso dos autexpe-
rimentos extrafisicos.

Projeciografia. Com o passar do tempo, o acimulo de experimentos projeciografa-
dos no diario autoconsciencioterapico proporcionard ao evoluciente a afericao da viabilidade
e efetividade do sinergismo projetabilidade licida—autoconsciencioterapia.

Sinergismo. O sinergismo supracitado ¢ o conjunto de efeitos sadios, potencializado-
res do autodesassédio, gerado pelas experiéncias projetivas associadas a vivéncia da conscien-
cioterapia, promovendo a otimizac¢ao da autopercepcao consciencial.

Profilaxia Projetiva. E importante considerar e validar toda e qualquer experiéncia
advinda da descoincidéncia dos veiculos de manifestagao, por exemplo, as percepgcoes ener-
géticas, os sonhos ltcidos, as projegdes parciais ou semilticidas ou os fragmentos projetivos,
desdramatizando a ndo vivéncia da PL ou PC.

Autocura. De acordo com Vieira (2013, p. 431), ¢é possivel promover a autocura por
meio da absor¢do de energias extrafisicas e de autoproje¢des conscientes, técnica indicada
especialmente em certos casos de depressao, fobias e outros distirbios psicossomaticos. Em
outras palavras, a autocura a partir da PC podera gradativamente se estabelecer a partir dos
alvos prioritariamente programados para alcancar a remissdo de determinada patologia ou
parapatologia.

Alvo Projetivo. A potencializagdo da autopercep¢ao consciencial pode ocorrer de
acordo com o alvo projetivo estipulado para cada etapa do ciclo, objetivando realizar o apro-
fundamento autoconsciencioterapico. Na etapa da autoinvestigacao, o alvo deve estar em con-
sonancia com o objetivo da autocura a ser alcangado, iniciando, portanto, com o levantamento
e a identificacdo dos distarbios pessoais.

Disturbios. A identificacdo de distirbios psicossomaticos no processo investigativo
pode ocorrer a partir do momento no qual a conscin se prepara para aplicar a técnica projetiva,
por exemplo, quando esta com dificuldade de relaxar, ou até mesmo de mobilizar as energias
para promover a descoincidéncia dos veiculos de manifestacdo. Nesse momento, vale o au-
toquestionamento pensénico associado a checagem holossomatica: ndo consigo relaxar por
qual motivo?

Parassemiologia. A experiéncia da PC pode evidenciar incomodos, sintomas, trafa-
res, condicionamentos, emog¢des negativas, bloqueios energéticos, patopensenes, conflitos
intimos e/ou interconscienciais.

Freire, Carina; & Estermann; Regina; Projecdo Consciente e Autoconsciencioterapia; p. 107 a 118.



CONSCIENTIOTHERAPIA - Ano 12; N. 14; Setembro, 2023 111

Condig¢des. De acordo com pesquisa bibliografica realizada pelas autoras, listam-se
a seguir 6 condi¢des nas quais se correlacionam experiéncias projetivas a autoinvestigacao:

1. Bloqueios Energéticos. Investigacdo da condicdo do psicossoma lastreado de
energias toxicas enquanto fator impeditivo a PC.

2. Condicionamentos. Investigacdo dos medos, por exemplo, de ndo conseguir res-
pirar no momento de vivenciar a decolagem na PC.

3. Conflito Interconsciencial. Investigacao do receio de projetar-se e encontrar cons-
ciexes, com as quais ainda mantém algum nivel de conflito interconsciencial ou interprisao
grupocarmica.

4. Crenca. Investigagao de crengas, misticas ou religiosas, relacionadas a condicio-
namentos ¢ fantasias sobre a dimensdo extrafisica ou com posturas de indiferengca quanto
a pararrealidade.

5. Incdmodo. Investigacdo das dificuldades relacionadas com as abordagens inter-
conscienciais extrafisicas, ou da inseguranca quanto ao intercambio extrafisico com outras
conscins projetadas ou consciexes.

6. Trafar. Investigacao da autorrepressao parapsiquica, inibindo a vivéncia de qual-
quer tipo de descoincidéncia dos veiculos de manifestagao consciencial.

Efeito. As repercussdes desencadeadas pelos experimentos projetivos na autocons-
ciencioterapia do evoluciente certamente ampliardo a autopercep¢ao dos padroes pensénicos,
permitindo compreender com melhor precisdo o autodiagnostico.

II. PC EAUTODIAGNOSTICO CONSCIENCIOTERAPICO

Questionamentos. Para auxiliar na identificagdo do diagndstico ou de como ele pode
ser demonstrado durante a experiéncia extrafisica, sugerem-se 4 questionamentos, listados em
ordem logica:

1. Traco. Quais os tragos, comportamentos e posturas observados durante a PC?

2. Incomodo. Foram identificados incoOmodos, incoeréncias, trafares, condiciona-
mentos, bloqueios energéticos, conflitos intimos, emog¢des desequilibradas, crencgas?

3. Manifestaciao. Ha correlagdo entre os tragos e incdmodos e as manifestagdes na
vida intrafisica?

4. Autodiagnoéstico. Quais sdo os autodiagnoésticos ou as hipoteses diagnosticas?

Autanalise. A observagao de si mesmo auxilia na ampliagdo da autopercepgao, evi-
denciando os tragos ¢ modos de funcionar, e na identificacdo dos desconfortos e manifesta-
¢Oes holossomaticas. Essa autanalise possibilita o cotejo entre as posturas intra e extrafisicas,
e a checagem das incoeréncias apresentadas. A partir dos dados obtidos, procuram-se estabe-
lecer e nomear possiveis diagnosticos fundamentados na experiéncia projetiva.

Variaveis. A avaliagdo de determinadas variaveis durante a experiéncia extrafisica
contribui para o processo consciencioterapico, a exemplo das 5 listadas a seguir em ordem
alfabética:

1. Ambiente Extrafisico: local ou dimensao extrafisica na qual a conscin se encontra.
Avaliar o nivel de afinidade com o ambiente em analise.
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2. Bolsao Holopensénico: conjunto de pensenes refletindo o padrdo de consciencia-
lidade, higido ou patologico, circunscrito a determinado grupo de consciéncias, vinculadas
temporariamente por apresentarem aspectos em comum. Avaliar o grau de similaridade com
o grupo em analise.

3. Manifestacao Consciencial: tracos, comportamentos ou posturas, os quais a cons-
ciéncia manifesta ou utiliza para se expressar. Avaliar e, se possivel, nomea-los.

4. Padrao Autopensénico: nivel ou qualidade da manifestagdo dos pensenes da cons-
ciéncia. Avaliar as caracteristicas ou atributos da autopensenidade.

5. Paraelencologia: consciéncias presentes na experiéncia projetiva. Avaliar quem
sdo essas consciéncias e sua relacdo com a conscin.

Conexao. As variaveis elencadas estabelecem conexao entre si, porém a identificagcdo
e a analise pormenorizada de cada uma delas auxilia no autodiagndstico, pois expressam com
maior clareza e autenticidade a realidade intraconsciencial e multidimensional da conscin.

Casuisticas. Visando exemplificar a relacdo entre PC, projecioterapia e autodiagnos-
tico, 3 casuisticas sdo apresentadas a seguir, extraidas da revista especializada em Conscien-
cioterapeuticologia:

1. Artigo: Autoconsciencioterapia aplicada a Autovitimizagado.

Retrocognigdo. Ocorreu a projecioterapia durante o atendimento desta pesquisadora.
Inclusive, foi possivel acessar informagoes de vidas passadas da pesquisadora com seu
pai, quando ficaram evidentes algumas atitudes anticosmoéticas e imaturas, ampliando
a compreensao da lei da inseparabilidade grupocarmica.

Autovitimizagdo. Por meio da consciencioterapia, a autora fez o autodiagndstico de auto-
vitimizagdo, motivo pelo qual vem estudando esse tema desde entao (Wetzel, 2014, p. 121

a 134).

2. Artigo: Autossuperag¢do de Tragos Autocrdaticos Impedidores da Consecuc¢do da
Interassisténcia Fraterna.

Autoinstrumentalizacdo. O reconhecimento dos tragos-fardo e dos pseudoganhos ajudou
a autora a nomear os pensamentos, sentimentos e energias gravitantes, bem como a iden-
tificar o padrdo das consciexes em sua psicosfera, assim manifestas:

1. Holossomaticas: repercussoes energéticas na maioria das vezes nos 4 corpos, causan-
do-lhe mal-estar e descompensac¢do holossomatica de dificil desassimila¢do ou para apli-
cagdo de técnicas como a da mudanca de bloco pensénico.

2. Bioenergéticas: dificuldade na instalacdo do EV profildtico, chegando a cessdao de reme-
moragado de projetabilidade mais lucida decorrente de baixa soltura holochacral, ligadas
a patopenseniza¢do, aumentada pela presenga de consciexes e indiferencia¢do pensénica
pessoal (Pereira, 2021. p. 63 a 74).

3. Artigo: Autoconsciencioterapia aplicada ao Abertismo sem Discernimento: da Su-
gestionabilidade ao Autoposicionamento.

Projecoes. Durante todo o processo autoconsciencioterapico, houve projegoes lucidas,
insights, sincronicidades, efeitos de ectoplasmia e extrapola¢oes que auxiliaram na com-
preensdo e no enfrentamento da manuteng¢do de grupos extrafisicos e tragos anacroni-
cos mantenedores do mecanismo disfuncional, tais como da religiosidade (heteronomia),
murismo (pusilanimidade), pensamento mdgico e fantasioso (Sabadini, 2021, p. 97 a 103).
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Informacdes. A interpretacao da paravivéncia sob a perspectiva terapéutica possibilita
extrair, dos conteudos experienciados, informagdes autodiagnodsticas relevantes para a auto-
consciencioterapia.

Recurso. A técnica da andlise projecioterapica (Almeida, Haymann & Remedios,
orgs., 2022, p. 847 a 850) ¢ indicada como recurso auxiliar na identificacdo dos autodiagnos-
ticos.

III. PC EAUTENFRENTAMENTO CONSCIENCIOTERAPICO

Planejamento Autoconsciencioterapico. As acdes de autenfrentamento sao planeja-
das visando atender as especificidades de cada caso em andlise. No contexto da PC, sugere-se
observar se a conscin, ao estar projetada, principalmente ao apresentar-se com lucidez, imple-
menta a¢do ou atitude de enfrentamento no momento da experiéncia extrafisica, ao deparar-se
com manifestacao trafarista ou patologica.

Projeciocritica. Em caso positivo, observar e registrar os parafatos na projeciografia
e, ao realizar a projeciocritica, avaliar em qual contexto estava, qual ou quais autodiagnosticos
identificou, e como reagiu ou manifestou-se perante a condi¢do ou situacao nosografica.

Exemplologia. Para exemplificar, extraiu-se da Revista Conscientiotherapia (Rocha,
2020, p. 159 a 173) o seguinte relato:

Ocorréncia. Os ataques extrafisicos ja aconteciam com esta autora ha mais de 20 anos,
mas se intensificaram em 2014, com a dedicag¢do didria da pratica assistencial da tenepes.

Determinacgdo. Por volta do 4° més de inicio da pratica, a autora teve um ataque extrafi-
sico de consciex em forma de bicho preguica, o qual lhe grudou nas costas, apertou-lhe
a regido peitoral, cada vez mais, ao ponto de quase asfixid-la. Porém, com posicionamento
firme, de modo determinado, disse repetidamente: “Posso até morrer, mas ndo deixo de
fazer tenepes!”

Coerenciologia. Outra possibilidade de analise projecioterapica visando ao autenfren-
tamento seria, apos a autoinvestigagao da PC e o levantamento de hipdtese autodiagnoéstica,
planejar agdes a serem aplicadas na dimensao intrafisica com o objetivo de criar parassinapses
reciclogénicas, as quais conduzirdo a conscin, gradativamente, a tornar as automanifestagoes
coerentes, independentemente das dimensdes onde se apresenta.

Teatica. Em se tratando de agdes a serem implementadas na dimensao intrafisica, com
o intuito de promover a autorrenovagao pensénica e comportamental, ¢ importante que elas
sejam de carater pratico e factivel para, de fato, resultarem em mudangas efetivas por meio da
autexperiéncia teatica.

Técnicas. Varias técnicas consciencioterapicas podem ser prescritas como auxiliares
na fase de autenfrentamento, descritas no Diciondrio de Consciencioterapeuticologia (Almei-
da, Haymann & Remedios, orgs., 2022).

Lucidez. A ampliagdo da lucidez na dimensao extrafisica possibilita a conscin aplicar
ou fazer uso de técnicas enquanto projetada, a exemplo das casuisticas relatadas abaixo, co-
lhidas pelas autoras durante atendimentos consciencioterapicos:

1. Técnica da Autexpressio Auténtica. A evoluciente estava projetada em local onde
ocorria assisténcia terapéutica a grupo de consciexes enfermas e, entre elas, encontrava-se
0 seu pai. A evoluciente percebeu a chegada de dois assediadores com o intuito de acessar
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a consciex sendo assistida e manifestou-se prontamente, posicionando-se perante os assedia-
dores e impedindo a entrada destes no espaco terapéutico delimitado.

Autenfrentamento. A conscin, na dimensao intrafisica, apresentava dificuldade de se
posicionar, objetivando evitar confrontos e desagrados, demonstrando inautenticidade cons-
ciencial. No entanto, na dimensao extrafisica, posicionou-se de modo firme, identificando em
si a capacidade de assumir nova postura assistencial.

2. Técnica da Recomposicdo Cosmoética dos Erros. A evoluciente intencionava, du-
rante os atendimentos consciencioterapicos, promover reconciliagdo com familiar dessomado.
Apobs algumas sessoes, teve, no periodo interatendimentos, projecdo licida com a consciex,
na qual foi oportunizada a recomposicao entre elas, inclusive por meio da exteriorizagao de
energias fraternas por parte da conscin projetada para a consciex.

Autenfrentamento. A intengdo sincera da evoluciente em reparar os erros do passado,
a pensenidade firme de alcangar o objetivo e a lucidez durante a experiéncia possivelmente
atuaram ao modo de promotores do reencontro e da eficacia consciencioterapéutica.

3. Técnica do Megainteresse Pro-Evolutivo. Evoluciente interessado em desenvolver
a habilidade de instalar o estado vibracional, visando ao aumento da lucidez e a eficacia assis-
tencial, estando projetado na dimensao extrafisica.

Autenfrentamento. A vontade e a determinacdo em assistir, enquanto projetado, por
intermédio de energias qualificadas, motivaram-no a dinamizar o trabalho energético na intra-
fisicalidade e a saturar-se pensenicamente com a ideia de estar licido na dimensao extrafisica.

Registro. As anotagdes e as avaliacdes das experiéncias e vivéncias projetivas atuam
como referenciais das agdes de autenfrentamento, ajudando a mensurar e a qualificar as reci-
clagens intraconscienciais.

IV. PC EAUTOSSUPERACAO CONSCIENCIOTERAPICA

Indicadores. Neste momento do ciclo autoconsciencioterapico, convém, pelo acimu-
lo de informacgdes levantadas nas etapas anteriores, assim como das vivéncias de autenfren-
tamento continuadas, estabelecer indicadores de autossuperacdo mensuraveis ao movimento
realizado para sair da condi¢ao de doente rumo a satde consciencial.

Autodesassédio. O evoluciente pode iniciar a formula¢ao dos indicadores a partir dos
registros dos alivios experimentados enquanto realiza o proprio autodesassédio. Compreender
e valorizar os efeitos de satide alcangcados ajuda a mapear o percurso gradativo de desenvol-
vimento do novo patamar.

Niveis de Superacio. E possivel estruturar, durante as etapas do ciclo autoconscien-
cioterapico, as acdes implementadas e estabelecidas pelo evoluciente, as quais o conduziram
ao atual patamar homeostatico de satde, por meio do mapeamento dos indicadores de autos-
superagao.

Casuisticas. De acordo com o nivel de homeostase obtido, s@o apresentadas a seguir
4 casuisticas de evolucientes, correlacionando a PC a indicadores de autossuperagao, extrai-
das da revista especializada em Consciencioterapeuticologia:

1. Artigo: Autoconsciencioterapia aplicada a Atualizacdo Autoparadigmadtica.

PL. Aumento das experiéncias projetivas lucidas (PLs) com teor interassistencial.
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AM. Ampliagdo da autoconscientiza¢do multidimensional (AM) na participagao com maior
percentual de lucidez enquanto minipeca do maximecanismo em assisténcia a consciexes
(Vieira, M., 2020, p. 117 a 130).

2. Artigo: Autoconsciencioterapia aplicada a Transi¢do Autoparadigmatica: do Dog-
matismo a Paracientificidade.

Tabela Indicadores de Autossuperacdo. Qualidade das proje¢oes conscienciais: lucidez
intermedidria e experimenta¢do enquanto consciencioterapeuta no extrafisico (Alkmin,
2022, p. 37 a 54).

3. Artigo: Autoconsciencioterapia aplicada ao Abertismo sem Discernimento.

Multidimensionalidade. Os pequenos passos favoreceram a supera¢dao do medo, revela-
do por varias ocasiées nas quais a autora teria se apavorado, atribuido o acontecimento
a conseneres, mas ao contrario, buscou auscultar cada situagao para compreender a reali-
dade multidimensional do parafenémeno. O mesmo ocorreu em algumas projecoes lucidas
(Sabadini, 2021, p. 97 a 103).

4. Artigo: Autossuperagdo de Tragos Autocrdaticos Impedidores da Consecuc¢do da
Interassisténcia Fraterna.

Multiexistenciais: incremento de projec¢éoes e flashes retrocognitivos de envolvimento em
determinado contexto historico, vincado na holobiografia pessoal, iniciado pelo contato
com algumas consciéncias, lugares ou objetos que remetiam ao parafato especifico (Perei-
ra, 2021, p. 63 a 74).

Efeitologia. Diversos efeitos de autocura por meio da PC foram exemplificados nos
relatos acima, permitindo aos evolucientes a constatacdo direta do novo patamar de saude
alcancado. Dentre eles, destacam-se: a desdramatiza¢do dos medos relacionados com a di-
mensdo extrafisica e com os contatos interconscienciais, € o incremento de proje¢des com
caracteristicas interassistenciais e retrocognitivas.

Vontade. A assung¢ao de condi¢do mais homeostatica ¢ um dos beneficios alcangados
por meio do investimento na PC enquanto ferramenta de autocura. A lucidez quanto a ma-
nifestacdo intraconsciencial na dimensao extrafisica, tanto dos trafores quanto dos trafares,
vem com o autesfor¢o continuado do posicionamento pessoal e da vontade para promover
0 processo autocurativo.

Desassédio. A PC favorece o desassédio extrafisico, predispondo o evoluciente as para-
confrontagoes autodesassediadoras (Almeida, Haymann & Remedios, orgs., 2022, p. 609 a 611).

Objetivo. A atitude franca, aberta, quanto a autexposicao dos neovalores conscienciais
adquiridos nas recins reflete a intengao do evoluciente direcionada para a resolugdo do conflito
interconsciencial. O objetivo principal ¢ realizar a autocura definitiva do heterassédio extra-
fisico especifico, por meio da confrontagdo direta com o assediador. Tal experiéncia, relatada
a seguir, ocorreu durante a projecioterapia realizada pelos consciencioterapeutas a evoluciente:

1. Técnica da Paraconfrontacio Autodesassediadora. Durante a projecioterapia, no
Evolutiarium, a evoluciente percebeu a presenca de consciex assediadora de padrao religioso
expressando revolta, raiva e indignacao relacionadas com o processo pessoal de maxidissi-
déncia.
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Autenfrentamento. Na quinzena posterior ao experimento, ocorreu uma PC com a mes-
ma consciex percebida no Evolutiarium, entrando em embate sério, o que causou impacto para-
terapéutico em ambas. A consciex parecia surpresa com o enfrentamento da evoluciente, e esta
sentiu-se constrangida devido a falta de paradiplomacia diante do posicionamento na dimensao
extrafisica.

Indicador de Autossuperacao. A partir dessa PC, a evoluciente colocou como alvo
projetivo de autocura a superagao da conduta antiparadiplomatica, com o objetivo de melhorar
o nivel de intercambio consciencial com conscins projetadas e consciexes.

Paraconfrontacao Autodesassediadora. O paradidlogo fraterno interassistencial
com as proprias consciexes assediadoras, com intencionalidade cosmoética direcionada para
a realizagdo da reconciliagdo grupocarmica, ¢ indicador de autodesassombro cosmoéti-
co, intencionalidade assistencial e auténtico empenho e dedicag@o recinolégicos (Almeida,
Haymann & Remedios, orgs., 2022, p. 609 a 611).

CONSIDERACOES FINAIS

Autocura. A autocura € o “objetivo maior da consciencioterapia, caracterizada pela
superacao dos proprios perturbios, patologias e parapatologias, conquistada a partir do esforgo
pessoal” (Almeida, Haymann & Remedios, orgs., 2022, p. 146 a 149).

Principio. Um dos principios da consciencioterapia — a rigor so existe autocura —
refere-se ao conceito de ser a consciéncia a principal responsavel pela saude holossomatica
pessoal, pois, mesmo com ajuda externa, € ela a Ginica a experienciar, enfrentar e superar pato-
logias conscienciais, alcangando e mantendo patamar mais homeostatico e salutar.

Neoconcepcao Autoconsciencial. Segundo Vieira (2014, p. 179), “a maior autocura
¢ a conquista da autoconsciencialidade”. A projecdo consciente associada a autoconsciencio-
terapia possibilita & conscin acessar a propria intimidade, favorecendo o conhecimento sobre
a auténtica realidade intraconsciencial. A aquisi¢do dessas informagdes permite, ao evolu-
ciente com vontade sincera de acertar, correcdes de rota, ajustes evolutivos, reconciliagdes
necessarias e criagao de neossinapses paracerebrais homeostaticas.

Profilaxia. A terapéutica projetiva ou projecioterapia atua como processo profilatico,
prevenindo afecgdes e perturbacdes do sistema psicofisico das conscins, possibilitando a apli-
cacao direta de energias terapéuticas para os proprios veiculos de manifestacdo ou para outras
consciéncias, com objetivo desassediador ou curativo.

Interassisténcia. A PC, associada a autoconsciencioterapia, instrumentaliza o evolu-
ciente no aproveitamento lacido do processo interassistencial extrafisico em todas as fases do
ciclo autoconsciencioterapico, evidenciando os efeitos das doagdes e recebimentos auridos
dos intercambios interconscienciais vivenciados.

Homeostase. Conclui-se, portanto, que o investimento na consciencioterapia e na pro-
jecioterapia, com o auxilio da projec¢ao lucida, possibilita ao evoluciente a conquista gradativa
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da autocura, isto ¢, a remissdo de patologias pessoais e assédios interconscienciais, promoven-
do novo patamar homeostatico.
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