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RESUMO. Sob perspectiva regional, a metropole é a cidade que exerce in-
fluéncia econdmica, social e administrativa sobre as demais na mesma area.
Apesar de trazer beneficios para a evolucdo das consciéncias, a vida em
grandes metrépoles pode ser desafiadora, pois os efeitos parapatoldgicos das
cupulas patopensénicas exercem maior pressao sobre os residentes nestas ci-
dades. Estes efeitos ou repercussdes influenciam a pensenidade das conscins
metropolitanas, comprimindo e reduzindo a qualidade da automanifestacao
consciencial. Este artigo traz o relato das percepcodes e analise do autor so-
bre os efeitos homeostaticos da descompressdo consciencial, promovida pela
projecioterapia, nos evolucientes atendidos na Organizacao Internacional de
Consciencioterapia (OIC) na capital Sao Paulo.

Palavras-chave: atendimento consciencioterapico; Consciencioterapeutico-
logia; consciencioterapia; evolutividade; paraterapéutica.

RESUMEN. Desde una perspectiva regional, una metrépoli es una ciudad
que ejerce influencia econdmica, social y administrativa sobre otras de la
misma zona. A pesar de aportar beneficios para la evolucidn de las concien-
cias, la vida en las grandes metropolis puede ser desafiadora, ya que los
efectos parapatologicos de las cupulas patopensénicas ejercen mayor presion
sobre los residentes en estas ciudades. Estos efectos o repercusiones influyen
en la pensenidad de las concins metropolitanas, comprimiendo y reduciendo
la calidad de la automanifestacion conciencial. Este articulo trae el relato
de las percepciones y el analisis del autor sobre los efectos homeostaticos
de la descompresion conciencial, promovida por la proyeccioterapia, en los
evolucientes atendidos en la Organizacion Internacional de la Conciencien-
cioterapia (OIC), en la capital San Pablo.

Palabras clave: atencidon conciencioterapica; Conciencioterapeuticologia;
conciencioterapia; evolutividad; paraterapéutica.
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ABSTRACT. From a regional perspective, the metropolis is a city that exer-
ts economic, social, and administrative influence over others in the same
area. Despite bringing benefits to the evolution of consciousnesses, life in
large metropolises can be challenging, as the parapathological effects of pa-
thothosenics exert greater pressure on residents in these cities. These effects
or repercussions influence the thosenity of metropolitan conscins, compres-
sing and reducing the quality of consciential self-manifestation. This article
reports the author’s perceptions and analysis of the homeostatic effects of
consciential decompression, promoted by projectiotherapy, in the evolutients
attended at the International Conscientiotherapy Organization (OIC) in the
capital Sao Paulo.

Keyword: conscientiotherapy attendance; conscientiotherapeuticology;
conscientiotherapy; evolutivity; paratherapeutic.

INTRODUCAO

Cidade. De acordo com Vieira (2004, p. 282), as cidades em geral sdo atratoras
e dinamizadoras da evolucdo das consciéncias. A diversidade populacional e a proxémica da
vida urbana criam condi¢des mais favoraveis a realizagao da proéxis grupal. Ninguém evolui
sozinho.

Metropole. Metropole ¢ a cidade que exerce influéncias econdmicas, sociais ¢ admi-
nistrativas sobre os demais distritos de uma regido, comumente sendo a capital ou a principal
cidade de um pais (Michaelis, 2023).

Unidade. Segundo Pimenta (2007, on-line), Sao Paulo-SP ¢ a cidade brasileira mais
influente no cenario global e, pelo IBGE (2021), é a maior cidade do pais, com 12.396.372
de habitantes. Concernente a Consciencioterapeuticologia, ¢ a capital metropolitana onde esta
alocada a primeira unidade da OIC, desde 2013.

Desafio. A vida em megacidades tende a ser desafiadora, pois, apesar de oferecer algu-
mas condi¢des dinamizadoras da autevolugdo, pode haver significativo declinio da qualidade
de vida devido ao transito, a poluicao, as superlotagdes e a inseguranca (Vieira, 2004, p. 282
e 310).

Compressao. Tais fatores, pela percepcao do autor, podem comprimir a autoconscien-
cialidade das conscins, dificultando-lhes a automanifestagdo homeostatica e equilibrada.

Consciencioterapia. Nesse sentido, de acordo com o principio cosmoético de o menos
doente assistir o mais doente, as atividades consciencioterapicas fixadas em grandes cidades,
ao modo da OIC-SP, pode assemelhar-se ao odsis no deserto, devido a formagao de campo
bioenergético homeostatico e cosmoético, fulcro da interassisténcia multidimensional para os
mais variados holopensenes urbanos.

Descompressiao. Na atuagdo enquanto consciencioterapeuta nessa cidade, este autor
observa que parte dos beneficios da consciencioterapia estdo relacionados aos efeitos salutares
da descompressdo consciencial promovidos durante a projecioterapia, ou seja, aplicagdao de
técnicas de descoincidéncia dos veiculos de manifestacdo visando o tratamento dos disturbios
de parapatologias das consciéncias (Ver Almeida, Haymann & Remedios, orgs., 2022, p. 728).
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Objetivo. Neste artigo sdo discutidas as observagdes paraclinicas do autor a respeito
de como a projecioterapia pode promover a descompressao consciencial, benéfica ao avango
autoconsciencioterapico das conscins residentes em metropoles, e sdo analisados os benefi-
cios de experimentagdes projecioterapicas para os evolucientes durante a vivéncia do ciclo
autoconsciencioterapico.

Estrutura. O resultado dessas observagdes esta organizado em 4 secdes:

I.  Ciclo Autoconsciencioterapico e Projecioterapia.
II. Descompressio Consciencial.

III. Projecioterapia e Descompressio Consciencial.
IV. Técnicas Sinérgicas a Projecioterapia.

I. CICLO AUTOCONSCIENCIOTERAPICO E PROJECIOTERAPIA

Autoconsciencioterapia. O ciclo autoconsciencioterapico consiste na progressao sis-
tematica das fases de autoinvestigacdo—autodiagnostico—autenfretamento—autossupera¢ao.

Efeitologia. Durante a interagdo com o campo bioenergético consciencioterapico,
o evoluciente pode usufruir do adensamento da dimener, propiciado pela equipe de amparado-
res, e da ampliagdo das autoparapercepgdes liicidas otimizadoras do auto e do heterodesassédio.

Recin. A expansao da autocognicdo do evoluciente favorece as recins necessarias
para a resolucdo dos pertirbios conscienciais mais prementes. Nao obstante, a autexperimen-
tac@o parapsiquica em campo bioenergético multidimensional homeostatico e taristico pode
ampliar a efetividade da autocognigao reciclogénica das conscins.

Projecioterapia. Por isso, na visdo deste autor, promover a descoincidéncia de vei-
culos de manifestagdo da consciéncia (VMC) por meio da projecioterapia, torna-se técnica
fundamental para o sucesso consciencioterapico.

Autoconsciencioterapia. A projecioterapia pode ser aplicada em qualquer momento
dos atendimentos, contribuindo de modo diferenciado e gradativo, para o crescendo paratera-
péutico, conforme os 4 exemplos descritos a seguir:

1. Autoinvestigacao: nessa fase, a projecioterapia ajuda o evoluciente a ampliar
a autopercuciéncia, identificando melhor os aspectos da intraconsciencialidade, ampliando
a autolucidez quanto a propria parapatologia em investigacgao.

2. Autodiagnéstico: apos levantar dados sobre si mesmo, o evoluciente beneficia-se
da projecioterapia para qualificar a formulagdo autodiagnostica, aproveitando a potenciali-
zacdo do discernimento mentalsomatico pela descoincidéncia dos veiculos de manifestacao
para ser mais assertivo quanto aos tragos a reciclar.

3. Autenfrentamento: nessa fase, a autoprojecioterapia favorece o foco nas autopres-
crigdes de enfrentamento da prépria patologia em busca de novo padrao de manifestagao
consciencial.

4. Autossuperaciio: a projecioterapia nessa fase ajuda o evoluciente na sustentagao
do novo padrao homeostatico, a fim de consolidar a recin e assumir a neocondigdo cons-
ciencial.
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Parafisiologia. Pela Projecioterapeuticologia, a projecioterapia favorece diretamente
fendmenos parapsiquicos paraterapéuticos, a exemplo da ampliacdo da percepg¢ao holossoma-
tica ou da captacgdo de inspiragdo de amparadores.

Paradoxologia. Pelo ponto de vista da Parafenomenologia, a fartura de energias cons-
cienciais nos grandes centros favorece o irrompimento do psicossoma e outros fenémenos
(Vieira, 2004, p. 282). Ainda assim, a conscin autorreprimida pelos ditames da vida na metro-
pole e muitas vezes nao aproveita lucidamente tal possibilidade.

Descompressiao. Por isso, o relaxe consciencial dos evolucientes durante a pro-
jecioterapia pode oportunizar a ampliacdo da autopercepgao quanto a propria pararrealidade,
momentaneamente neutralizando as influéncias negativas gravitantes e compressoras da au-
toconsciencialidade. Com isso, pode haver a contraposi¢cdo cosmoética dos proprios autassé-
dios, possibilitando a recuperacdo de cons fundamentais as recins € a conexao ao holopensene
dos amparadores.

Amparologia. Nao obstante, a tecnologia e paratecnologia projecioterapicas imple-
mentadas nos Evolutiariuns é fruto do trabalho conjunto entre equipin e equipex, entre cons-
ciencioterapeutas e paraconsciencioterapeutas.

II. DESCOMPRESSAO CONSCIENCIAL

“A descompressdo consciencial ¢ a condi¢do ou estado intimo da saida
da conscin da autoconsciencialidade repressiva, patologica, na qual se sente
comprimida, reprimida, coagida ou angustiada, para a autoconsciencialidade
libertaria, menos patologica ou exultante-mente sadia, na qual se sente solta,
leve e livre” (Vieira, 2018, p. 8.250).

Cosmovisao. Pela Cosmovisiologia, o holopensene sintetiza o conjunto de pensenes
dos moradores de determinado local, e isso tem efeitos praticos diretos na formagdo do am-
biente intrafisico das cidades e megaldpoles.

Megacidade. Segundo Vieira (2004, p. 304), os habitantes das megacidades tendem
a ter o holopensene pessoal mais invadido quando comparado as cidades médias, devido a pro-
xémica e & maior parapopulacdo. Por hipotese, had também tendéncia ao maior peso da rotina
burocratica na vida das conscins metropolitanas.

Deterioraciao. Além disso, pelo volume de consréus ressomadas nas megacidades,
a soma das pensenidades doentias, ou da cupula patopensénica, influencia negativamente
o holopensene circundante, consequentemente provocando a deterioragao do meio e da rotina
das conscins Vieira (2004, p. 309).

Pressao. Por isso, diante da vida social intensa e constantes pressdes vivenciadas na
metrépole, € comum ocorrer a compressdo da autoconsciencialidade e, como efeitos, a me-
diocrizagdo da prépria vida, a robéxis, o workaholism, a atribulacdo impensada, a dispersdo
consciencial e o ansiosismo.

Compressao. Nessas condi¢des, muitas conscins ficam mais suscetiveis as influéncias

patologicas afetando-se diretamente quanto ao seu bem-estar e ao autorrendimento proexold-
gico, em se tratando de intermissivistas.
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Abertismo. Durante o processo heteroconsciencioterapico, este autor-consciencio-
terapeuta tem observado o momento de relax consciencial, propiciado pela projecioterapia
e pela descoincidéncia veicular equilibrada, enquanto fator de abertura dos evolucientes
a autopensenizagao mais homeostatica e dinamizadora das reciclagens intraconscienciais.

Desopressao. Corroborando as percepcoes deste autor, Vieira (2018, p. 8.380) descre-
ve, pelo ponto de vista da Pensenologia, haver o desafogo temporario da pressao holopenséni-
ca patologica na projetabilidade lucida, permitindo a conscin a vivéncia autevolutiva.

I11. PROJECIOTERAPIA E DESCOMPRESSAO CONSCIENCIAL

Beneficios. Este autor observa pelo menos 10 beneficios da projecioterapia ao evo-
luciente, especificos e relacionados com a descompressao consciencial, listados a seguir, em
ordem alfabética:

01. Abertismo consciencial.

02. Acalmia.

03. Autodiscernimento.

04. Desintoxicacio bioenergética.
05. Expansao da psicosfera pessoal.
06. Neofilia.

07. Recinofilia.

08. Soltura energossomatica.

09. Traforismo.

10. Vontade.

Desassedialidade. Tais efeitos, experimentados gradativamente ao longo do ciclo au-
toconsciencioterapico, permitem ao evoluciente promover os autodesassédios necessarios ao
sobrepairamento das pressdes patopensénicas das metropoles, as quais podem dificultar recins
planejadas.

Evolutividade. Além disso, pela projecioterapia, ¢ possivel contemplar os benefi-
cios autevolutivos do crescendo desopressdo holopensénica—desopressdo intraconsciencial
e do polinomio desopressdo-descontragcdo-autenticidade-transparéncia, ambos descritos por
Vieira no verbete Desopressdo Holopensénica (2018, p. 8.381).

Rotina. Além dos beneficios observados durante os atendimentos conscienciotera-
picos, quando o evoluciente assume a condi¢ao de autoprojecioterapeuta na vida cotidiana,
buscando estabelecer a propria cAmara extrafisica de descompressao, ¢ notoria a melhoria da
autopensenidade e, consequentemente, do holopensene doméstico pessoal.

Efeito. De acordo com Vieira (2018, p. 8.250), as paradas para descompressao podem
ter efeito salutar para a conscin qualificar o trindmio automotivagdo-trabalho-lazer e reciclar
a condi¢ao de cidaddo mediocre, vitima da vida moderna atribulada.

Profilaxia. Contudo, para se assegurar uma experimentacdo homeostatica e resultados
paraterapéuticos, ¢ importante para o evoluciente estabelecer momento oportuno a autocons-
ciencioterapia, criando ambiente seguro, e manter sempre a intencionalidade cosmoética du-
rante a pratica projecioterapica.
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Imersao. Também ¢ possivel para o evoluciente aproveitar os efeitos potencializa-
dos da projecioterapia vivenciados nas atividades do curso Imersao Projecioterapica, também
desenvolvidas pela OIC, cujo objetivo € propiciar ambiente otimizado e especifico para a auto-
projecioterapia.

IV. TECNICAS SINERGICAS A PROJECIOTERAPIA

Técnicas. Durante os atendimentos consciencioterdpicos, este autor observou benefi-
cios na associag@o de outras técnicas consciencioterapicas a projecioterapia, visando alcancar
objetivos paraterapéuticos especificos para cada evoluciente, a exemplo das 10 listadas a seguir:

01. Técnica da checagem autopensénica: utilizada junto a cimara de descompressao
promovida pela projecioterapia, favorecendo o discernimento autopensénico.

02. Técnica da checagem holossomadtica: especialmente indicada no contexto da
intrafisicaliza¢do, comum as conscins metropolitanas, auxiliando na ampliacdo da autoper-
cepgao holossomatica.

03. Técnica da energodidlise: recorrentemente usada em associagdo a projeciote-
rapia, beneficiando-se da descoincidéncia veicular do assistido para potencializar a desintoxi-
cagdo bioenergética. Ajuda a despoluir o holopensene do assistido.

04. Técnica da energizagdo do chacra descompensado: usada para promover o des-
bloqueio de chacra defasado energeticamente, geralmente relacionado com algum mecanismo
de compressdo da autoconsciencialidade.

05. Técnica da megapensenizacdo desassediadora: associada a projecioterapia, auxilia
na desopressdo pensénica momentanea, colocando em pratica o pensar grande autevolutivo,
retirando o assistido do padrdo de atribulagdo mental trafarista e mediocrizada, frequentemente
estimulada pela vida na metropole.

06. Técnica da neoconcepgdo autoconsciencial: aproveitando a descompressdo
consciencial durante a projecioterapia, potencializa o efeito imagistico traforista da autocons-
ciencialidade, fortalecendo o assistido para novo patamar de autossuperagao.

07. Técnica da paraconexdo com o amparador extrafisico: utilizada pelo assistente
durante a projecioterapia, dinamiza a interassisténcia pela qualificacdo da interagdo intrafisi-
co-extrafisico, autexemplificando a descompressdo consciencial pratica.

08. Técnica da tela mental: durante a projecioterapia, aproveita-se a consciencia-
lidade descomprimida e homeostatica do assistido para promover a interassisténcia multidi-
mensional referente aos conflitos grupocarmicos e sociais, os quais frequentemente aparecem
como demandas nas conscins metropolitanas.

09. Técnica do heterencapsulamento parassanitdrio: isolando momentaneamente
o assistido das intrusdes patopensénicas, ¢ ferramenta til da descompressdo da autocons-
ciencialidade da conscin metropolitana, favorecendo periodos de referéncia homeostatica
¢ de acalmia.

10. Técnica do talante: associada a projecioterapia, auxilia principalmente em incen-

tivos bioenergéticos para o assistido sair da condi¢do de inércia cronificada e restritora da au-
tomanifestag¢do pelo uso da propria vontade. No contexto da conscin habitante da megacidade,
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ajuda a promover o uso teatico da vontade para a sustentagdo da autevolutividade a despeito
do holopensene citadino patolégico.

Experiéncias. Ao leitor interessado em ampliar a compressdo sobre a tematica,
Valente (2020, p. 76) traz 10 recursos possiveis de serem associados a projecioterapia e 20
indicagdes da aplicacdo dessa técnica. Dentre elas, para o presente artigo foram relacionadas
7, listadas a seguir, como sendo afins ao estudo da descompressao consciencial na metropole
por meio da projecioterapia:

1. Intrafisicalizacao.

Lavagens paracerebrais.
Locus de controle externo.
Obnubilacio consciencial.
Patopensenizacio.
Restringimento consciencial.

Nk wDbd

Rigidez consciencial.

Realidade. Os beneficios relatados e a versatilidade técnica da projecioterapia rela-
cionam-se com a importancia da autexperimentagao da propria realidade multidimensional.

Beneficios. Para este autor, o evoluciente interessado podera ter beneficios significa-
tivos ao buscar a experimentacao técnica da projecioterapia enquanto estratégia para otimizar
a propria autoconsciencioterapia e os efeitos paraterapéuticos relacionados a descompressao
homeostatica da autoconsciencialidade.

CONSIDERACOES FINAS

Camara. O momento de aplicagdo técnica da projecioterapia durante a heterocons-
ciencioterapia ¢ verdadeira camara de descompressao consciencial e apresenta beneficios pa-
raterapéuticos valiosos para a homeostasia da vida em grandes centros urbanos.

Cidade. A projecioterapia auxilia as conscins citadinas a descomprimirem homeosta-
ticamente a autoconsciencialidade e a avangarem na superacao da autassedialidade reforcada
pela pressdo patopensénica da vida em grandes cidades.

Conclusiao. Com isso, este autor sugere ao evoluciente interessado o estabelecimento
da propria camara de descompressdo cosmoética durante a rotina pessoal, em especial durante
os autenfretamentos consciencioterapicos e os autempreendimentos proexoldgicos.
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