
CONSCIENTIOTHERAPIA – Ano 12; N. 14; Setembro, 2023

PROJECIOTERAPEUTICOLOGIA

Descompressão Consciencial Homeostática: Efeitos da Projeciotera-
pia em Conscins Metropolitanas

Descompresión Conciencial Homeostática: Efectos de la Proyeccioterapia en las 
Concíns Metropolitanas. 
Homeostatic Consciential Decompression: E  ects of Projectiotherapy in Metropoli-
tan Conscins.

Luca Adan
Consciencioterapeuta, graduado em Medicina; especialista em Medicina Física e Reabilitação, lu-
cabfa@gmail.com

RESUMO. Sob perspectiva regional, a metrópole é a cidade que exerce in-
 uência econômica, social e administrativa sobre as demais na mesma área. 

Apesar de trazer benefícios para a evolução das consciências, a vida em 
grandes metrópoles pode ser desa  adora, pois os efeitos parapatológicos das 
cúpulas patopensênicas exercem maior pressão sobre os residentes nestas ci-
dades. Estes efeitos ou repercussões in  uenciam a pensenidade das conscins 
metropolitanas, comprimindo e reduzindo a qualidade da automanifestação 
consciencial. Este artigo traz o relato das percepções e análise do autor so-
bre os efeitos homeostáticos da descompressão consciencial, promovida pela 
projecioterapia, nos evolucientes atendidos na Organização Internacional de 
Consciencioterapia (OIC) na capital São Paulo.

Palavras-chave: atendimento consciencioterápico; Consciencioterapeutico-
logia; consciencioterapia; evolutividade; paraterapêutica.

RESUMEN. Desde una perspectiva regional, una metrópoli es una ciudad 
que ejerce in  uencia económica, social y administrativa sobre otras de la 
misma zona. A pesar de aportar bene  cios para la evolución de las concien-
cias, la vida en las grandes metrópolis puede ser desa  adora, ya que los 
efectos parapatológicos de las cúpulas patopensénicas ejercen mayor presión 
sobre los residentes en estas ciudades. Estos efectos o repercusiones in  uyen 
en la pensenidad de las concíns metropolitanas, comprimiendo y reduciendo 
la calidad de la automanifestación conciencial. Este artículo trae el relato 
de las percepciones y el análisis del autor sobre los efectos homeostáticos 
de la descompresión conciencial, promovida por la proyeccioterapia, en los 
evolucientes atendidos en la Organización Internacional de la Conciencien-
cioterapia (OIC), en la capital San Pablo.

Palabras clave: atención conciencioterápica; Conciencioterapeuticología; 
conciencioterapia; evolutividad; paraterapéutica.
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ABSTRACT. From a regional perspective, the metropolis is a city that exer-
ts economic, social, and administrative in  uence over others in the same 
area. Despite bringing bene  ts to the evolution of consciousnesses, life in 
large metropolises can be challenging, as the parapathological e  ects of pa-
thothosenics exert greater pressure on residents in these cities. These e  ects 
or repercussions in  uence the thosenity of metropolitan conscins, compres-
sing and reducing the quality of consciential self-manifestation. This article 
reports the author’s perceptions and analysis of the homeostatic e  ects of 
consciential decompression, promoted by projectiotherapy, in the evolutients 
attended at the International Conscientiotherapy Organization (OIC) in the 
capital São Paulo.

Keyword: conscientiotherapy attendance; conscientiotherapeuticology; 
conscientiotherapy; evolutivity; paratherapeutic.

INTRODUÇÃO

Cidade. De acordo com Vieira (2004, p. 282), as cidades em geral são atratoras 
e dinamizadoras da evolução das consciências. A diversidade populacional e a proxêmica da 
vida urbana criam condições mais favoráveis à realização da proéxis grupal. Ninguém evolui 
sozinho.

Metrópole. Metrópole é a cidade que exerce in  uências econômicas, sociais e admi-
nistrativas sobre os demais distritos de uma região, comumente sendo a capital ou a principal 
cidade de um país (Michaelis, 2023). 

Unidade. Segundo Pimenta (2007, on-line), São Paulo-SP é a cidade brasileira mais 
in  uente no cenário global e, pelo IBGE (2021), é a maior cidade do país, com 12.396.372 
de habitantes. Concernente à Consciencioterapeuticologia, é a capital metropolitana onde está 
alocada a primeira unidade da OIC, desde 2013.

Desa  o. A vida em megacidades tende a ser desa  adora, pois, apesar de oferecer algu-
mas condições dinamizadoras da autevolução, pode haver signi  cativo declínio da qualidade 
de vida devido ao trânsito, à poluição, às superlotações e à insegurança (Vieira, 2004, p. 282 
e 310). 

Compressão. Tais fatores, pela percepção do autor, podem comprimir a autoconscien-
cialidade das conscins, di  cultando-lhes a automanifestação homeostática e equilibrada. 

Consciencioterapia. Nesse sentido, de acordo com o princípio cosmoético de o menos 
doente assistir o mais doente, as atividades consciencioterápicas  xadas em grandes cidades, 
ao modo da OIC-SP, pode assemelhar-se ao oásis no deserto, devido à formação de campo 
bioenergético homeostático e cosmoético, fulcro da interassistência multidimensional para os 
mais variados holopensenes urbanos. 

Descompressão. Na atuação enquanto consciencioterapeuta nessa cidade, este autor 
observa que parte dos benefícios da consciencioterapia estão relacionados aos efeitos salutares 
da descompressão consciencial promovidos durante a projecioterapia, ou seja, aplicação de 
técnicas de descoincidência dos veículos de manifestação visando o tratamento dos distúrbios 
de parapatologias das consciências (Ver Almeida, Haymann & Remedios, orgs., 2022, p. 728). 
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Objetivo. Neste artigo são discutidas as observações paraclínicas do autor a respeito 
de como a projecioterapia pode promover a descompressão consciencial, bené  ca ao avanço 
autoconsciencioterápico das conscins residentes em metrópoles, e são analisados os benefí-
cios de experimentações projecioterápicas para os evolucientes durante a vivência do ciclo 
autoconsciencioterápico. 

Estrutura. O resultado dessas observações está organizado em 4 seções:

I. Ciclo Autoconsciencioterápico e Projecioterapia.
II. Descompressão Consciencial.
III. Projecioterapia e Descompressão Consciencial.
IV. Técnicas Sinérgicas à Projecioterapia.

I.   CICLO AUTOCONSCIENCIOTERÁPICO E PROJECIOTERAPIA 

Autoconsciencioterapia. O ciclo autoconsciencioterápico consiste na progressão sis-
temática das fases de autoinvestigação–autodiagnóstico–autenfretamento–autossuperação.

Efeitologia. Durante a interação com o campo bioenergético consciencioterápico, 
o evo luciente pode usufruir do adensamento da dimener, propiciado pela equipe de amparado-
res, e da ampliação das autoparapercepções lúcidas otimizadoras do auto e do heterodesassédio. 

 Recin. A expansão da autocognição do evoluciente favorece as recins necessárias 
para a resolução dos pertúrbios conscienciais mais prementes. Não obstante, a autexperimen-
tação parapsíquica em campo bioenergético multidimensional homeostático e tarístico pode 
ampliar a efetividade da autocognição reciclogênica das conscins. 

Projecioterapia. Por isso, na visão deste autor, promover a descoincidência de veí-
culos de manifestação da consciência (VMC) por meio da projecioterapia, torna-se técnica 
fundamental para o sucesso consciencioterápico. 

Autoconsciencioterapia. A projecioterapia pode ser aplicada em qualquer momento 
dos atendimentos, contribuindo de modo diferenciado e gradativo, para o crescendo paratera-
pêutico, conforme os 4 exemplos descritos a seguir:

1. Autoinvestigação: nessa fase, a projecioterapia ajuda o evoluciente a ampliar 
a autopercuciência, identi  cando melhor os aspectos da intraconsciencialidade, ampliando 
a autolucidez quanto à própria parapatologia em investigação. 

2. Autodiagnóstico: após levantar dados sobre si mesmo, o evoluciente bene  cia-se 
da projecioterapia para quali  car a formulação autodiagnóstica, aproveitando a potenciali-
zação do discernimento mentalsomático pela descoincidência dos veículos de manifestação 
para ser mais assertivo quanto aos traços a reciclar. 

3. Autenfrentamento: nessa fase, a autoprojecioterapia favorece o foco nas autopres-
crições de enfrentamento da própria patologia em busca de novo padrão de manifestação 
consciencial. 

4. Autossuperação: a projecioterapia nessa fase ajuda o evoluciente na sustentação 
do novo padrão homeostático, a  m de consolidar a recin e assumir a neocondição cons-
ciencial. 
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Para  siologia. Pela Projecioterapeuticologia, a projecioterapia favorece diretamente 
fenômenos parapsíquicos paraterapêuticos, a exemplo da ampliação da percepção holossomá-
tica ou da captação de inspiração de amparadores.

Paradoxologia. Pelo ponto de vista da Parafenomenologia, a fartura de energias cons-
cienciais nos grandes centros favorece o irrompimento do psicossoma e outros fenômenos 
(Vieira, 2004, p. 282). Ainda assim, a conscin autorreprimida pelos ditames da vida na metró-
pole e muitas vezes não aproveita lucidamente tal possibilidade. 

Descompressão. Por isso, o relaxe consciencial dos evolucientes durante a pro-
jecioterapia pode oportunizar a ampliação da autopercepção quanto à própria pararrealidade, 
momentaneamente neutralizando as in  uências negativas gravitantes e compressoras da au-
toconsciencialidade. Com isso, pode haver a contraposição cosmoética dos próprios autassé-
dios, possibilitando a recuperação de cons fundamentais às recins e a conexão ao holopensene 
dos amparadores.

Amparologia. Não obstante, a tecnologia e paratecnologia projecioterápicas imple-
mentadas nos Evolutiariuns é fruto do trabalho conjunto entre equipin e equipex, entre cons-
ciencioterapeutas e paraconsciencioterapeutas. 

II. DESCOMPRESSÃO CONSCIENCIAL

“A descompressão consciencial é a condição ou estado íntimo da saída 
da conscin da autoconsciencialidade repressiva, patológica, na qual se sente 
comprimida, reprimida, coagida ou angustiada, para a autoconsciencialidade 
libertária, menos patológica ou exultante-mente sadia, na qual se sente solta, 
leve e livre” (Vieira, 2018, p. 8.250). 

Cosmovisão. Pela Cosmovisiologia, o holopensene sintetiza o conjunto de pensenes 
dos moradores de determinado local, e isso tem efeitos práticos diretos na formação do am-
biente intrafísico das cidades e megalópoles. 

Megacidade. Segundo Vieira (2004, p. 304), os habitantes das megacidades tendem 
a ter o holopensene pessoal mais invadido quando comparado às cidades médias, devido à pro-
xêmica e à maior parapopulação. Por hipótese, há também tendência ao maior peso da rotina 
burocrática na vida das conscins metropolitanas. 

Deterioração. Além disso, pelo volume de consréus ressomadas nas megacidades, 
a soma das pensenidades doentias, ou da cúpula patopensênica, in  uencia negativamente 
o holopensene circundante, consequentemente provocando a deterioração do meio e da rotina 
das conscins Vieira (2004, p. 309). 

Pressão. Por isso, diante da vida social intensa e constantes pressões vivenciadas na 
metrópole, é comum ocorrer a compressão da autoconsciencialidade e, como efeitos, a me-
diocrização da própria vida, a robéxis, o workaholism, a atribulação impensada, a dispersão 
consciencial e o ansiosismo. 

Compressão. Nessas condições, muitas conscins  cam mais suscetíveis às in  uências 
patológicas afetando-se diretamente quanto ao seu bem-estar e ao autorrendimento proexoló-
gico, em se tratando de intermissivistas. 
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Abertismo. Durante o processo heteroconsciencioterápico, este autor-consciencio-
terapeuta tem observado o momento de relax consciencial, propiciado pela projecioterapia 
e pela descoincidência veicular equilibrada, enquanto fator de abertura dos evolucientes 
à autopensenização mais homeostática e dinamizadora das reciclagens intraconscienciais. 

Desopressão. Corroborando as percepções deste autor, Vieira (2018, p. 8.380) descre-
ve, pelo ponto de vista da Pensenologia, haver o desafogo temporário da pressão holopensêni-
ca patológica na projetabilidade lúcida, permitindo à conscin a vivência autevolutiva. 

III. PROJECIOTERAPIA E DESCOMPRESSÃO CONSCIENCIAL

Benefícios. Este autor observa pelo menos 10 benefícios da projecioterapia ao evo-
luciente, especí  cos e relacionados com a descompressão consciencial, listados a seguir, em 
ordem alfabética: 

01. Abertismo consciencial.
02. Acalmia.
03. Autodiscernimento.
04. Desintoxicação bioenergética.
05. Expansão da psicosfera pessoal.
06. Neo  lia.
07. Recino  lia.
08. Soltura energossomática.
09. Traforismo.
10. Vontade.

Desassedialidade. Tais efeitos, experimentados gradativamente ao longo do ciclo au-
toconsciencioterápico, permitem ao evoluciente promover os autodesassédios necessários ao 
sobrepairamento das pressões patopensênicas das metrópoles, as quais podem di  cultar recins 
planejadas. 

Evolutividade. Além disso, pela projecioterapia, é possível contemplar os benefí-
cios autevolutivos do crescendo desopressão holopensênica–desopressão intraconsciencial 
e do polinômio desopressão-descontração-autenticidade-transparência, ambos descritos por 
Vieira no verbete Desopressão Holopensênica (2018, p. 8.381). 

Rotina. Além dos benefícios observados durante os atendimentos consciencioterá-
picos, quando o evoluciente assume a condição de autoprojecioterapeuta na vida cotidiana, 
buscando estabelecer a própria câmara extrafísica de descompressão, é notória a melhoria da 
autopensenidade e, consequentemente, do holopensene doméstico pessoal. 

Efeito. De acordo com Vieira (2018, p. 8.250), as paradas para descompressão podem 
ter efeito salutar para a conscin quali  car o trinômio automotivação-trabalho-lazer e reciclar 
a condição de cidadão medíocre, vítima da vida moderna atribulada. 

Pro  laxia. Contudo, para se assegurar uma experimentação homeostática e resultados 
paraterapêuticos, é importante para o evoluciente estabelecer momento oportuno à autocons-
ciencioterapia, criando ambiente seguro, e manter sempre a intencionalidade cosmoética du-
rante a prática projecioterápica. 
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Imersão. Também é possível para o evoluciente aproveitar os efeitos potencializa-
dos da projecioterapia vivenciados nas atividades do curso Imersão Projecioterápica, também 
desenvolvidas pela OIC, cujo objetivo é propiciar ambiente otimizado e especí  co para a auto-
projecioterapia. 

IV. TÉCNICAS SINÉRGICAS À PROJECIOTERAPIA 

Técnicas. Durante os atendimentos consciencioterápicos, este autor observou benefí-
cios na associação de outras técnicas consciencioterápicas à projecioterapia, visando alcançar 
objetivos paraterapêuticos especí  cos para cada evoluciente, a exemplo das 10 listadas a seguir: 

01. Técnica da checagem autopensênica: utilizada junto à câmara de descom pressão 
promovida pela projecioterapia, favorecendo o discernimento autopensênico.

02. Técnica da checagem holossomática: especialmente indicada no contexto da 
intra  sicalização, comum às conscins metropolitanas, auxiliando na ampliação da autoper-
cepção holossomática.

03. Técnica da energodiálise: recorrentemente usada em associação à projeciote-
rapia, bene  ciando-se da descoincidência veicular do assistido para potencializar a desintoxi-
cação bioenergética. Ajuda a despoluir o holopensene do assistido. 

04. Técnica da energização do chacra descompensado: usada para promover o des-
bloqueio de chacra defasado energeticamente, geralmente relacionado com algum mecanismo 
de compressão da autoconsciencialidade. 

05. Técnica da megapensenização desassediadora: associada à projecioterapia, auxilia 
na desopressão pensênica momentânea, colocando em prática o pensar grande autevolutivo, 
retirando o assistido do padrão de atribulação mental trafarista e mediocrizada, frequentemente 
estimulada pela vida na metrópole.

06. Técnica da neoconcepção autoconsciencial: aproveitando a descompressão 
consciencial durante a projecioterapia, potencializa o efeito imagístico traforista da autocons-
ciencialidade, fortalecendo o assistido para novo patamar de autossuperação. 

07. Técnica da paraconexão com o amparador extrafísico: utilizada pelo assistente 
durante a projecioterapia, dinamiza a interassistência pela quali  cação da interação intrafísi-
co-extrafísico, autexempli  cando a descompressão consciencial prática. 

08. Técnica da tela mental: durante a projecioterapia, aproveita-se a consciencia-
lidade descomprimida e homeostática do assistido para promover a interassistência multidi-
mensional referente aos con  itos grupocármicos e sociais, os quais frequentemente aparecem 
como demandas nas conscins metropolitanas. 

09. Técnica do heterencapsulamento parassanitário: isolando momentaneamente 
o assistido das intrusões patopensênicas, é ferramenta útil da descompressão da autocons-
ciencialidade da conscin metropolitana, favorecendo períodos de referência homeostática 
e de acalmia.

10. Técnica do talante: associada à projecioterapia, auxilia principalmente em incen-
tivos bioenergéticos para o assistido sair da condição de inércia croni  cada e restritora da au-
tomanifestação pelo uso da própria vontade. No contexto da conscin habitante da megacidade, 
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ajuda a promover o uso teático da vontade para a sustentação da autevolutividade a despeito 
do holopensene citadino patológico. 

Experiências. Ao leitor interessado em ampliar a compressão sobre a temática, 
Valente (2020, p. 76) traz 10 recursos possíveis de serem associados à projecioterapia e 20 
indicações da aplicação dessa técnica. Dentre elas, para o presente artigo foram relacionadas 
7, listadas a seguir, como sendo a  ns ao estudo da descompressão consciencial na metrópole 
por meio da projecioterapia:

1. Intra  sicalização. 
2. Lavagens paracerebrais. 
3. Locus de controle externo. 
4. Obnubilação consciencial. 
5. Patopensenização. 
6. Restringimento consciencial. 
7. Rigidez consciencial.

Realidade. Os benefícios relatados e a versatilidade técnica da projecioterapia rela-
cionam-se com a importância da autexperimentação da própria realidade multidimensional. 

Benefícios. Para este autor, o evoluciente interessado poderá ter benefícios signi  ca-
tivos ao buscar a experimentação técnica da projecioterapia enquanto estratégia para otimizar 
a própria autoconsciencioterapia e os efeitos paraterapêuticos relacionados à descompressão 
homeostática da autoconsciencialidade. 

CONSIDERAÇÕES FINAS

Câmara. O momento de aplicação técnica da projecioterapia durante a heterocons-
ciencioterapia é verdadeira câmara de descompressão consciencial e apresenta benefícios pa-
raterapêuticos valiosos para a homeostasia da vida em grandes centros urbanos. 

Cidade. A projecioterapia auxilia as conscins citadinas a descomprimirem homeosta-
ticamente a autoconsciencialidade e a avançarem na superação da autassedialidade reforçada 
pela pressão patopensênica da vida em grandes cidades.

Conclusão. Com isso, este autor sugere ao evoluciente interessado o estabelecimento 
da própria câmara de descompressão cosmoética durante a rotina pessoal, em especial durante 
os autenfretamentos consciencioterápicos e os autempreendimentos proexológicos. 
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