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RESUMO. Este trabalho objetiva descrever o processo autoconsciencioterapico de au-
tossuperagdo do trinémio exigéncia-indiferenga-permissividade, cujo sinergismo no-
sografico sustenta o envolvimento anticosmoético egoico. Foram utilizadas técnicas ao
longo do ciclo autoconsciencioterapico, cujos efeitos conscienciais levaram a identifica-
¢do de 3 holopensenes pessoais caracteristicos: a ingratiddo, o indiferentismo e o acum-
pliciamento. O autodiagndstico englobou a sistematizagdo parafisiopatologica do per-
tarbio afetivo em questdo em 3 modus operandi, a saber: (1) modo exigente ou es-
cravagista; (2) modo de seguranca ou protegido; e (3) modo compreensiva ou per-
missiva. A paraterapéutica autoadministrada como remédio foi a vivéncia da gratidao,
da interassisténcia e da autocosmoética, buscando alcangar neopatamar homeostatico na
construcao de relagdes interconscienciais pautadas no envolvimento cosmoético interas-
sistencial com base em 2 trindmios cosmoéticos: engajamento-envolvimento-entrega
e concessao-limite-renuncia.

Palavras-chave: afetividade; gratiddo; interassisténcia; cosmoética.

RESUMEN. Este trabajo objetiva describir el proceso autoconciencioterapéutico de
autosuperacion del trinomio exigencia-indiferencia-permisividad, cuyo sinergismo no-
sografico sustenta el involucramiento anticosmoético egoico. Las técnicas utilizadas a lo
largo del ciclo autoconciencioterapéutico, generaron efectos concienciales que llevaron
a la identificacion de 3 holopensenes personales caracteristicos: la ingratitud, la in-
diferencia y la complicidad. El autodiagndstico identificé la sistematizacion parafisio-
patologica de la perturbacion afectiva en 3 modus operandi: (1) modo exigente
o esclavista; (2) modo de seguridad o protegido; y (3) modo comprensivo o permisivo.
La paraterapéutica autoadministrada como solucion fue la vivencia de la gratitud, de la
interasistencia y de la autocosmoética, buscando alcanzar un neonivel homeostatico en
la construccion de relaciones interconcienciales pautadas en el involucramiento cos-
moético interasistencial con base en 2 trinomios cosmoéticos: compromiso-involucra-
miento-entrega y concesion-limite-renuncia.

Palabras clave: afetividad; gratitud; interasistencia; cosmoética.
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ABSTRACT. This work aims to describe the self-conscientiotherapeutic process of
self-overcoming the trinomial exigence-indifference-permissiveness, whose nosographic
synergism supports anticosmoethical egoic involvement. Techniques were used throu-
ghout the self-conscientiotherapeutic cycle, whose consciential effects led to the identi-
fication of three characteristic personal holothosenes: ingratitude, indifferentism and
abetting. Self-diagnosis included the paraphysiopathological systematization of the af-
fective disturbance in question in 3 modus operandi, namely: (1) a demanding or enslav-
ing manner; (2) A protected or secure manner; and (3) An understanding or permissive
manner. The paratherapeutics self-administered as a remedy was the experience of grat-
itude, interassistance and self-cosmoethics, seeking to achieve a new homeostatic level
in the construction of interconsciential relationships founded on interassistantial cos-
moethical involvement based on 2 cosmoethical trinomials: engagement-involvement-
-delivery and concession-limit-renunciation.

Keywords: affectivity; gratitude; interassistance; cosmoethics.

INTRODUCAO

Recursos. Esse artigo objetiva explicitar o processo autoconsciencioterapico da
autora na superagao do trinomio exigéncia-indiferen¢a-permissividade, utilizando expe-
riéncias pessoais provenientes dos seguintes recursos consciencioterapicos: registros au-
toconsciencioterapicos, consciencioterapia clinica, Curso para Formagdao do Conscien-
cioterapeuta (CFC), atuagdo no voluntariado na OIC, monitoria da Dinamica da Inter-
compreensdo: — Teatica Consciencioterapica, Dinamica de Voluntarios da OIC, Dina-
mica da Autorganizacdo Parafisiologica da OIC, Programa de Aperfeicoamento do
Consciencioterapeuta (PAC), atuacdo na equipe de campo do Imersao Projecioterdpica,
dentre outros.

Percurso. A proposta € apresentar a vivéncia autoconsciencioterapica da autora,
evidenciando as técnicas utilizadas nesse percurso e os efeitos conscienciais hauridos ao
longo desse processo, analisando tais experiéncias a luz da literatura consciencioldgica.

Neoverpons. A sistematizacdo das experiéncias da autora no ciclo autoconscien-
cioterapico possibilitaram a elaboragdo de neoverpons pessoais sobre o envolvimento
cosmoético interassistencial, promovendo reciclagens intraconscienciais no que se re-
fere a cosmodética.

Teatica. A superacdo do trinomio exigéncia-indiferenca-permissividade engloba
a cosmoeticoterapia, por meio da vivéncia autoconsciente do sinergismo paraterapéutico
entre 2 trinomios: (1) engajamento-envolvimento-entrega, € (2) concessdo-limite-re-
nuncia.

I. PARASSEMIOLOGIA

Autoanalise. Para autoanalise dos aspectos intraconscienciais carentes de reci-
clagem intraconsciencial foi usada a técnica da investiga¢do do mal-estar.

BRITO, Karine; Envolvimento cosmoético interassistencial na superagdo do trindmio exigéncia-indiferenca-permissividade. 69-86.



Conscientiotherapia — Edigdo Especial, 2019 71

Pertirbios. A aplicagdo desta técnica suscitou a identificacdo de diversos inco-
modos pessoais, evidenciando sinais/parassinais e sintomas/parassintomas, revelando
perturbios de natureza psicossomatica, aqui listados em ordem alfabética:

01. Adocdo de posturas submissas como estratégia compensatoria da caréncia
emocional.

02. Baixa autopercepg¢do e autocogni¢cao quanto as proprias necessidades afetivas.

03. Distanciamento emocional para evitar desconforto quando se sente ameagada.

04. Padrao de exigéncia e irritacdo quando as necessidades emocionais nao sio
satisfeitas.

05. Nivel elevado de frustragdo no atendimento das necessidades de conexdo
afetiva.

06. Reagdes emocionais desproporcionais em situagdes de vulnerabilidade ao
abandono.

07. Relagdes afetivas baseadas em idealizagdes e expectativas irrealistas de apoio
emocional.

08. Resignagdo como estilo de enfrentamento agindo de modo passivo e compla-
cente.

09. Seducao sexochacral para hipercompensar o medo da desconexao emocional.

10. Subjugacdo em resposta a percepgao de rejeicdo em situacdes de atrito emo-
cional.

11. Permanéncia acritica em relacionamentos abusivos com incompatibilidade de
vontades.

12. Tendéncia a ceder aos outros para obtengdo de aprovagdo, reconhecimento
e admiracao.

13. Tendéncia a ser asséptica nas inter-relagdes quando ativado o esquema des-
confianca-abuso.

14. Autorregulacdo dos afetos pautada na escassez de limites sem autoposicio-
namentos.

15. Propensdo a concordar com a outra pessoa, buscando agrada-la ou tentando
ser agradavel.

Crenca. Uma crenca especifica identificada pela autora na investigagdo autobio-
gréfica da afetividade pessoal serviu como alerta complementar para direcionar os auto-
esfor¢cos no sentido de identificar o travao consciencial de base psicossomatica a ser
tratado.

II. PARAFISIOPATOLOGIA

Pertirbio. Apoés realizar a autoinvestigacdo, esta autora identificou a afetividade
como principal area de perturbio. No escrutinio das reagcdes pessoais padrao frente a si-
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tuagodes cotidianas que eliciavam frustracdo e sofrimento emocional ficou evidente no
microuniverso intraconsciencial a caréncia afetiva como foco principal de autoassédio.
As idealizagdes quanto ao heterossaneamento das autonecessidades emocionais, manti-
das por meio de expectativas irrealistas quanto ao modus operandi alheio, promoviam
frustragdes autovitimizantes recorrentes e suscetibilidades emocionais, gerando autodes-
confortos nas inter-relacoes.

Trindmio. A autossintese do mecanismo parafisiopatoldgico no ambito afetivo
envolve 3 realidades interaturantes no microuniverso intraconsciencial da autora,
expressos pelo trindmio exigéncia-indiferenca-permissividade.

Etiologia. A etiologia do perturbio afetivo mapeado pela autora tem como raiz
o egoismo, conforme esquema descrito na sequéncia, englobando os 3 elementos que
compdem o trindmio:

1. Exigéncia. Senso de justica elevado para com os outros, atuando de modo
autocomplacente perante si mesmo, sem investir no autodesassédio da caréncia de base
afetivo-sexual.

2. Indiferenca. Baixa autocritica, sem conseguir enxergar (ou ndo querer ver) as
proprias fissuras ou imaturidades, demonstrando descaso perante a autoevolucdo e dis-
tanciamento interconsciencial, instituindo como mecanismo de defesa consciencial o in-
diferentismo.

3. Permissividade. Falta de tedtica quanto a cosmoética, mantendo autocor-
rupgoes, ficando em cima do muro, se escondendo da pressdo extrafisica das cons-
ciexes, achando que ninguém veria as incoeréncias pessoais, ou seja, deixando o circo
pegar fogo evolutivamente, subestimando o nivel de autoconscientizagdo multidimen-
sional conquistado nessa vida, sem atinar para os efeitos conscienciais deletérios das
condutas anticosmoéticas vividas.

Interprisdo. A vivéncia do trinomio nosogrdfico exigéncia-indiferenca-permis-
sividade culmina invariavelmente no processo de interprisdo grupocarmica, pois ha uma
restricdo da liberdade interconsciencial, gerando um sinergismo evolutivo negativo em
3 esferas, a saber:

1. Interprisdo egocdrmica: a consciéncia submete o outro as suas vontades (exi-
géncia), com privacdo da liberdade de manifestagdo do outro, ao pedir reiteradamente
para si (egoismo).

2. Interprisdo grupocarmica: a consciéncia se submete ao outro (permissividade),
com privagao da propria liberdade de manifestagdo, ao se acumpliciar com o outro (nati-
cosmoética).

3. Interprisdo policarmica: a consciéncia se exime do convivio com o outro (in-
diferenca), na tentativa de evitar as situagdes 1 e 2, sem envolvimento interconsciencial
(antiassistencilidade).
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III. MECANISMO PARAFISIOPATOLOGICO

Sinergismo. A esquematizagao da parafisiopatologia do perturbio afetivo eviden-
ciou a presenca de um sinergismo patologico envolvendo o trinomio exigéncia-indife-
ren¢a-permissividade, cuja interagdo dinamica culmina no envolvimento anticosmoético
egoico, conforme esquema 1:

ENVOLVIMENTO
ANTICOSMOETICO
/ EGOICO \
Exiiéncia Indi % enca Permisividade
Autoprivagdo afetiva Automissdo afetiva Autoprostitui¢do afetiva

Heterocobranga Distanciamento Negocinho
Desconfianca D esaii ¢do Promiscuidade
Ingratiddo Indiferentismo Acumpliciamento

AUTASSEDIO

ESQUEMA 1. ENVOLVIMENTO ANTICOSMOETICO EGOICO.

Defini¢ao. O envolvimento anticosmoético egoico ¢ o modus operandi da conscin
carente, em estado de autoprivagdo, auto-omissao e autoprostitui¢do afetiva, manifestan-
do heterocobrancas, distanciamento afetivo e concessdes anticosmoéticas nas inter-rela-
¢oOes, pautadas na desconfianca, dessafeicdo e auséncia de limites cosmoéticos, incapa-
zes de neutralizar o padrao nosografico de exigéncia, indiferenca e permissividade.

Gangorra. Neste ciclo parafisiopatologico, a conscin pode atuar ao modo de uma
gangorra, ora mais propensa a cobrar dos outros, ora mais inclinada a ser permissiva,
sendo a indiferenca um caminho do meio nosografico, pois mesmo distanciando-se da
interacdo direta com as demais consciéncias, mantém-se a vinculagdo pensénica, ja que
ninguém perde ninguem (Vieira, 2013, p. 403).

Modos. O aprofundamento do complexo nosografico possibilitou a identificacao
de 3 modos de funcionamento padrao, quando da ocorréncia do envolvimento anticos-
moético egoico. A composicao de cada modo levou em consideragdo sinais/parassinais
e sintomas/parassintomas caracteristicos da manifestagao da conscin carente afetiva.
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Jeitdo. Ao levantar tais caracteristicas, foi possivel identificar o jeitdo de ser per-
sonalissimo a ser modificado na paraterapéutica. A terminologia usada na designagao
dos modos salienta a natureza parafisiopatologica do pertarbio afetivo: (1) modo exi-
gente ou modo escravagista; (2) modo protegido ou modo de seguranca; (3) modo com-
preensiva ou modo permissiva.

Mapeamento. As principais caracteristicas desses modos de manifestagdo intra
e interconsciencial, para fins autoconscienciométricos de mapeamento desta parapato-
logia, foram esquematizadas didaticamente, no quadro 1:

QUADRO 1. ESQUEMA EXIGENCIA-INDIFERENCA-PERMISSIVIDADE.

4

. Consciexes: energivoras

J

. Consciexes: manipuladoras

\ 17. Consciexes: promiscuas

f “MODO EXIGENTE” OU @ f “MODO DE SEGURANCA” OU @ f “MODO "COMPREENSIVA” @

“MODO ESCRAVAGISTA” “MODO PROTEGIDO” OU “MODO PERMISSIVA”

01. Temperamento: escravista 01. Temperamento: mondarquico 01. Temperamento: religioso

02. Holopensene: ingratidio 02. Holopensene: indiferentismo 02. Holopensene: acumpliciamento

03. Trago: orgulho 03. Trago: falsa modéstia 03. Traco: baixa autestima

04. Postura: autocrata, ofensiva 04. Postura: avareza, frieza 04. Postura: submissao, vitima

05. Afeto: condicionado 05. Afeto: distanciamento 05. Afeto: dependéncia

06. Emogio: raiva 06. Emogio: tristeza 06. Emogao: medo

07. Conduta: exigéncia 07. Conduta: indiferenca 07. Conduta: anticosmoética

08. Clima: desconfianca 08. Clima: desafei¢do 08. Clima: promiscuidade

09. Sensagio: troca in{elpessoal 09. Sensacio: desta (desdém) 09. Sensacao: negocinho

10. Atitude: cobranca 10. Atitude: desprezo 10. Atitude: resignagao

11. Vinculo: afeto subjudice 11. Vinculo: fecha-se em copas 11. Vinculo: afeto sem limite

12. Soma: desgaste 12. Soma: fadiga 12. Soma: exaustao

13: Energossoma: descompensado 13. Energossoma: encapsulado 13. Energossoma: efeito esponja

14. Psicossoma: autoinseguranca 14: Psicossoma: autofrustragdo 14: Psicossoma: autovitimizagao

15. Mentalsoma: ruminagdo mental 15. Mentalsoma: alienagdo 15. Mentalsoma: baixa autocritica

16. Chacra: laringochacra 16. Chacra: cardiochacra 16. Chacra: sexochacra

Exigéncia

Indiferenca

Permissividade

Envolvimento. O envolvimento anticosmoético egoico, seja no modo exigente,
protegido ou permissivo, representa uma tentativa infrutifera de suprir a caréncia afe-
tiva. Ao oscilar a manifestagdo pessoal entre a exigéncia e a permissividade, a conscin
carente vai de um extremo ao outro em busca de afeto, sem compreender que a auto-
nutrigdo afetiva se da através da doagao de afeto, e nao da cobranga e da barganha.

Afeto. No modo escravagista a conscin s6 doa afeto se recebe em troca, cons-
truindo um vinculo que coloca o afeto na condicao sub judice, ou seja, “em julgamento”
conforme indica o termo do “juridiqués”. No modo de seguranca a conscin se refugia
em si mesma, ao fechar-se em copas através do distanciamento afetivo, uma rentncia
altiva ao convivio. J4 no modo compreensiva, a dependéncia afetiva ocorre pela dificul-
dade de estabelecer limites claros, levando a relagdo até as ultimas consequéncias,
mesmo na declarada incompatibilidade de vontades, aspecto eminentemente anticos-
moético.
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Ilusdo. A indiferenca pode ser considerada um modo protegido ou modo de segu-
ranga, pois a pessoa tenta ilusoriamente se esquivar da interacdo holossomatica com
conscins e consciexes, agindo de modo imaturo ao se distanciar e privar o outro do seu
contato, uma espécie de heteropunicao pelo suposto dano sofrido, uma autovitimizagao
orgulhosa.

Extrafisico. E importante elucidar o processo extrafisico vivenciado nesse con-
texto, pois o envolvimento anticosmoético egoico esta associado ao convivio com com-
panhias extrafisicas mais patologicas, mantidas pelo autoassédio de base egoica, confor-
me tabela 1:

TABELA 1. ENVOLVIMENTO ANTICOSMOETICO EGOICO E O PADRAO DE INTERACAO COM AS

CONSCIEXES.
MODO Padrao de interacio com as consciexes
Exigente O acoplamento com consciexes energivoras repercute no laringochacra,

estimulando a heterocobranca nas inter-relagcdes para obter o afeto
desejado, gerando mal-entendidos e ruidos de comunicagao.

Protegido O bloqueio cardiochacral ¢ evidente, e a interacdo com as consciexes
se da pela manuten¢do do indiferentismo, um mecanismo de defesa
consciencial que ganha for¢ca com a manipulagdo extrafisica através do
patrulhamento pré fechadismo consciencial.

Permissivo | O conluio com consciexes promiscuas se da pelo sexochacra, com a
realizacdo de concessOes anticosmoéticas € a auséncia de limites
cosmoéticos reiterados na convivéncia de base espuria.

Postura. Nos 3 casos, a postura perante as consciexes ¢ passiva, como se o des-
conforto emocional eliciado pelo pertirbio afetivo fosse causado pelo heteroassédio (as
consciexes, as demais conscins) e ndo pelo interno (autoassédio).

IV. PARATERAPEUTICOLOGIA

Postura. O autoenfrentamento do pertirbio afetivo em questdo requer uma mu-
danca de postura intraconsciencial, saindo da condi¢do de conscin carente afetiva, mais
patoldgica, para a condi¢do de conscin doadora afetiva, mais homeostatica. Tal movi-
mento de autossuperacdo € possivel pela reciclagem intraconsciencial através da teatica
do binomio cosmoética-afeto.

Ressignificacio. O processo de ressignificagdo da vivéncia afetiva foi o mote da
recin da autora, com constru¢cdo de neossinapses sobre a necessidade de emprego da
autocritica cosmoética nas relagdes afetivas, abolindo o padrao nosografico de envolvi-
mento anticosmoético egoico, pela assungao do neopatamar homeostatico de envolvi-
mento cosmoético interassistencial, conforme sinaliza o esquema da imagem 2, em
oposicao a anterior.
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ENVOLVIMENTO
COSMOETICO
INTERASSISTENCIAL

Autossuficiéncia afetiva Autodisponibilidade Autorrespeito

|

Acolhimento

| }

Doagdo Limites Cosmoéticos

Imiscuidade Cosmoética

Confianga Afeicio
Gratidao Interassisténcia Cosmoética
\ J
AUTODESASSEDIO

IMAGEM 2. ENVOLVIMENTO COSMOETICO INTERASSISTENCIAL.

Definicdo. O envolvimento cosmoético interassistencial &€ o modus operandi da
conscin doadora afetiva capaz de cultivar o holopensene da doagdo e do acolhimento in-
terconsciencial, visando construir relagdes de confianca mutua, afei¢do deliberada
e imiscuidade afetiva, com autorrespeito sincero e estabelecimento de limites cosmoéti-
cos, vivenciando a gratiddo, a interassisténcia e a autoincorruptibilidade como padrao
homeostatico de referéncia.

Desprendimento. O desprendimento consciencial ¢ condi¢cao antipoda ao egois-
mo, constituindo alvo terap€utico rumo a abnegacdo cosmoética. O trinomio engaja-
mento-envolvimento-entrega operacionaliza a possibilidade concreta desse neopatamar
homeostatico.

Espectro. A paraterapéutica do pertirbio afetivo em questdo foi empreendida
usando 3 remédios: a cosmoética, a interassisténcia e a gratidao, pelo amplo espectro de
acdo na autocura da caréncia afetiva, ou seja, pela capacidade de combater, na ex-
periéncia da autora, a0 mesmo tempo, a exigéncia, a indiferenga ¢ a permissividade no
microuniverso pessoal, utilizando como recurso autoconsciencioterapico as seguintes
técnicas: fécnica da agdo pelas pequenas coisas, técnica da agdo pelas prioridades
€ a cosmoeticoterapia.

Técnica da agdo pelas pequenas coisas.

Pensenidade. A automonitoracdo pensénica, para identificar pensenes de natureza
escravagista (exigéncia), monarquica (indiferenga) e religiosa (permissividade), cujos
efeitos conscienciais sdo antiassistenciais, foi a indicagdo para uso da técnica da agdo
pelas pequenas coisas.

Escrutinio. A principal agdo realizada foi o escrutinio da pensenidade pessoal,
buscando dissecar, de modo minuncioso, as mudangas na autopensenidade realizadas
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durante o processo autoconsciencioterapico, para instalacdo do holopensene pessoal de
autoincorruptibilidade.

Quadro. Os trés quadros sindpticos nas tabelas 2 a 4 resumem o movimento ci-
rargico da autora na autocorre¢do da patopensenidade, visando o neopatamar homeosta-
tico como alvo da recin. Cada quadro sintese traz a raiz pensénica dissecada, o holopen-
sene patogénico embutido na patopensenidade pessoal e o holopensene homeostatico
cultivado no autoenfrentamento.

TABELA 2. RAIZ PENSENICA: EXIGENCIA.

Holopensene Patogénico: Ingratidio

Holopensene Salutogénico: Gratidao

Autoprivagdo. Exerce poder sobre o outro
ao submeté-lo as necessidades pessoais,
em estado consciencial de privag¢do do au-
toafeto; dificulta valorizar o que j& tem,em
detrimento do que falta nas inter-relacdes.

Autossuficiéncia. Desenvolve pela vontade
a autossuficiéncia afetiva ao reconhecer os
aportes intermissivos recebidos e viven-
ciar o hinomio gratiddo-retribui¢do na re-
lacdo.

Cobranga. Cobra afeto e exige atengao,
cuidado e conexdao emocional das cons-
ciéncias, submetendo os demais a satisfa-
¢do das proprias necessidades emocionais,
sem autoresponsabilizar-se pela propria
caréncia afetiva insatisfeita.

Doacdo. Doa afeto e oferece aten¢do, cui-
dado, se vinculando emocionalmente pelo
reconhecimento genuino da consciencia-
lidade alheia merecedora de afeto, e da
propria caréncia afetiva como responsa-
bilidade pessoal e intransferivel.

Desconfianga. Interage afetivamente com
o outro condicionando a doagdo de afeto
ao seu recebimento, agindo com descon-
fiangca quando a troca afetiva é percebida
como injusta, doando mais do que rece-
bendo afeto, reproduzindo a logica abu-
siva tipica do temperamento escravagista.

Confiang¢a. Envolve o outro afetivamente
saindo da logica da permuta afetiva, ao
doar afeto pelo fluxo afetivo ganha-ganha
de confianca, pois o afeto recebido pelo
outro ndo ¢ mais fator determinante do
afeto doado, e vice-versa.

Ingratidido. No Quadro 1, a autopercepgdo distorcida da conscin carente afetiva,
que se enxerga privada de afeto, quando na realidade esta sentada em cima de um pote
de ouro, leva a reagdo fisiopatoldgica de heterocobranca, e o uso da desconfianga como
subterfugio para esquivar-se das proprias dificuldades afetivas, patinando no holopen-
sene da ingratiddo, pela exigéncia.

Gratidao. A conscin doadora afetiva vivencia o ciclo virtuoso da gratiddo abrin-
do mao de pseudoganhos do temperamento escravagista, para implantar a cultura da
gratiddo como padrdo de referéncia homeostatico, visando o envolvimento interassisten-
cial cosmoético pela doacao.

Exemplos. Eis 4 exemplos que atestam a tedtica da gratiddo como antidoto para
a exigéncia:

1. Alegria. Reconhecer os pais como fonte primaria de gratidao, expressando
holossomaticamente a alegria pela parceria evolutiva, retribuindo com a autoproéxis.
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2. Cuidado. Expressar diuturnamente aos avos a gratidao pelo afeto recebido ao
longo da vida, acompanhando-os no processo pré-dessoma, visando retribuir todos os
cuidados hauridos.

3. Confianca. Retribuir afetuosamente o suporte inestimavel das amizades raris-
simas, pelo reconhecimento mutuo da conexao intermissiva, expresso no cultivo da in-
terconfianca.

4. Carinho. Reconhecer o valor intrinseco dos irmaos, expressando sinceramente
os melhores pensamentos, sentimentos e energias na retribuicdo de carinho pelo frater-
nismo vivido.

TABELA 3. RAIZ PENSENICA: INDIFERENCA.

Holopensene Patogénico:
Indiferentismo

Holopensene Salutogénico:
Interassisténcia

Auto-omissdo. Distancia-se de si mesmo
e do outro no paroxismo da insatisfacao
afetiva, usando a auto-omissdo afetiva
como valvula de escape evitativa do trino-
mio idealiza¢do-expectativa-frustragdo.

Autodisponibilidade. Coloca-se a disposi-
¢do para satisfacdo evolutiva das necessi-
dades dos outros, com abertismo conscien-
cial e saida lucida do egdo e pelo trinomio
engajamento-envolvimento-entrega.

Acep¢do. Menospreza e ignora as de-
mais consciéncias quando as necessida-
des emocionais ndo sdo atendidas a con-
tento. Faz acep¢ao de pessoas, retirada
afetiva, atuando com frieza emocional,
demonstrando descaso e desconsidera-
¢do, abdicando da carga de convivéncia,
pelo fato de ndo se envolver emocional-
mente.

Acolhimento. Acolhe e se interessa pelas
demais consciéncias, sem distingdo de
qualquer natureza, permitindo a aproxima-
cdo do grupo de assistidos na psicosfera
pessoal, buscando o acolhimento sincero
dos perturbios alheios, oferecendo o pro-
prio bem-estar, sem medo de misturar-se
emocionalmente, com envolvimento direto
no trato afetivo pessoal.

Desafeicdo. Negligencia necessidades
emocionais, pessoais e alheias, em uma
expressdo concreta de auto e heterodes-
respeito, demonstrando desafeicdo pela
renuncia anticosmoética do convivio, ato
tipico do temperamento monarquico.

Afei¢do. Cuida com zelo das necessidades
emocionais, respeitando a si proprio e aos
demais, cultivando afetividade, carinho,
amor ¢ amizade, eliminando indiferenca ao
demonstrar afeicdo, simpatia e interesse
consciencial genuino no convivio.

Indiferentismo. Na tabela 3, o indiferentismo aparece como condi¢do nosografica
psicossomatica caracteristica de pertirbios do vinculo consciencial, cuja base ¢ a auto-
-omissdo afetiva. A paraterapéutica de eleicdo nesse caso ¢ o envolvimento interassis-
tencial cosmoético.

Injuncdo. Na vivéncia desta autora, a formagdo de neossinapses quanto ao
binomio cosmoética-afeto foi condicdo sine qua non para superar a crenca mesoldgica
de injungdo grupocarmica (ndo se envolva), fortalecendo a autoconvicgdo intermissiva
para se envolver, cada vez mais, na interassisténcia as demais consciéncias.
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Desafeicao. No indiferentismo, o ndo envolvimento intencional deficitario gera
a desafei¢do, que ¢ uma forma ectopica de estabelecer limites, afugentando as conscie-
xes da psicosfera, minimizando as chances da reconciliagdo e do perddo, pois o afeto
une e o desafeto ata.

Interassisténcia. A vivéncia do frinomio engajamento-envolvimento-entrega € po-
tencializada quando a conscin realiza a dessensibilizagdo sistematica do indiferentismo,
buscando ativamente se engajar no maximecanismo interassistencial, com envolvimento
sincero em atividades proexologicas, cujo foco seja a entrega deliberada dos trafores
para ajudar os outros.

Dessensibilizacao. A dessensibilizagdo sistematica do indiferentismo ¢ a neopos-
tura de desprendimento perante as solicitagdes alheias, no sentido de acolher tais de-
mandas interassistenciais sem repelir ou rechagar o grupo de conscins e consciexes
assistidas, notadamente ao se ver pressionada evolutivamente a sair de si mesmo (zona
de conforto), realizando deliberadamente o acolhimento, orientagdo e encaminhamento
necessarios a tais consciéncias, cuja responsabilidade multidimensional ¢ pessoal e in-
transferivel em termos seriexoldgicos.

Teste. Tal condicao € o acid test para alcancar e manter o neopatamar homeostati-
co de envolvimento interconsciencial sadio, pois sem autocritica cosmoética o comple-
x0 nosografico pessoal ¢ potencializado pelo sinergismo negativo do binémio indulgén-
cia-indiferencga.

Tira-teima. Na teatica da interassisténcia no processo de autocura da indiferenca,
esta autora vivenciou o tira-teima ao receber em casa uma conscin, com padrdo do pu-
blico-alvo de assisténcia pessoal, que demandou ajuda direta em momento evolutivo cri-
tico. A tendéncia inicial a omissdo afetiva sobreveio pela trilha pensénica arraigada da
desafei¢do. Mas a interassisténcia foi possivel devido a opg¢ao licida de sustar o padrao
de funcionamento parafisiopatoldgico e acionar a neopostura de acolhimento da conscin
e consciexes envolvidas.

Cosmoética. Ao se disponibilizar para intera¢do, foi imprescindivel acionar tam-
bém o trindémio concessdo cosmoética-limite cosmoético-renuncia cosmoética, a fim de
evitar o holopensene do acumpliciamento descrito na tabela 4.

TABELA 4. RAIZ PENSENICA: PERMISSIVIDADE.

Holopensene Patogénico: Holopensene Salutogénico: Cosmoética
Acumpliciamento

Autoprostitui¢do. Submete-se ao outro | Autorrespeito. Valoriza a si mesmo en-
para atender as proprias vontades, vali- | quanto consciéncia, reconhecendo a auto-
dando as necessidades afetivas alheias, | nutri¢do afetiva como remédio da caréncia
em detrimento das necessidades emocio- | pessoal, visando o envolvimento cosmo-
nais basicas, uma autoprostitui¢ao insti- | ético no intercambio consciencial, na as-
tuida no comércio espurio do afeto inter- | suncdo dos valores intermissivos.

consciencial e dos valores evolutivos.
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Holopensene Patogénico: Holopensene Salutogénico: Cosmoética
Acumpliciamento

Negocinho. Manifesta ambiguidade | Autocogni¢do cosmoética. Aplica a glas-
intraconsciencial nas inter-relacdes e | nost intraconsciencial, cultivando o holo-
autoindulgéncia perante as imaturidades | pensene do autoimperdoamento, pelo em-
afetivas, ao fazer negocinho, barganhas | prego autoconsciente do principio da ine-
e concessdes anticosmoéticas, culpando | gociabilidade dos precos da evolugdo au-
o outro pelo autodesregramento moral. toconsciente, na teatica do Codigo Pessoal
de Cosmoética.

Promiscuidade. Mistura-se ao outro para | Imiscuidade cosmoética. Busca ativamen-
suprir autocaréncias emocionais, sem es- | te o envolvimento com o outro a fim de
tabelecer limites cosmoéticos na promis- | desenvolver a interassisténcia, estabe-
cuidade inter-relacional erigida pela au- | lecendo limites cosmoéticos capazes de
tovitimizacao afetiva, caracteristica mar- | fortalecer a autoconfianga.

cante no temperamento religioso.

Acumpliciamento. Na tabela 4, emerge a conscin permissiva, que ¢ desrespeitosa
consigo mesma, pois abdica da conexao intermissiva para obter a pseudossatisfagdo das
caréncias afetivas, barateando os valores evolutivos no acumpliciamento interconscien-
cial, cuja moeda de troca padrdo ¢ a energia de base sexochacral.

Respeito. A vacina antiacumpliciamento ¢ a vivéncia do binomio afeto-respeito,
pois a conscin ndo consegue respeitar o outro se nao respeita a si mesma com autocor-
rupgdes permissivas.

Consciexes. Tal moeda de troca das consciexes guias-cegas tem como base o afe-
to, sendo as concessdes anticosmoéticas a propria auséncia de limites. A inter-relagdo
¢ condicionada a manuten¢do do padrdo espurio da troca afetiva, sendo o limite visto
como ameaga ao rompimento do acumpliciamento grupocarmico, modus operandi da
consciéncia permissiva.

Cosmoética. O holopensene da cosmoética ¢ a saida racional da conscin permis-
siva rumo ao autodesassédio, pelo autoesforco maximo na autovigilancia ininterrupta
dos pensenes permissivos, buscando a autocorre¢do imediata a cada envolvimento
afetivo experimentado.

Irracionalidade. A autocoeréncia ¢ o principal antidoto da cosmoeticoterapia,
pelo potencial paraterapéutico de tratar a irracionalidade por manter, a um custo evo-
lutivo elevado, a incompatibilidade de vontades no convivio interconsciencial, um dos
fatores desencadeantes do trinémio nosografico exigéncia-indiferenga-permissividade.
A conscin cosmoética usa o autodiscernimento ao abrir mao da irracionalidade e, por
sua vez, da interprisdo grupocarmica.
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Exemplos. Eis 3 exemplos teaticos da autora do trinomio cosmoético concessao-
-limite-renuncia, que atestam a autocosmoética como remédio contra a permissividade:

1. Concessao. Fazer concessdo cosmoética sempre que possivel no desenvolvi-
mento sadio das relagdes interassistenciais de amizade, trabalho, familia ¢ casal afetivo-
-sexual.

2. Limite. Estabelecer de imediato limites claros e precisos no confronto com
propostas escusas, solicitagdes aliciantes e demandas intra e extrafisicas com potencial
anticosmoético, expressando autoposicionamento firme sem medo de perder o afeto.

3. Renuncia. Abdicar da convivéncia pela quebra de vinculo homeostatico frente
a situagdes de possivel acumpliciamento, optando pela rentincia cosmética como
economia de males, evitando heteroassédios com a manutengdo da incompatibilidade de
valores e vontades.

Técnica da acdo pelas prioridades.

Autoesforcos. No ambito da psicossomaticidade, o autoenfrentamento do pertir-
bio cosmoético pessoal foi fruto dos autoesforcos dedicados a autoconsciencioterapia da
permissividade energética realizada por esta autora no inicio de 2018.

Autossuperacio. O investimento no trabalho com as energias, cujos efeitos cons-
cienciais positivos, de autossuperacdo do gargalo evolutivo relativo a permissividade
energética, relatados em artigo publicado na revista Conscientiotherapia numero 7 (V.
Brito, 2018, p. 37 a 53), foi condig@o sine qua non para dar sustentabilidade para a recin
da afetividade, um no gordio de base psicossomatica.

Autodesassédio. Na visdo da autora, a compreensdao do mecanismo de funciona-
mento inerente ao envolvimento anticosmoético egoico so foi possivel com o autodesas-
sédio de base energossomatica, possibilitando espago mental e estofo energético para
bancar o autodesassédio afetivo, que exige inevitavelmente um autoenfrentamento ma-
ior por parte do evoluciente.

Materpensene. Seguindo o materpensene da fécnica da agdo pelas prioridades,
as primeiras acdes (pri pri) realizadas pela autora para alcangar a condi¢ao de envolvi-
mento cosmoético interassistencial foram:

1. Interassisténcia. Usar as lentes da interassisténcia no cotidiano na teatica do
trinomio engajamento-envolvimento-entrega, com assuncao da autorresponsabilidade
e compromisso evolutivo com as seguintes atividades: formacdo do Conscienciotera-
peuta, voluntariado na destribui¢do dos pedidos de tenepes a OIC, monitoria da Dindmi-
ca da Intercompreensdo Teatica Consciencioterdpica, escrita do primeiro artigo auto-
consciencioterapico, equipe de campo do Imersao Projecioterapica e oportunidade inter-
assistencial diuturnas com conscins e consciexes para acolhimento, orienta¢do e enca-
minhamento por meio da tenepes, cujos grupos extrafisicos geralmente sdo de base
escravagista (exigéncia), monarquica (indiferenga) e religiosa (permissividade).
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2. Cosmoética. Ampliacdo da autocognicao sobre a cosmoética como remédio de
dose unica usado pela autora para iniciar o tratamento do pertirbio da afetividade,
visando a eliminac¢do das autocorrupgdes, que mantinham o padrao nosografico de falta
de envolvimento afetivo, por meio do emprego das faculdades mentais com predominio
da autocritica cosmoética. Neste sentido, foi feita a autoprescri¢ao de atualizagdo e auto-
monitoramento das clausulas do CPC no intuito de ampliar a autocoeréncia quanto a vi-
véncia do trinémio cosmoético concessdo-limite-renuncia. A exemplicacdo da teatica do
CPC esta descrita na secdo Cosmoeticoterapia.

Atualizagdo. A revisdo do CPC fez parte do autoenfrentamento do trinomio exi-
géncia-indiferenga-permissividade, visando a ampliagdo da autocogni¢dao sobre a cos-
moética.

Valores. A autochecagem continua da intencionalidade pessoal € a pedra de toque
da Cosmoeticoterapia, constituindo antidoto ortoconsciencioterapico de amplo espectro
para combater atuocorrupgdes do microuniverso consciencial, atuando a0 mesmo tempo
na paraterapéutica e na paraprofilaxia de patologias de etiologia cosmoética, favorecen-
do a assuncao impreterivel dos valores evolutivos intermissivos sintetizados no CPC,
em detrimento dos valores pessoais intrafisicos (aceita¢do, dinheiro, poder, prazer, pres-
tigio, reconhecimento, sexo, status).

Autodesassediologia. A elaboracdo do CPC ¢ terapéutica fundamental a conscin
autocorrupta, cuja etiologia do autodesassédio ¢ a cosmoética. O autodesassédio cos-
moético, n6 gordio intraconsciencial nesse momentum consciencioterapico, tem sido en-
frentado por esta autora por meio da teatica das seguintes clausulas do Codigo Pessoal
de Cosmoética:

01. Autoparapsiquismo. Utilizar o autoparapsiquismo de modo ltiicido e cosmo-
ético, com o ponteiro consciencial voltado para a interassistencialidade teatica pelo pa-
radigma consciencial.

02. Consciencialidade. Olhar o outro enquanto consciéncia, acima de tudo, sem-
pre, combatendo o trindomio exigéncia-indiferenca-permissividade no desenvolvimento
da autoafetividade.

03. Cosmoética. Cultivar de modo autoconsciente a cosmoética no dia a dia, atra-
vés da vivéncia do trinomio concessdo-limite-renuncia.

04. Descensao. Optar pela descensdo cosmoética como autoteste paraterapéutico
permanente, com autovigilancia ininterrupta quanto ao orgulho e egoismo.

05. Dupla. Ter a aplicagdo da técnica da dupla evolutiva como padrao homeosta-
tico de referéncia na construgdo do relacionamento afetivo-sexual.

06. Gratidao. Compromisso com o repasse dos beneficios recebidos intra e ex-
trafisicamente, doando o /abcon por meio de gescons libertarias, cursos, palestras etc.

07. IE. Abrir mao do reconhecimento social, em prol do evolutivo, cujas bases
estdo assentadas na aplicagdo da inteligéncia evolutiva (IE).
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08. Proéxis. Materializar os compromissos assumidos no curso intermissivo,
manifestando a antinconflituosidade maxima na assunc¢ao do paradever da interassistén-
cia via Consciencioterapeuticologia.

09. Tenepes. Manter para-ambulatorio assistencial vitalicio através da pratica
diaria da tenepes, doando energias em favor dos outros em parceria com os ampa-
radores.

10. Voluntariado. Vivenciar o trinémio engajamento-envolvimento-entrega no
voluntariado conscienciologico, buscando desprendimento consciencial como meta
autoevolutiva.

Cosmoeticoterapia.

Versdo. A elaboracdo da primeira versdo do Cdodigo Pessoal de Cosmoética foi
realizada com base na sintese do ciclo autoconsciencioterapico da autora, resultado dos
atendimentos consciencioterapicos regulares de outubro de 2017.

CPC. Este CPC foi elaborado ao modo de vacina autoprescritiva para balizar as
tomadas de decisdo intra e extrafisicas.

Vacina. A vacina para o alivio ¢ a remissao desse quadro nosografico tem sido
a honestidade, a lisura pessoal, a sinceridade consigo mesma. Esse processo de auto-
transparéncia ¢ parte fundamental no autoenfrentamento, pois, sem glasnost, a Cosmoe-
ticoterapia torna-se inexequivel a conscin ou, na melhor das hipéteses, contraindicada.

Antidoto. O autoconstrangimento cosmoético minimo tem sido a bussola cos-
moética da autora para desvelar miniacumpliciamentos conscientes encobertos pelo tri-
nomio exigéncia-indiferenca-permissividade, considerando 2 ingredientes criticos para
a Cosmoeticoterapia:

1. Autocritica. Ampliacdo da autocritica para olhar para si mesma, sem o manto
da vergonha e do medo, emogdes estas eliciadoras de suscetibilidades afetivas e reduto-
ras do autodiscernimento.

2. Desdramatizacio. Postura antivitimizagdo, com olhar desdramatizado para as
proprias parapatologias ainda carentes de depuragdao moral pela tedtica do CPC.

Evitaciologia. Com base nas “10 posturas capazes de embasar a evitagdo dos auto-
constrangimentos cosmoéticos minimos”, encontradas no verbete homonimo de Vieira,
(2005, on-line), eis 5 procedimentos da autora para evitar autoconstrangimentos:

1. Antiperddes: corte cirtrgico da pensenidade complacente e do modus operan-
di indulgente.

2. Convivialidade: envolvimento afetivo com respeito alheio.

3. Evolutividade: recuperagdo de cons para emprego da inteligéncia evolutiva na
autoproéxis.

4. Justificagcdes: aboli¢ao deliberada das justificativas afetivas falaciosas de cunho
espurio.

BRITO, Karine; Envolvimento cosmoético interassistencial na superagdo do trindmio exigéncia-indiferenga-permissividade. 69-86.



84 Conscientiotherapia — Edigdo Especial, 2019

5. Minierros: autoexigéncia cosmoética na conduta padrdo para errar menos
e acertar mais.

Saude. A autocorre¢do da triade da erronia, expressa pelo trindomio exigéncia-
-indiferenca-permissividade, quanto ao envolvimento anticosmoético egoico, ¢ condi-
¢do sine qua non para remissao da parapatologia da afetividade da autora e promocao de
saude consciencial e da cosmocticidade, pois “cosmoética indica satde e evolucao”
(Bergonzine, 2012, p. 82).

V. AUTOSSUPERACAO

Indicadores. A autossuperagdo evolutiva da consciéncia nao tem limites. Para
avaliar os autoesfor¢os, visando a autoincorruptibilidade maxima no dmbito da Cosmo-
eticoterapia, foram elencados 6 indicadores no processo de autossuperacdo da caréncia
afetiva, conforme Tabela 5. As unidades de medidas sdo elixir antiegoismo no auto-
monitoramento periddico do trindomio exigéncia-indiferenca-permissividade.

TABELA 5. INDICADORES DE AUTOSSUPERACAO PRO-ENVOLVIMENTO COSMOETICO
INTERASSISTENCIAL.

Unidade de medida Autoprescricdo consciencioterapica

Aumentar o engajamento em atividades interassistenciais, cujo foco
Engajamento seja o envolvimento cosmoético direto na interassisténcia a conscins
e consciexes através da Consciencioterapeuticologia.

Abolir posturas de indiferenca, buscando estabelecer vinculos cons-
Envolvimento cienciais sadios, pelo envolvimento afetivo sincero, tratando a todos
com iseng¢do, sem fazer acepcao de pessoas no convivio.

Eliminar a taxa afetiva de heterocobrancas, saindo da condigdo de
Entrega cobrador afetivo para a entrega dos autotrafores, tipico da conscin
doadora afetiva, antipoda a conscin egoista.

Fazer mais concessoes, mantendo o autorrespeito como bussola cos-
Concessio moética das escolhas e decisdes pessoais, todas pautadas nos valo-
res evolutivos intermissivos, sem comercializar o afeto.

Estebelecer limites cosmoéticos claros, pelo posicionamento firme
Limite frente as incompatibilidades de vontades, a fim de evitar o acumpli-
ciamento, fortalecendo o senso de autoeficacia afetiva.

Fazer renuncias cosmoéticas abrindo mao de ganhos secundarios,
Rentncia pseudoganhos evolutivos e do convivio com conscins € consciexes
permissivas, pela vivéncia da auto-omissdo afetiva superavitaria.

VI. CONCLUSOES

Autoincorrupciologia. No universo da Autoincorrupciologia, a autocura do tri-

nomio exigéncia-indiferenca-permissividade comeca pela evitagdo autoconsciente da
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minimizagdo de atos autocorruptos no ambito afetivo, com instalagdo emergencial do
holopensene da autoincorruptibilidade pessoal, capaz de vencer a pressdo holopensénica
das consciexes carentes em prol do acolhimento, orientacdo e encaminhamento do gru-
po de assistidos, sem auto-omissao afetiva, heterocobrangas ou acumpliciamentos anti-
cosmoéticos.

Autocosmoeticoterapia. Para a conscin carente afetiva, enredada no holopensene
da ingratidao, indiferentismo e acumpliciamento, ¢ indicada a Autocosmoeticoterapia,
cujo efeito consciencial € o autoconstrangimento cosmoético maximo vivido no binémio
cosmoética-afeto.

Neoverpon. A reestruturacdo pensé€nica da conscin carente afetiva para a condi-
¢do homeostatica da conscin doadora afetiva vai muito além da necessidade de compre-
ender a relagio entre afeto e limite. E fundamental sustentar o trabalho com as energias,
favorecendo a intera¢do autodominio energético—autocontrole emocional, fortalecendo
a conexdo com a equipex e aumentando a autoridade moral perante as consciexes assis-
tidas.

Teste. A vivéncia do envolvimento cosmoético na formagao da dupla evolutiva
¢ o acid test proximal dentro das metas autoconsciencioterapicas desta autora, dado
o potencial interassistencial inerente a técnica ¢ a necessidade de qualificagdo intra-
consciencial subjacente.

Consciencialidade. O principal indicio que a autocosmoética ressoou no mi-
crouniverso consciencial ¢ a ampliacdo da consciencialidade, com a conscin doadora
afetiva vivenciando o engajamento, envolvimento e entrega dos autotrafores na auto-
proéxis interassistencial.

Prova. A prova cabal de autossuperagdo da conscin doadora afetiva ¢ ser capaz de
se envolver afetivamente, estabelecendo limites cosmoéticos claros, sem perder a iden-
tidade intermissiva.
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