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Resumo.
O artigo apresenta método de elaboragdo de clausulas do codigo pessoal de Cosmocética (CPC) através do resultado obtido
da interacao entre trafores, trafares e trafais proposta pela técnica do confor da consciéncia. O objetivo é expor a autopesquisa
do autor, o sistema de elaboracdo e ajustes de clausulas do CPC. A metodologia utilizada na elaboragdo do artigo foi
o arranjo grafico da autopesquisa pessoal a qual resultou na elaboragio do proprio CPC, bem como a pesquisa bibliografica.
O trabalho aborda aspectos importantes do processo de autopesquisa conscienciométrica que suscitaram, naturalmente, na
construcdo de clausulas de conduta cosmoética. Aborda também aspectos da elucidagdo pessoal, tais como o resultado da
autopesquisa e os megatrafores invalidados por minitrafares.

Summary.

This article presents a method of elaborating clauses of the personal code of Cosmoethics (PCC) through the result obtained
by the interaction between strongtraits, weaktraits, and missingtraits proposed by the confor of the consciousness technique.
The objective is to expose the author’s self-research along with the system to elaborate and refine the PCC’s clauses. The
methodology used in preparing this article was the graphic arrangement of personal self-research that resulted in the elabo-
ration of the PCC itself, as well as research of existing literature. The work addresses important aspects of the process of
conscientiometric self-research that naturally appeared during the construction of clauses of cosmoethical conduct. It also
addresses aspects of personal elucidation, such as the result of self-research and megastrongtraits invalidated by miniweak-
traits.

Resumen.

El articulo presenta el método de elaboracion de clausulas del codigo personal de Cosmoética (CPC) por medio del resultado
obtenido de la interaccion entre trafores, trafares, e trafals, propuesta por la técnica del confor de la conciencia. El objetivo
es exponer la autoinvestigacion del autor, el sistema de elaboracion y ajustes de las clausulas del CPC. La metodologia
utilizada en la elaboracion del articulo fué el orden grafico de la autoinvestigacionpersonal la cual resulté de la elaboracion
del propio CPC, asi como de la investigacion bibliografica. El trabajo aborda aspectos importantes del proceso de autoinves-
tigacionconcienciométrica que fue suscitada de forma natural, en la construccion de las clausulas de conducta cosmoética.
Aborda también aspectos de esclarecimiento personal, tales como el resultado de la autoinvestigacion y los megatrafores
invalidados por minitrafares.

Palavras-Chave: 1. Autopesquisa. 2. Autoconduta. 3. Técnica do confor. 4. Codigo pessoal de Cosmoética (CPC).
Keywords: 1. Self-research. 2. Self-conduct. 3. Confor technique. 4. Personal code of cosmoethics (PCC).
Palabras clave: 1. Autoinvestigacion. 2. Autoconducta. 3. Tecnica del confor. 4. Codigo personal de Cosmoética (CPC).
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Materpensene. Autocosmoeticologia.
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INTRODUCAO

Objetivo. O presente artigo propde expor a autopesquisa do autor e o sistema de elaboracdo e ajustes das
clausulas do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) a partir da técnica do confor da consciéncia.

Motivacao. A motivacao ¢ compartilhar a metodologia para a elaboragdo do CPC a partir da técnica apre-
sentada, esclarecendo o leitor ou leitora sobre as abordagens teoricas para o entendimento da formulagao do CPC.

Metodologia. Esse artigo foi elaborado a partir da aplicagdo de 3 métodos, conforme a seguir:

1. Autopesquisa. Emprego de autopesquisa do autor para a elaborag@o do proprio CPC.

2. Técnica. Aplicacdo da técnica do confor da consciéncia oferecida pela Associacdo Internacional de
Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS), enquanto atividade integrante do II Congresso de Autopes-
quisologia do ano de 2013 em Foz do Iguacu, PR.

3. Bibliografias. O levantamento de pesquisa bibliografica em artigos, livros, verbetes da Enciclopédia da
Conscienciologia e anotacdes pessoais.

4. Laboratorio. Utilizacao do laboratorio conscienciologico da Cosmoeticologia do Centro de Altos Estu-
dos da Conscienciologia (CEAEC) localizado em Foz do Iguagu, PR.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 6 secdes, conforme abaixo:
I. Codigo pessoal de Cosmocética e base tedrica.

II. Conscienciometria.

III. Elaboragao do CPC.

IV. Reverificagao.

V. Resultados.

VI. Consideragoes finais.

I. CODIGO PESSOAL DE COSMOETICA E BASE TEORICA

Definicao. “O codigo pessoal de Cosmoética (CPC) é a compilagdo sistematica ou o conjunto de normas de
retiddo, ortopensenidade e autocomportamento policarmico do mais alto grau moral, criado e seguido pela cons-
ciéncia mais lucida, em qualquer dimensao existencial. E o regulamento pessoal da Intencionologia” (VIEIRA,
2006, p. 2.310).

Prioridade. A clausula do CPC ¢ a postura prioritaria a ser empregada no atual momento evolutivo para
representar a autopensenidade teatica. Cabe a cada consciéncia eleger as recins prioritarias.

Compromisso. As clausulas do CPC consistem no que a consciéncia ainda necessita lembrar a si mesma
ou as posturas que ainda ndo sdo estaveis na propria pensenidade regularmente. Ou seja, as clausulas sdo o que
a propria consciéncia sabe que ja deveria estar fazendo e ndo o faz ou ndo poderia mais estar fazendo, e ainda faz.

Ortopensenidade. Segundo Bergonzini “o CPC visa o ajuste constante da autointencao, funcionando ao
modo de manual de correcdo das autocorrupgoes, e objetiva a reformulagdo dos padrdes pensénicos patologicos
ja identificados, refor¢ando a ortopensenidade na manifestacdo consciencial. As clausulas do CPC agilizam as
realizagdes das reciclagens intraconscienciais a partir do estabelecimento de normas de retiddo pessoal”. (BER-
GONZINI, 2010)
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Autopesquisologia. Sob a otica da Autopesquisologia, as reciclagens intraconscienciais sdo a base da
autevolucdo. Vale o autesfor¢o continuado no sentido de reciclar tragos de automanifestagdo patologica.

Recins. Ha recins que exigirdo diversas vidas intrafisicas. Ha recins que exigirdo uma vida de pesquisas
profundas, amadurecimento e cosmovisdo a respeito da propria postura. Ha recins que exigirdo alguns anos de
aplicacdo de um projeto conjunto de acdes disciplinadas. Ha recins que exigirdo apenas uma vivéncia.

Postura. A técnica do CPC demonstra o respeito cosmoético ao proprio nivel evolutivo, a medida que
a consciéncia identifica trafares anacronicos com o atual nivel evolutivo e elabora racionalmente a nova postura
que ja ¢ capaz de assumir, e estabelece como meta incorporar tal postura a sua intraconsciencialidade, a partir da
autovigilancia.

Gaps. De acordo com Simdes, a identificagdo dos gaps entre as clausulas elaboradas (teoria) e a conduta
de fato (pratica) permite o planejamento de agdes para superagdo das lacunas teaticas. (SIMOES, 2013)

Conduta. A conscin, inicialmente, identifica a conduta que quer incorporar, apenas a nivel tedrico, e em
seguida prescreve para si mesma as agdes que permitirdo a integracao deste novo modo de agir na sua pensenidade
diaria, gradativamente.

A AUTOVITIMIZACAO E A PROCRASTINACAO CONSISTEM
PERDA DE TEMPO, DIANTE DA INEVITAVEL CONFRON
TACAO COM A FICHA EVOLUTIVA PESSOAL. GANHA MAIS
A CONSCIENCIA QUE E DESTEMIDAMENTE COSMOETICA.

II. CONSCIENCIOMETRIA

Definicdo. “A Conscienciometria € a especialidade da Conscienciologia aplicada aos estudos e pesquisas
do conjunto de regras para a métrica, as medidas da condigdo, fungdo ou qualidade da consciéncia “inteira”,
capazes de assentar as bases possiveis da matematiza¢do da consciéncia, por exemplo, através do consciencio-
grama” (VIEIRA, 2007, p. 176).

Tracos. Sob a otica da Conscienciometrologia, os tragos de personalidade podem ser divididos, quanto
a qualidade da manifestacdo da consciéncia em: trago-forca (trafor), trago-fardo (trafar) e trago-faltante (trafal).

A. Trafor

Definicao. “O trafor € o trago-for¢a da personalidade da conscin, componente positivo da estrutura do mi-
crouniverso consciencial, capaz de impulsionar-lhe a evolucdo autoconsciente” (VIEIRA, 2007, p. 496).

Reconhecimento. O trafor ¢ a competéncia, a aptidao, a habilidade, o talento, a virtude, a maturidade cons-
ciencial ou a genialidade pessoal expressa pela consciéncia. Segundo Vieira, um trafor constitui autoheranga pa-
ragenética desenvolvido através de repeticdes incontaveis de vidas consecutivas.

B. Trafar

Definicdo. “O trafar é o trago-fardo da personalidade da conscin, componente negativo da estrutura do
microuniverso consciencial, capaz de impedir-lhe a evolugdo autoconsciente” (VIEIRA, 2007, p. 497).

Retificacao. O trafar é o defeito pessoal, a imperfeicao, o freio evolutivo, a inaptiddo, a desvirtude, o vicio
pessoal ou a trava antievolutiva expressa pela consciéncia.

Desafio. O mapeamento dos trafares gera a oportunidade de eleva-los a condi¢do de desafio, oportunidade
evolutiva, no sentido de supera-los.
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C. Trafal

Definicao. “O trafal € o traco faltante a personalidade do ser humano, no caso, trago-forga ou trafor, para
completar o quadro pessoal, razoavel, conscienciométrico, do proprio nivel evolutivo” (VIEIRA, 2007, p. 497).

Aquisicdo. O trafal ¢ o trafor ausente, a incompletude consciencial, a aptidao escassa, a fissura do carater
ou a lacuna da personalidade da consciéncia. O trafal € o trafor ainda inédito, ou habilidade nova, inusitada
a consciéncia multiexistencial.

Técnica do Confor da Consciéncia

Definicdo. “A técnica do confor da consciéncia objetiva favorecer a compreensao da conexdo existente
entre o trafor, o trafar e o trafal, através da identificagdo, em linha horizontal, de um trago conectado ao outro”
(STEFANELLO, 2013, p. 47)

Interconexio. A técnica visa a identificacdo da interacdo entre os tragos ¢ dos aspectos que qualificam ou
desqualificam a manifestagdo pessoal.

Desqualificacdo. Um trafar pode desqualificar a manifestagdo de um trafor, e dessa interagao pode surgir a
identificacdo de um trafal prioritario a ser adquirido pela consciéncia.

Exemplo. A conscin com o trafor da lideranca podera, por exemplo, identificar o trafar da autocracia. Para
qualificar a sua lideranca pessoal precisara reciclar a autocracia ao adquirir trafais, tais como: a flexibilidade, o
respeito interconsciencial, a empatia e intercooperagao.

Exemplifica¢fo. Eis, listados na ordem alfabética, 3 exemplos de conexdes existentes entre tracos para
facilitar o entendimento sobre o tema:

Tabela 1 — Conexao entre Tracos Conscienciais

Trafor Trafar Trafal
Curiosidade Dispersividade Metodologia
Dinamismo Impulsividade Moderagao
Intelectualidade Arrogancia do saber Vivéncia do binomio admiragado-
discordancia

III. ELABORACAO DO CPC A PARTIR DO CONFOR DA CONSCIENCIA

Personalissimo. Segundo Vieira, “por ser personalissimo, o codigo pessoal de Cosmoética € diferente de
pessoa para pessoa, quanto aos detalhismos, tendo em vista as experiéncias evolutivas individuais através dos
milénios”. E ele ainda complementa: “quanto maior a evolugdo pessoal, maior o respeito da consciéncia pelo
nivel da evolu¢do alheia” (VIEIRA, 2006, p. 2.841).

Método. O método de elaboragdo do CPC pode ser construido a partir de técnicas e vivéncias praticas
diversas, e tem como bases a autopesquisa do elaborador ¢ as atuais prioridades recinologicas.

Relatos. No desenvolvimento desta pesquisa, o autor se apoiou nos relatos de técnicas para a elaboragdo do
CPC. Eis, por exemplo, 4 tematicas de interesse pessoal, listadas na ordem alfabética, conforme a seguir:

1. Desenvolvimento de Trafal (BERGONZINI, 2010).

2. Dez variaveis secundérias do Conscienciograma (SIMOES, 2013).

3. Eliminag¢ao de Trafar (BERGONZINI, 2010).

4. Errologia pessoal (BERGONZINI, 2010).
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Autopesquisa. No caso deste autor, a autopesquisa técnica baseada no paradigma consciencial levou, inici-
almente, a identificagdo das interacdes existentes entre tracos de personalidade.

Nosografia. As interagoes identificadas apresentavam carater nosografico, no sentido de que foram identi-
ficados trafores ja conquistados, porém no momento permaneciam em desuso. Isso ocorria devido a preponderan-
cia da manifestagdo de determinados trafares anuladores de trafores.

Autonomia. A partir da identificagdo de potencialidades (trafores) promissoras a autevolucao do autor que
estavam sendo invalidadas ou anuladas por imaturidades (trafares), surgiu, gradativamente, a iniciativa de esta-
belecer normas de conduta para ampliar a autonomia sobre as potencialidades pessoais.

Aproveitamento. O objetivo foi reciclar os trafares identificados com a intencéo de desimpedir, desobstruir,
desatravancar, desvencilhar ou livrar os trafores subutilizados visando o maior aproveitamento destes.

Etapas. Eis, na ordem cronologica, 5 etapas para elabora¢do de uma clausula do CPC a partir do confor da
consciéncia:

1. Decisdo. Identificagdo do trindmio trafor-trafar-trafal.

2. Autenfrentamento. Construgio do plano de agdo para aquisi¢do do trafal que pode atenuar ou eliminar
o trafar atual anulador do trafor.

3. Efetivagdo. Por em pratica o plano de agdo estabelecido nas vivéncias didrias.

4. Afericdo. Registro diario da casuistica pessoal para a aferi¢do dos progressos pessoais ¢ validagdo do
autodiagnostico.

5. Autoprescri¢ao. Ajuste fino da autoprescrigao.

Exemplos. No caso desde autor, foram elaboradas mais de 10 clausulas no CPC a partir do confor da cons-
ciéncia. Eis tabela com 3 exemplos de clausulas do CPC para facilitar o entendimento:

Tabela 2 — Exemplos de Clausulas do CPC

Trafor Trafar Trafal Norma do CPC

Atitude; Audacia; Ponderagio. Ponderar e eleger com clareza qual

posicionamento; insoléncia. o desafio prioritario ao atual momento

ousadia. de vida.

Lideranga. Competitividade. Satisfacdo Aplicar a técnica da pseudoperda volun-
benévola; taria 'diante do impulso de competir,
renuncia. e contribuir para o crescimento alheio.

Exercitar o ato de sair de cena.

Comunicabilidade; Ansia pelo conven- | Vivéncia do bind- | Aceitar divergéncia de opinides; dar

eloquéncia; retérica. | cimento do outro; mio admiragdo- a opinido pessoal respeitando a discor-

persuasio. discorddncia. dancia.

Clareza. As autoprescri¢des devem ser francas e objetivas. As acdes devem ter comandos claros, visando
a evitagdo do sobrepairamento da prioridade recinologica. Segundo Bergonzini, importa evitar ditar regra abran-
gente ou generalista, de dificil aplicacdo imediata ou passivel de multiplas interpretacdes (BERGONZINI, 2010).

VA técnica da pseudoperda voluntéria é o ato planejado da conscin, mulher ou homem, de abrir mdo propositadamente de querer ganhar ou ser a melhor
em diversas empreitadas da vida humana, visando a autossuperagdo da competitividade subumana onipresente nos contextos profissionais, educacionais,
sociais ou mesmo afetivos, e mantendo, o tempo inteiro, o ponteiro da bussola consciencial no norte da transcendentalidade evolutiva. (COUTO, 2014)
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Momento. Essas prescricdes devem ser factiveis ao atual momento evolutivo evitando-se propostas inal-
cangaveis, porém devem desafiar a consciéncia no seu exercicio de autossuperacao sem dar atengcdo demasiada
as recins ja consolidadas.

Ortopensatologia: — “Recin. Se ndo ha movimento ou agdo, algo esta errado em sua recin” (VIEIRA,
2014, p. 1.426).

IV. REVERIFICACAO

Autocorrecio. A observagdo diaria dos fatos gerados pelas proprias condutas e pensenes leva a validagdo
ou refutag@o cientifica das hipoteses pessoais. A partir dos fatos, a consciéncia podera identificar distor¢des entre
as hipoteses sobre os tragos pessoais e a realidade, notadamente os personalismos e as depreciacdes excessivas.

Sabotagens. A consciéncia podera identificar erros no plano de acao estabelecido para alcangar a recin.
Importa ficar atento as autossabotagens impedidoras do cumprimento do plano de acdo recinologico. Ha codigos
pessoais sem cosmoctica.

Registro. Recomenda-se o registro diario das experiéncias cotidianas visando coletar e documentar os fatos
comprovadores ou refutadores das impressoes iniciais pessoais.

Descrenciologia. O principio da descrenga, maxima basica da Conscienciologia, consiste na postura de
o pesquisador ndo acreditar em nada antes de comprovar a hipdtese ou proposi¢do com as suas experiéncias pes-
soais. Vale entdo ressaltar que o principio da descrenga ¢ também autoaplicavel. Ou seja, até mesmos as hipoteses
tedricas geradas pelo proprio pesquisador devem ser experimentadas e comprovadas com a experiéncia pratica.

Oportunidades. Na experiéncia pessoal do autor, a vida cotidiana oferece oportunidades diarias para
o exercicio das renovagdes pessoais planejadas no proprio CPC.

Ortopensatologia: — “Recin. A renovacgio tedrica da conscin ¢ o primeiro passo para a recin”. (VIEIRA,
2014, p. 1.426).

V. RESULTADOS

Megatrafor. A utilizacdo da técnica do confor da consciéncia evidenciou a presenga de minitrafares inte-
ragindo negativamente com megatrafores pessoais, ao modo de anuladores.

Lucidez. No dia a dia, o autor identificou a reducao da autolucidez causada pelo auto e heteroassédio extra-
fisico, por exemplo, devido a dificuldade de autoaceitac@o, ao afloramento de instintos basicos de sobrevivéncia
¢ mecanismos de defesa do ego. Quase sempre estavam relacionados ao pordo consciencial, ainda em involugao
no momento de vida atual.

Automanifestagio. Essas situagdes acarretavam a manifestacdo de um padrao de comportamento e pense-
nidade muito aquém do adequado para o atual momento evolutivo. A utilizacdo do CPC vem possibilitando,
através do exercicio de autovigilancia diaria, o ajustamento da automanifestacdo em nivel factivel.

Autocritica. Baseado na comprovagdo pessoal, este autor obteve progressos na autevolugdo a partir do
exercicio da autocritica técnica fundamentada no paradigma consciencial. A utilizagdo dindmica do CPC tem
contribuicao significativa nos ditos avangos.

Resultados. Eis, listadas na ordem alfabética, 14 resultados constatados pelo autor obtidos a partir da auto-
pesquisa pessoal e aplicacdo teatica do CPC:

01. Acabativa. Eficiéncia na finalizacao de tarefas iniciadas.

02. Acalmia. Diminui¢do da ansiedade.

03. Antivitimizacdo. Maior autaceitacdao dos erros e imaturidades pessoais e maior exercicio da autexpo-
sicdo assistencial didatica, ao modo deste artigo.
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04. Cogni¢ao. Maior produtividade nos estudos da Conscienciologia, ciéncia convencional e investimento
na cultura geral.

05. Convivialidade. Qualificagdo das relagdes interpessoais.

06. Docéncia. Qualificagdo da docéncia conscienciologica.

07. EV. Avanco no dominio do Estado Vibracional.

08. Interassistencialidade. Aprimoramento da assistencialidade cosmoética.

09. Homeostasia. Alcance de maior equilibrio intimo pessoal.

10. Energossomatica. Melhoria do autodesempenho nas assimila¢des e desassimilagdes simpaticas.

11. Organizac¢fo. Exercicio da antecipacdo sadia (Cautelologia).

12. Praticidade. Autopesquisa aplicada.

13. Racionalidade. Pratica da ponderacao.

14. Registro. Tecnicidade no registro das vivéncias autopesquisisticas diarias e projeciograficas.

VI. CONSIDERACOES FINAIS

Continuidade. A autopesquisa naturalmente ndo tem fim. O ser Serendo continua em evolugao.

Oficializacdo. A partir da autoexperimentagdo do autor, a elaboracdo do CPC possibilita a oficializagao,
perante a propria consciéncia e companhias intra e extrafisicas, da elei¢ao das prioridades recinologicas imediatas.

Ciéncia. Nao ha atalho para a evolugdo, porém a ciéncia realca o caminho mais curto. O cientista de si
mesmo, através das autopesquisa e experimentagdes, envereda pelo caminho do autodestravamento evolutivo.
Sem racionalidade, a consciéncia tarda a compreender os fatos.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, ja elaborou o seu codigo pessoal de Cosmoética? Quais os benefi-
cios evolutivos hauridos a partir do CPC?
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