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HORA DA MUDANCA

Maria Cristina Nievas

RESUMO

O artigo procura compartilhar os efeitos do encontro com o holopensene consciencioldgico,
através do convivio com a Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI), que mar-
caram um antes e um depois, quanto a qualidade de vida consciencial. A autora considera ser a nar-
rativa quanto a dindmica dos fatos, a maior evidéncia dessa mudanga para a autorreflexdo e o esclare-
cimento quanto as vivéncias das ocorréncias. De inicio, faz referéncia as experiéncias da autora com
a Conscienciologia na Argentina até chegar aos dias atuais, j4 com moradia em Foz do Iguacu.

Surpreendéncia. Conheci a Conscienciologia, em novembro de 1992, na cidade de Buenos Ai-
res, na Argentina, meu pais de origem. Deparar-me com essa Ciéncia foi grande surpresa para mim,
pois aconteceu numa tarde em que fui visitar uma amiga e, na hora, ela recebeu pelo correio o convite
para uma palestra de Conscienciologia no centro da cidade de Buenos Aires. Ela, entdo, comegou
a me falar da experiéncia que havia tido com um médico brasileiro chamado Waldo Vieira, e das in-
formagoes interessantes de uma palestra que ele havia ministrado a qual ela tinha assistido também no
centro da cidade. Ficou euférica com o convite e convidou-me para participar achando que eu ia gos-
tar da tematica “viagens astrais’, a saida do corpo. Também me disse que tinha recebido nessa palestra
um presente, um calhamaco, o tratado da Projeciologia, porém, como nao sabia o idioma Portugués,
estava a espera de alguém que a ajudasse na traducéao do livro.

Palestra. Enfim, aceitei o convite porque fiquei curiosa com o que minha amiga tinha me dito
e juntas assistimos a palestra de Projeciologia, Na realidade, gostei demais dessa informagao pois, na
época, eu estava tendo experiéncias fora do corpo que me ajudaram no interesse pela tematica. Entéo,
fiz o primeiro curso P1 (lembro que foi ministrado de segunda-feira a quinta-feira) e o P2 (no fim de
semana). Ambos faziam parte dos 4 cursos basicos de Projeciologia. E recordo-me do segundo curso,
P2, ter coincidido com a data do meu aniversario.

Recéxis. Realmente, aproveitei muito, tanto a palestra publica quanto os dois cursos ministra-
dos pelo IIP (Instituto Internacional de Projeciologia). Isso me trouxe a possibilidade de experienciar
um divisor de aguas na minha vida: sair da casa dos meus pais; voluntariar, de inicio em tarefas admi-
nistrativas no que foi a gestdo da primeira filial na Argentina do Instituto Internacional de Projeciologia
(IIP); acompanhar a mudanga do IIP para o Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
(IIPC), que aconteceria anos mais tarde, com a apresentacdo da ciéncia Conscienciologia; dedicar-me
as tradugdes dos livros consciencioldgicos para o Espanhol, sem interrupgdo de continuidade, no meu
caso, até 2012.
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Crescendo. Foram tempos das “vacas gordas” ou a vivéncia da Era da Fartura. Na verdade,
comegaram as viagens tanto nacionais quanto internacionais. Em 1998, conheci o Centro de Altos
Estudos da Conscienciologia (CEAEC) e aprofundei o aprendizado quanto as energias dos lugares, dos
locais, e a pratica do trabalho energético, o qual meu parceiro (na época) me ajudou demais, para eu
poder interpretar melhor os fendmenos extrafisicos. Ambos comec¢amos a pratica da tenepes, primei-
ramente ele, e comigo, 1 ano depois. Infelizmente, interrompi a pratica da tenepes em 2005, pois ja
estava vivenciando uma crise de crescimento fazia alguns anos e, nessa época, se intensificou.

Emigra¢ao Em 2006, houve a primeira tentativa de ir para Foz do Iguagu. Era uma porta impor-
tante que se abria, mas ndo deu certo, pois ainda ndo tinha calgado o assunto da futura aposentadoria
na Argentina e faltava arranjar também o emprego em Foz, para me sustentar. Foi quando aconteceu
a primeira licao teatica ou feedback consciencioldgico: “os pés na rocha, o mentalsoma no Cosmos”. Pas-
sei pelo atendimento pontual tanto do Apoio aos Voluntdrios e Alunos (AVA) quanto da Organizagdo
Internacional de Consciencioterapia (OIC), e a sugestdo dos consciencioterapeutas foi de eu voltar para
a Argentina e me organizar acertando as pendéncias.

Acertos. Voltei para Argentina, consegui recuperar o trabalho que tinha e continuei atuando
na fungdo de psicologa de Jardins Maternais até completar o tempo de servico necessario para me
aposentar.

Continuidade. Entretanto, dediquei-me todos esses anos em Buenos Aires, junto com o tra-
balho na Psicologia a dupla tarefa de traducao ao idioma Espanhol dos verbetes da Enciclopédia da
Conscienciologia, enquanto teletertuliana, e comecei a estudar formalmente o idioma Portugués na
“Casa do Brasil’, e o idioma Francés na “Alianca Francesa”. Isso favoreceu muito o dominio da lingua
Portuguesa e o acesso ao conhecimento de uma nova lingua, a Francesa. Houve também a retomada
da prética tenepessista, em 26 de novembro de 2009.

Assisténcia. Foi muita a assisténcia recebida nesses anos todos. As vivéncias multidimensionais
favoreceram conquistar o equilibrio intimo que hoje estou vivenciando, até surgir nova oportunidade
de morar em Foz do Iguagu.

Mudanga. Atualmente, considero bastante valiosa a sincronicidade que aconteceu quase sem eu
poder registra-la pela vivéncia da acelera¢ao do ritmo do processo. Enfim, em julho de 2012, consegui
fazer a aterrisagem em Foz. E assim, vieram novas atividades, novos aprendizados, o voluntariado no
Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC) tornou-se mais instigante, e a escrita verbeto-
grafica teve inicio, aos poucos.

Neomoradia. A experiéncia da moradia em Foz do Igua¢u trouxe para mim expectativas muito
importantes de melhoria na qualidade de vida, era a virada da mesa esperada, a reciclagem impar que
eu estava precisando. Poderia fazer os cursos sem me preocupar com as viagens, aprofundar o rela-
cionamento com as pessoas amigas as quais fui conhecendo nas idas para Foz desde 1999, assistir “ao
vivo” as tertulias consciencioldgicas, enquanto neotertuliana. Eu achava tudo isso fantastico, depois
de tantos anos “mexendo” com as ideias da Conscienciologia através dos livros do prof. Waldo Vieira.
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Neoaprendizado. Ja completei 6 anos de moradia em Foz e posso avaliar essa movimentagao
que implicou em nova cidadania, nos aprendizados nas vivéncias diarias, na compreensao de buscar
calcar sempre, coerentemente, o bindmio intrafisicalidade- extrafisicalidade, ou seja, a vivéncia da mul-
tidimensionalidade.

Ao modo de compartilhamento, eis como exemplo, 15 itens sobre a aprendizagem no ambito
cognopolitano:

o Parapsiquismo enquanto ferramenta evolutiva.

o Sinergismo soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma.

« Reencontro com as amizades evolutivas.

o Senso de gratidao.

o Convivio multicultural.

« Seriedade nio ¢ rigidez.

o Partidarismo enquanto autofreio evolutivo.

» (Cadéncia na vida se aprende fazendo.

« Autesfor¢o no autodesafio.

o Sobrepairamento versus indiferenca.

e Binomio abertismo-autocritica.

o Trinomio amoralidade-moralidade-cosmoética.

o Antipodia concessoes antievolutivas—concessoes evolutivas.

o Principio “isso também passa”

o Principio “que aconte¢a o melhor para todos”

PARAPSIQUISMO ENQUANTO FERRAMENTA EVOLUTIVA

A aquisi¢ao do parapsiquismo é desenvolvida para melhorar o contexto geral da consciéncia,
a obtengdo da imagem mais além do que esteja acontecendo, a ajuda para perceber ou ficar “em alerta”
quanto ao assunto que se apresenta. Essas parapercepg¢des advindas da vivéncia multidimensional,
mesmo ainda nao suficientemente desenvolvidas, favorecem o fato de se precaver, de ter cautela ante
as ocorréncias, de procurar o atilamento cada vez maior. Ergo, o parapsiquismo ¢ “coadjutor da vida’,
ele ndo é pensado para atrapalhar consciéncias, mas para enriquecer o convivio interconsciencial, tor-
nar mais ampla a compreensao, favorecer a harmonizagao intima, diminuir as reagdes de briga peran-
te as divergéncias. Quando o contrario acontecer, estamos perante o parapsiquismo destrambelhado
ou patologico. Isso é possivel de mensuragdo, mas exige autovigilancia continua, intencionalidade sa-
dia, avaliagdo das possiveis companhias intra e extrafisicas afins ao processo e do raciocinio constante.
Isso é gerador de imensa responsabilidade na consciéncia perante tamanho aporte que ird in crescendo
na medida em que houver a aplicagdo do autodiscernimento e do autesforco ininterruptos. O parapsi-
quismo é uma bengdo se aproveitado cosmoeticamente para atingir a automaturidade consciencial.
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SINERGISMO SOMA-ENERGOSSOMA-PSICOSSOMA-MENTALSOMA

Considero o sinergismo soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma o maior aprendizado intimo
nesta vida, a partir do contato com o holopensene da CCCI. O intuito de a consciéncia buscar atingir
e usufrutuar do cuidado continuo e veemente dos 4 veiculos de manifestacdo consciencial, embasa
a autevolucdo de jeito, realisticamente, de maneira granitica, contumaz. O esclarecimento disso des-
cobre a banalidade quanto a satide evidenciada na despriorizagao, a autodesorganizagdo ou desleixo.
A falta de manutenc¢ao desse equilibrio acaba inibindo toda otimizac¢io evolutiva, ainda que a consci-
éncia tenha se esmerado em outras areas de atuagdo. A inteligéncia evolutiva é manifesta no equilibrio
holossomditico.

REENCONTRO COM AS AMIZADES EVOLUTIVAS

Quando penso nos efeitos da consciéncia ao se deparar com as amizades evolutivas, considero
que tudo vai para adiante, a perspectiva e a prospectiva da vida pessoal mudam. Surgem os contra-
fluxos, a crise de crescimento, os momentos de desequilibrio, os momentos da homeostase, as reci-
clagens intimas, a reflexao das posturas imprestaveis e a necessidade de reavaliagdo de condutas, dos
posicionamentos errados, da incoeréncia nos fatos. A evolu¢do nao tem nada de magia, nada acontece
por acaso. E o resultado do holopensene salutar, homeostético, em procura da evolu¢io em conjunto,
sempre vai levar a consciéncia para adiante. Dai a frase: — “Sozinho se vai mais rdpido, em grupo se vai
mais longe”.

SENSO DE GRATIDAO

A manifestagdo da gratidao nada mais é do que mostrar-se e manifestar aos outros as conquistas
dos acertos pessoais. Chega a hora do “nao devo pensar mal de ninguém”, “devo ficar empatico com
os outros” e “ndo devo ser anticosmoético” sdo superados, enquanto “autoexigéncias’, pelo “nao tenho
vontade de pensar mal de ninguém’, “quero ficar mais empatico com os outros” e “sinto a necessidade
de eliminar a anticosmoética da minha vida. E a conquista intima do abandono da auto-hipocrisia
e da procrastinacao do autoafeto. O principio de realidade e o principio da descrenga sdo otimos desen-

cadeadores conscienciais, pois provocam o enfrentamento da consciéncia consigo préprio.

CONVIVIO MULTICULTURAL

Lembro que chegar em Foz propiciou a experiéncia do contato direto com as multiplas etnias
que aqui moram. Logo ao chegar, morei no centro da cidade e isso ajudou muito nessa experiéncia.
Era sair do apartamento e me deparar nas ruas, o tempo todo, com consciéncias se comunicando em
diferentes linguas, quando fazia compras no dia a dia nas lojas, no supermercado, nas caminhadas
ao longo do dia, nas visitas ao shopping, na hora do almogo ou do lanche. Eu gostava disso e lamento
ainda ndo ter dominio do idioma inglés, nem ter a fluéncia para me comunicar em outros idiomas:
o Francés, o Chinés, o Arabe, o Japonés. A mesma situagdo , logicamente, acontecia e acontece, todo
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dia, no CEAEC. Mas, reconhego tem suas diferencas, podendo ser a afinidade pela tematica conscien-
cioldgica que ajuda, em ocasides, a interagdo mais espontidnea. O que merece destaque nisso é o poder
expandir o processo da comunicagdo a partir da superagdo das proprias limitagdes. Em todo inter-
cambio sociocultural, prima o saber compartilhar com os outros. Evidéncia acachapante é corroborar
que o aprendizado de idiomas € o inicio do enriquecimento da aculturagdo, da abertura de horizontes.

SERIEDADE NAO E RIGIDEZ

A adquisi¢ao no jogo de cintura para diminuir atitudes ou condutas que manifestam rigidez ou
fechadismo, por exemplo, excessiva cautela, sobriedade exagerada, seriedade inoportuna, expressas
no intercambio étnico, faz a consciéncia registrar a inadaptagao ainda nas variaveis existentes em toda
mudanga, podendo ser mais exponencial na mudanga de pais. Hoje, reconhe¢o muito valiosa a expe-
riéncia de atrever-se a conhecer locais diferentes, pessoas de culturas variadas, isso amplia o intimo
da consciéncia, produz verdadeira catélise na pessoa, sem duvidas. A mudanca e/ou visita a outros
paises ¢ minha sugestdo para quem quiser melhorar as posturas rigidas e aprender a enriquecer a vida.
Lembro-me de um feedback do proprio prof. Waldo Vieira, na observancia das suas abordagens nos
assuntos, essa soltura e desinibi¢ao, teve repercussao, pois mexeu comigo, quanto a minha rigidez em
algumas abordagens. O autoexemplo cosmoético pinga e expde trafares e trafais para quem tiver dispo-
nibilidade em enxergd-los.

PARTIDARISMO ENQUANTO AUTOFREIO EVOLUTIVO

O partidarismo resulta em autofreio evolutivo, pois a tendenciosidade insita ao partidarismo,
se expande e acaba afetando a vontade, a intencionalidade, e assim surgem as ideias pequenas, o pen-
samento small até chegar a manifestagdo do ato sectdrio. Ele polui o convivio das consciéncias. Quan-
to de partidarismo temos sem sequer suspeita-lo? Pareceria que tudo pode ser pensado em setores,
parcialidades, especialidades, particularidades, singularidades, exclusividades, privacidades. Quanta
caminhada ainda ha de ser percorrida para a consciéncia se atrever, sem mesquinhez, na aceitagdo
do diferente, ao conceito amplo, a ideia sem preconceito, ao atingir a crista da onda. A manifestagdo
parcelada da consciéncia impede o aproveitamento do crescendo evolutivo dificultando o pensar grande.

CADENCIA NA VIDA SE APRENDE FAZENDO

A cadéncia é a harmonia na disposi¢ao das palavras, o ritmo agradavel, a regularidade de mo-
vimento, a suavidade de estilo, o ritmo no passo, o compasso na danga, a tendéncia, a vocagao, a pausa

ou terminag¢do de uma frase musical, a sucessdo de acordes que indicam a termina¢ao harmoniosa.

Sdo muitas as oportunidades de teste que vém acontecendo comigo ao longo dos anos. E poder
percebé-las ajuda no aprendizado das experiéncias, das mais simples as mais complexas. As surpresas

evidenciam a consciéncia o que ela desconhece, obviamente, o que ndo parou para pensar, nem pas-
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sou pela sua cabega. O inesperado nos provoca. A questao de poder enxergar e aprofundar no assunto
ndo ¢ tarefa facil, e muito tem a ver com a aquisicao e priorizagdo do detalhismo, da autocritica, da
autodisciplina. Ainda assim, o imprevisto se faz presente enquanto parte da evolu¢ao. Quando a cons-
ciéncia achar ndo saber de nada pode ser tdo errado quanto ela pensar saber de tudo, os extremos nao
prestam mesmo. A consciéncia por ter uma existéncia multimilenar sabe bem mais do que ela acha,
mas nao sabe tudo, pois se a evolugdo ¢ infinita, o aprendizado torna-se sempiterno. A cadéncia na
propria performance se dd a partir da semperaprendéncia até surgir o strong profile.

O AUTESFORCO NO AUTODESAFIO

Ter conhecido a Conscienciologia foi desafio indiscutivel, incontestavel para mim. E manter
o interesse nesse aprendizado ao longo dos anos tem sido desafio ainda maior do que o desafio inicial.
Entretanto, o fato que considero mais abrangente ¢ tentar ser util no voluntariado conscienciolégico.
Sao muitas as frentes abertas pelos intermissivistas, as informag¢des ministradas, o tempo todo, nos
varios trabalhos conscienciolégicos. A variedade em quantidade e qualidade se amplia cada vez mais
e tudo é importante. Essa Era da Fartura é vivéncia diaria, corriqueira. Nesse sentido, a conquista da
teatica (teoria e pratica) torna-se prova contumaz, enquanto aplica¢ao do autodiscernimento. A degus-
tagdo da teoria na prdtica é automegadesafio.

SOBREPAIRAMENTO VERSUS INDIFERENCA

O fato de refletir sobre o quanto conseguimos sobrepairar um assunto e quando podemos cair
na indiferenga, a partir de nossas atitudes e o modo de agir, considero muito importante. Sobrepairar
é saber do assunto em questdo, compreender o que esta acontecendo, tomar certa distancia da situa-
¢do, com calma, serenidade e histrionismo necessario para aborda-lo da melhor maneira, buscando
o mais apropriado na hora, para intervir eficazmente. A conduta tranquila, o ndo perceber a vida com
dramatismo, a evitacdo das ocorréncias serem vivenciadas como desastre, a tendéncia ao bom-hu-
mor podem ajudar muito, mas tudo deve ser observado com cuidado. A manifesta¢ao da indiferenca,
muito pelo contrario, pode ser ignorancia do que precisa ser feito, negligéncia, medo de errar, ansio-
sismo, falta de dominio da situagdo imperante, é “o atuar como se isso ndo existira’, em aparente acal-
mia. A improdutividade pessoal, a falta de prudéncia, a continuidade nas desprioriza¢des, o murismo
e a falta de autoposicionamento levam notadamente mais a atuagao da indiferenga do que ao fato de
sobrepairar. Esse olhar, junto com o autenfrentamento sincero, favorece a erradicagdo, aos poucos,
de alimentar autossimulagdes conscientes e inconscientes. A autopesquisa nesse sentido é inarredavel.

BINOMIO ABERTISMO-AUTOCRITICA

O abertismo do qual tanto se fala na Conscienciologia é o “abertismo sem ingenuidades” E
aquele com a maior autocriticidade possivel, a partir da aplica¢ao do principio da descrenca embasado
na autexperimentacao.
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Enquanto pilar intraconsciencial, a consciéncia dotada de tal abertismo ¢ capaz de conseguir o
acolhimento aos outros com a maior auto e hetero-assertividade, ou seja, o cuidar de si mesmo e do
outro tendo por objetivo o esclarecimento para o crescendo em conjunto.

A maturidade estabelece esse limiar, retira barreiras e constroi pontes de acesso para a confianca
necessaria se instalar. O respeito mutuo e a sinceridade sadia ajudam no processo equilibrando as in-
terrelagdes. Surge a disponibilidade simétrica, a possibilidade de divergéncias sem brigas, sem medos
de perder os afetos. Quanto mais relacionamentos bem-sucedidos houver, mais assertivo o caminho na
construgdo das amizades evolutivas.

TRINOMIO AMORALIDADE-MORALIDADE-COSMOETICA

O trinémio amoralidade-moralidade-cosmoética é o crescendo evolutivo capaz de evidenciar as
possibilidades e gradagdo da mudanca, de fato, o parametro efetivo do acesso a intraconsciencialidade.

A superagdo da conduta antissocial ja é avango, mas a passagem do moralismo a vivéncia cos-
mo¢ética é tarefa de Sisifo. Quando a Cosmoética comega mexer no intimo da consciéncia ficam as
claras as autoincoeréncias, as imaturidades, os objetivos sem foco, os infantilismos nas atuagdes, os
exageros, as omissoes deficitarias, as dificuldades perante os desafios pessoais que inevitavelmente
implicam em trancamento das autorreciclagens vitais, sendo essenciais para o melhoramento cons-
ciencial ser efetivo. Viver com dignidade é viver a vida priorizando a utilidade evolutiva de todo au-
toempreendimento que a consciéncia faga, seja ele a menor ou no melhor dos casos, a maior.

ANTIPODIA CONCESSOES ANTIEVOLUTIVAS-CONCESSOES EVOLUTIVAS

Pergunto-me quantas vezes se faz cedéncia ou concessdes inuteis, infrutiferas, ilogicas, utdpicas,
interprisiondrias, achando ser a solu¢do de algum problema ou assunto a ser resolvido. Quando a falta
de autodiscernimento acontece o limite da concessao ¢ falho.

A vida tem a interagdo ensaio-erro—ensaio-acerto. O paradoxo de o erro fazer parte da busca do
acerto pode ter logica, mas a questdo ¢ ndo tornar-se habito. Atuar sem pensar nas consequéncias é
verdadeira ignorancia evolutiva.

O poder pensar “no que esta em jogo” na hora da concessdo ser feita, favorece a avaliagdo de
resgatar o melhor do contexto no qual se esta inserido. Sempre o limite certo € a intervengao da Cos-
moética.

O que faz errar mais? O desleixo consigo proprio manifesto na autodesorganizagio pessoal? A
falta de coragem para acertar? O autodesconforto do egao perante a ameaga de ficar exposto ao erro?

Na minha opinido, tudo isso é permeado pela falta de autoafeto sadio. O estresse alterando o
autoequilibrio; a controvérsia intima; a ansiedade fora de controle; o autoconflito, fazendo parte nodal
nesse processo.
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Os acertos cosmoéticos, pro-evolutivos, surgem evidentes no senso de libertagdo que a consci-
éncia vai experienciando gradativamente, as possibilidades do avango a partir do vigor da autoestima,
o vislumbre da autocura de trafares, a detecgao de trafais, as dividas antigas sempre atuantes no pre-
sente continuum, e os efeitos no traforismo desvendado nas proprias atuagdes, servem de norteadores
na discriminagdo do que vale abrir mao e do que precisa ser mantido em toda escolha evolutiva. Con-
cessoes precisam de alta autorreflexdo.

O PRINCIPIO “ISSO TAMBEM PASSA”

A Natureza, sendo exposi¢do plena da evolucao, da o exemplo das mudancas serem ininterrup-
tas, surgindo na manifestacdo de todas as etapas: o inicio, o desenvolvimento e o fim de cada processo,
inclusas as mudancas conscienciais, ou pelo menos, o que deveria acontecer.

Quando olho para tras e enxergo a divisao de aguas ocorrida nesta mesma vida, e ter conse-
guido vivencid-la com lucidez abre o leque de possibilidades encorajando a consciéncia a neofilia. Se
paramos para pensar “um segundo ¢ distinto do préximo”. O minuto que passa nao volta. Podemos
entender que as situagdes de vida ndo ficam sempre as mesmas, nés mesmos passamos por vivéncias
que impossibilitam nesse relacionamento continuo, a permanéncia enquanto seres multidimensio-
nais. Se a impermanéncia é o mais permanente na evolugdo, como fica a criagdo do monoideismo, da
monotonia consciencial, da fixagdo nos assuntos? Estagnacao ¢é falta de evolu¢ao. Renovagdo é absor-
ver o oxigénio da vida, redimensionar o valor da propria ressoma, o hdbito sadio, a revisdo das posturas
imprestaveis, o fortalecimento da amplitude de critérios.

O PRINCIPIO “QUE ACONTECA O MELHOR PARA TODOS”

A Evolugao abrange o interagir incessante dos diferentes patamares existentes: o mineral, o ve-
getal, o pré-humano, o humano e o para-humano. N6s passamos por todos esses patamares. Na evolu-
¢do, tudo estd interligado. E dificil compreender o alcance dessa repercussdo em tudo aquilo que tem
a ver conosco, e a repercussao ao fazermos qualquer movimento evolutivo. Se ninguém evolui sozinho.
Cabe a reflexdo: “Quais os objetivos? Qual a qualidade da mudanga que procuramos fazer? Para qué?
Quanto maior a prioridade do autodiscernimento e da implicancia da Cosmoética nos assuntos que
abordarmos, maior serd a adquisicdo do senso de responsabilidade nas proprias agoes.
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