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GATILHO DO AUTODESASSEDIO
(AUTODESASSEDIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O gatilho do autodesassédio é a condigdo intra, inter ou extraconsciencial,
capaz de interromper a cadeia de pensamentos disfuncionais, doentios, autassediantes, e desenca-
dear os procedimentos pessoais de higieniza¢do do proprio holossoma.

Tematologia. Tema central homeostético.

Etimologia. O vocabulo gatilho deriva do idioma Espanhol, gatillo, “parte alta do pesco-
¢o; disparador de armas de fogo”. Surgiu no Século XVIII. O elemento de composicio auto vem
do idioma Grego, autos, “eu mesmo; por si proprio”. O prefixo des vem do idioma Latim, dis ou
de ex, “oposi¢ao; negacdo; falta”. O termo assédio deriva do idioma Italiano, assedio, e este do
idioma Latim, obsedius ou obsidium, “cerco, cilada; assédio”. Apareceu no idioma Italiano no Sé-
culo XIII. Surgiu no idioma Portugués em 1548.

Sinonimologia: 1. Deflagrador do autodesassédio. 2. Desencadeador do autodesassé-
dio. 3. Disparador do autodesassédio. 4. Impulsionador do autodesassédio.

Neologia. As 4 expressdes compostas gatilho do autodesassédio, gatilho pessoal do au-
todesassédio, gatilho interpessoal do autodesassédio e gatilho ambiental do autodesassédio sao
neologismos técnicos da Autodesassediologia.

Antonimologia: 1. Gatilho do autassédio. 2. Estimulador do autassédio. 3. Instigador
do autassédio. 4. Intensificador do autassédio. 5. Potencializador do autassédio.

Estrangeirismologia: a awareness quanto as altera¢des sadias do estado intimo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Harmoniologia Intraconsciencial.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autopesquisologia; os lucidopensenes; a luci-
dopensenidade; a autovigildncia quanto as mudangas de rumo das autopensenizagdes; o holopen-
sene desassediado e desassediador; a expansdo da autolucidez induzindo a ortopensenizacao;
o carregamento da autopensenidade no pen; a ruptura do sequenciamento de patopensenes; a des-
sintonizacdo com xenopensenes de consciexes assediadoras; a desconexdo de padrdes patopensé-
nicos; a descoberta dos fatores predisponentes a retilinearidade autopensénica.

Fatologia: o gatilho do autodesassédio; o reconhecimento das condi¢des propiciadoras
de ideagdes autodesassediantes; a utilizacdo inteligente dos desencadeadores do autodesassédio;
a descoberta dos fatores impulsionadores da harmonizacdo intraconsciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; o atilamento quan-
to aos aspectos multidimensionais geradores de equilibrio consciencial; as interven¢des ampara-
doras favorecedoras do autodesassédio; o afastamento de consciex assediadora; a parapromog¢ao
de limpeza na psicosfera; o parapatrocinio de encapsulamento energético protegendo das patoin-
fluenciacdes de consciéncias e ambientes; a parapromog¢do de extrapolacionismos parapsiquicos
permitindo a experimenta¢do de condi¢des homeostdticas avancadas; a descoberta dos fatores
propulsores da homeostasia holossomaética.

II1. Detalhismo
Sinergismologia: o sinergismo estudo-experimentagdo-reflexdo.

Principiologia: o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio da afinidade
interconsciencial;, o principio dos contdgios holopensénicos; o principio da primazia das
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energias conscienciais (ECs) cosmoéticas; o principio pessoal de contrafatos e parafatos ndo ha-
ver argumentos nem parargumentos; o principio da autonomia da vontade; o principio da des-
crenca (PD).

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) instaurando a autorresponsabilida-
de pelo equilibrio intraconsciencial.

Tecnologia: as técnicas de autodefesa energética; as 40 manobras técnicas com as ener-
gias; as técnicas de autorreflexdo, as técnicas de autopesquisa; as técnicas de autochecagem ho-
lossomdtica; as técnicas da recin; a técnica de atuar no contrafluxo das ideacées assediadoras.

Voluntariadologia: o labor desassediador dos voluntarios da tares.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Despertologia.

Efeitologia: os efeitos pacificadores do autodesassédio; os efeitos restauradores da vo-
litacdo extrafisica; os efeitos cosmoetificadores da megaeuforizacdo; os efeitos esclarecedores
dos sentimentos elevados; o efeito libertador da autodesperticidade.

Neossinapsologia: o favorecimento a formacdo de neossinapses homeostdticas.

Ciclologia: o ciclo assim-desassim; o ciclo virtuoso autodesassédio-heterodesassédio.

Binomiologia: o binomio flexibilidade pensénica—bom humor.

Interaciologia: a interacdo autodesassédio-autoincorruptibilidade.

Crescendologia: o crescendo evolutivo da autodesassedialidade.

Trinomiologia: o trinémio autoimunidade consciencial-autodesperticidade—impertur-
babilidade.

Polinomiologia: o polinémio bom dnimo—bom humor—bom tom—juizo cosmoético.

Antagonismologia: o antagonismo bem-estar / malestar.

Paradoxologia: o paradoxo desassediador.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a conquista da autodesperticidade.

Filiologia: a autopesquisofilia; a autocriticofilia; a raciocinofilia; a cognofilia; a energo-
filia; a parapsicofilia; a amparofilia.

Holotecologia: a despertoteca; a energossomatoteca; a parafenomenoteca; a psicosso-
matoteca; a convivioteca; a maturoteca; a interassistencioteca.

Interdisciplinologia: a Autodesassediologia; a Despertologia; a Parafenomenologia;
a Autolucidologia; a Autocriticologia; a Autodiscernimentologia; a Autopesquisologia; a Antiviti-
mologia; a Homeostaticologia; a Holomaturologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador extrafisico; o in-
termissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o comunicélogo; o conscienciélogo;
o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista;
o proexodlogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelec-
tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o tertuliano; o verbetdgrafo;
o verbet6logo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de agao.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora extrafisica;
a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comunicdloga; a conscienci6loga;
a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista;
a proexdloga; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelec-
tual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciolo-
gista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a tertuliana; a verbetdgrafa;
a verbetdloga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de a¢do.
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Hominologia: o Homo sapiens atilator; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens
autocriticus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens rationalis; o Homo sapiens epi-
centricus; o0 Homo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: gatilho pessoal do autodesassédio = a tranquilidade intima surgida de
condig¢do intraconsciencial capaz de gerar homeostasia pensénica; gatilho interpessoal do autode-
sassédio = a satisfagdo intima surgida da interpretag@o de situagdo relacional capaz de gerar ho-
meostasia pensénica; gatilho ambiental do autodesassédio = a acalmia intima surgida da repercus-
s@o do contato com holopensene salutar capaz de gerar homeostasia pensé€nica.

Culturologia: a cultura consciencioldgica; a cultura da despertez; a cultura da hipera-
cuidade multidimensional; a cultura tenepessista.

Ortocondicoes. Do ponto de vista da Despertologia, eis, por exemplo, em ordem alfabé-
tica, 23 condic¢des capazes de atuar como desencadeadores dos autodesassédios:

01. Aporte de ortoenergias: a dissipacdo de ECs doentias impregnadas na energosfera
advinda do impacto com a recepcdo de ortoenergias.

02. Atencio plena: a quebra da cadeia de pensamentos automolestadores pela concen-
tracdo do foco da atencdo no momento presente.

03. Assim: a organizacgdo evolutiva dos pensamentos motivada pelo acoplamento ener-
gético intenso com psicosfera equilibrada de consciéncia amparadora.

04. Choque de realidade: a reestruturacdo cosmoética da autopensenidade derivada da
desconstrucdo abrupta de autocertezas.

05. Convite providencial: o chamado a responsabilidade pelos autotrafores na solicita-
¢ao de aplicagdo dos autesforcos em realizacdo evolutiva.

06. Demanda assistencial irrecusavel: o monopdlio do espaco mental com a assungéo
de fun¢do assistencial inegavel.

07. Desintoxicacdo somatica: a limpeza do proprio soma e energossoma com a ativida-
de fisica regular e a ingestdo de substincias saudaveis.

08. Feedback elogioso realista: o reforco do valor e utilidade pessoais com a apreci-
acdo favoravel dos resultados obtidos.

09. Fitoectoplasma: o bem-estar produzido pela absor¢ado de fitoenergias exuberantes.

10. Holopensene cosmoetificador: a inducdo do pensar cosmoético na imersdao em
ambiente propiciador da elevacao da autolucidez.

11. Intercambio energético revigorante: a disposicdo gerada pelas trocas de energias
e afetos salutares com conscins, consciexes ou subumanos.

12. Lema autodesassediante: a reafirmacdo dos ortoposicionamentos com a repeticao
de palavra, expressdo ou dito popular autodignificador.

13. Lembranca feliz: o contentamento revivido por meio da rememoragdo de momento
afortunado.

14. Mimo energético: o contigio do holopensene pessoal pelas emanagdes de energias
balsdmicas de presente recebido.

15. Mudanca de bloco pensénico: a alteracdo intencional do rumo dos pensamentos
com o objetivo de frenar a cantilena autassediante.

16. Padrao homeostatico de referéncia: a reverberacdo intima da evocacdo do estado
intraconsciencial higido no qual manifestou-se com o top da autolucidez e automaturidade.

17. Parafenémeno elucidativo: a ampliagdo da mundividéncia pessoal promovida pelo
recebimento de parainformacdo esclarecedora.

18. Paraintervenciao amparadora: a higienizacdo da holosfera pessoal e expansdo da
hipercuidade multidimensional derivadas da interferéncia benigna de consciexes amparadoras.

19. Postura fisica aberta: o efeito homeostdtico no estado de humor do sorriso, da
expressdo facial relaxada e da postura corporal empertigada.
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20. Retorno energético positivo: o regozijo intimo decorrente da recep¢do de ortoener-
gias provenientes de evocacdes positivas de terceiros sobre si.

21. Retroféorma holopensénica homeostatica: a reativacdo de pensamentos de auto-
confianga e autorrespeito com o acesso ao proprio holopensene de retrovida produtiva.

22. Sinal de amparo: a serenidade originada do reconhecimento de indicios da presenga
de amparadores, a consequente sintonizagdo com 0s mesmos € seguranga no parassuporte.

23. Verpon: a refutacdo indubitdvel de convic¢des autassediantes pela apreensdo de ide-
ia inovadora, inaudita, esclarecedora.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relac@o estreita com o gatilho do autodesassédio, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aclimatacio pré-tares: Taristicologia; Neutro.

02. Apreco pela autolucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

03. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

04. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

05. Autodesassédio pré-tares: Taristicologia; Homeostatico.

06. Choque de realidade: Surpreendenciologia; Neutro.

07. Conversa revigorante: Coloquiologia; Homeostatico.

08. Convite providencial: Amparologia; Homeostatico.

09. Binomio autodesassedialidade-energossomaticidade: Autodesassediologia; Ho-
meostatico.

10. Binomio autodesassedialidade-mentalsomaticidade: Autodesassediologia; Home-
ostético.

11. Gatilho do autassédio: Autodesassediologia; Nosografico.

12. Holopensene desassediado: Holopensenologia; Homeostético.

13. Lema automotivador: Autodeterminologia; Neutro.

14. Padrao homeostatico de referéncia: Paraassepsiologia; Homeostitico.

15. Sinal de amparo: Amparologia; Homeostatico.

IDENTIFICAR OS GATILHOS DO AUTODESASSEDIO PROVE
RECURSO IMPAR PARA A IMUNIZACAO NOS CONTATOS
COM HOLOPENSENES PATOLOGICOS E A SALVAGUARDA
DOS RESULTADOS MULTIDIMENSIONAIS DA ASSISTENCIA.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, reconhece os gatilhos do autodesassédio? Com
qual frequéncia os utiliza em prol da evolugéo pessoal e grupal?
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