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AUTOPESQUISA DA AFETIVIDADE
(MENTALSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autopesquisa da afetividade é o processo de a conscin, homem ou mu-
Iher, sentir, perceber, paraperceber, analisar, reconhecer, validar e admitir os mecanismos pes-
soais de reacdo as emogdes limitantes da automanifestacdo, objetivando reconstruir, reestruturar,
redimensionar, atualizar, ressignificar e reconceituar os esquemas e paresquemas cronicificados,
em busca da autocura em prol da interassistencialidade e megafraternidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds,
“eu mesmo; por si proprio”. A palavra pesquisa vem do idioma Espanhol, pesquisa, derivada do
idioma Latim, pesquisita, de pesquisitus, e esta de perquirere, “buscar com cuidado; procurar por
toda parte; informar-se; inquirir; perguntar; indagar profundamente”. Surgiu no Século XIII.
O termo afetividade deriva do idioma Latim tardio, affectivus, “que exprime desejo; afetivo”.
Surgiu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Autoinvestigacdo da afetividade. 2. Autexperimenta¢do do afeto.
3. Autestudo da afetividade. 4. Pesquisa da automanifestacéo afetiva.

Neologia. As 3 expressfes compostas autopesquisa da afetividade primitiva, autopes-
quisa da afetividade intermedidria e autopesquisa da afetividade avancada sdo neologismos
técnicos da Mentalsomatologia.

Antonimologia: 1. Heteroinvestigagéo afetiva. 2. Heterexperimentacdo do afeto.

Estrangeirismologia: a pesquisa do status evolutivo pessoal; o upgrade consciencial em
decorréncia da autopesquisa.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da afetividade.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Afetividade
avangada: transafetividade.

Citaciologia: — A afetividade nédo € apenas uma das dimensdes da pessoa: ela é também
uma fase do desenvolvimento, a mais arcaica. Da afetividade diferenciou-se, lentamente, a vida
racional. Portanto, afetividade e inteligéncia estdo sincreticamente misturadas, com o predomi-
nio da primeira (Heloysa Dantas, 1992-).

Ortopensatologia: — “Transafetividade. A autotransafetividade é o sentimento eleva-
do e puro da megafraternidade”.« A transafetividade é o viés para saida préatica da conscin da
monovisdo para a cosmovisao”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Mentalsomatologia aplicado ao ajuste da afeti-
vidade; os reciclopenenes; a reciclopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a flexibili-
dade pensénica; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade.

Fatologia: a autopesquisa da afetividade; as necessidades basicas ndo atendidas; a sub-
missdo a autoridade paterna; a mesologia influenciando diretamente no desenvolvimento e na
qualidade das habilidades sociais da crianca; as escolhas dos modelos de relacionamentos futuros
revelando os esquemas centrais de afetos; a mée suficientemente boa; o medo de perder a figura
de ligagdo resultando em ansiedade e inseguranca na formacéo dos vinculos afetivos; a distor¢éo
cognitiva; as estratégias de enfrentamento; o temperamento; a heranga genética; a vulnerabilidade
ao sofrimento; o medo do abandono do passado enquanto fonte de aprendizado; 0 momento trau-
matico escondido na meméria; o pordo consciencial; a incapacidade de compreensao da crianca
sobre os fatos; a sujeicdo a aprovacdo do outro; os esquemas mentais disfuncionais e interpreta-
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¢Oes errbneas de algumas situagdes ocasionando conflitos internos e externos; o desenvolvimento
da reaprendizagem por meio do autodiscernimento e da autorreflexo; a maturidade evolutiva da
conscin; a ressignificagdo das memorias autobiogréaficas de experiéncias traumaticas; a autavalia-
¢do gradativa do desafeto pela autocognicdo propiciando heteroperddo; os traumas guardados no
inconsciente; os esquemas cronicificados da crenca nuclear sendo reforcados na infancia e na
adolescéncia; a memoria implicita ativada em situacdes emocionais; a autorreciclagem a partir da
saturacdo do desconforto; a liberacdo dos sentimentos bloqueados; o esclarecimento autorre-
flexivo; a busca da autocompreensdo e o fazer-se compreender pela afetividade; a autoconscien-
cioterapia aplicada na revisitagdo das magoas, melindres, ressentimentos e outras cicatrizes emo-
cionais fixadas; as manifestacfes conscienciais nosogréaficas; o ato de dominar as prdprias emo-
¢des; a autoconsciéncia quanto aos proprios mecanismos de defesa do ego (MDES); a ressignifi-
cagdo cognitiva do afeto; a holomaturidade psicossomatica; a atencdo ao detalhe aumentando
a cosmovisao dos fatos; a importancia do juizo critico da consciéncia quanto aos proprios atos;
a reestruturagdo das pseudoverdades absolutas e inquestionaveis; a Higiene Consciencial (HC)
permanente; o universalismo vivenciado; os autorreajustes temperamentais; o bem-estar
proporcionado pela tedtica cosmoética; a inteligéncia evolutiva (IE); a persisténcia sadia da Au-
topesquisologia; a autotransafetividade.

Parafatologia: a estratégia da autovivéncia do estado vibracional (EV) na qualifica¢do
dos enfrentamentos cotidianos; a sinalética energética e parapsiquica pessoal; a autoconsciéncia
quanto a assimilagdo simpética dos padrdes emocionais do assistido; o conhecimento antecipado
dos fatos vindouros a partir da paraperceptibilidade quanto aos parafatos associados; os assedia-
dores aproveitando-se da vulnerabilidade emocional alheia para implantar cunhas mentais ampli-
ando a sensacéo de desconforto e malestar; a abertura da holomemoria pelo autodominio emocio-
nal; a pararreeducacao paraperceptiva; as ressignificacGes paraperceptivas; a autopesquisa levan-
do a evocagdes extrafisicas; a reelaboracdo da retromemdria traumética; a qualidade dos vinculos
formados em retrovidas podendo mostrar a tendéncia pessoal para formar o apego inseguro na vi-
da atual; a assisténcia as consciexes atraidas ou interessadas na afetividade; a paragenética; os pa-
resquemas cronicificados da crenca nuclear ativados no pordo consciencial; 0 amparo extrafisico
proporcionando insights para a compreensdo do sentimento de paresquemas; 0 rapport parapsi-
quico entre o amparador e 0 pesquisador; as inspiracdes extrafisicas orientadoras das autopesqui-
sas; 0 acolhimento as paravivéncias; as habilidades de manejo da isca licida; a parapercepgao de
consciexes antagbnicas a autopesquisa; a autopesquisa promovendo o desassédio de consciexes;
0 banho energético confirmando a interassisténcia; o predominio do paracorpo do discernimento;
0s sentimentos elevados gerados pelo mentalsoma; a holomemdria ampliada na escrita do verbe-
te; a tenepes; a paramorfologia das consciexes llcidas propiciando o amor transcendental ineren-
tes &s comunexes evoluidas; o rapport com & Central Extrafisica da Fraternidade (CEF).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo vontade inquebrantavel-esfor¢o perseverante; o siner-
gismo afetividade-parapsiquismo-mentalsomaticidade; o sinergismo paracérebro receptivo—pa-
raachegas cosmoéticas; o sinergismo dos autesforcos evolutivos; o sinergismo elo interconscien-
cial-elo cosmoldgico.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da empatia evolutiva; o prin-
cipio evolutivo “ndo corrigir o erro alheio é errar também”

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) propiciando a Higiene Cons-
ciencial e o egocidio gradativo.

Teoriologia: a teoria da equidade; a teoria da interprisdo grupocarmica; a teoria da
interassistencialidade; a teoria da extingdo das emocbes animalizadas no curso da evolugédo
consciencial.

Tecnologia: a técnica de se colocar no lugar do outro; a técnica comportamental de
exposicdo e prevencdo de resposta de esquiva na superacdo de transtornos de ansiedade;
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a técnica da introspecgdo sadia; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da desdrama-
tizacdo emocional; as técnicas parapsiquicas aplicadas a vivéncia de verpons.

Voluntariologia: o voluntariado interassistencial consciencioldgico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Automentalsomatologia; o labo-
ratdrio conscienciol6gico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Holomaturologia.

Efeitologia: as mudangas comportamentais na condicdo de efeito das autorreflexdes; os
efeitos autorrecicladores na ressignificacao dos afetos pela autopesquisa; os efeitos profilaticos
duradouros do afeto na infancia; os efeitos das caréncias primarias ndo atendidas; os efeitos
harmonizadores da afetividade extrafisica avancada livre das pressdes emocionais derivadas dos
instintos.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas da reeducacgdo afetiva; a substituicdo das
retrossinapses trafaristas por neossinapses traforistas; as neossinapses geradas na observacio
da conduta exemplar.

Ciclologia: o ciclo olhar-observar-analisar-interpretar-deduzir-ressignificar; o ciclo
andlise-sintese; o ciclo vicioso esquema cognitivo disfuncional—-distor¢fes cognitivas—estratégias
de enfrentamento desadaptativas; o ciclo apego-desprendimento; o ciclo autoconhecimento—
—autaceitacdo—autenfrentamento—autocritica cosmoética; o ciclo autorreflexdo-autopesquisa-au-
toconhecimento-autossuperagéo.

Enumerologia: as afec¢des interconscienciais; as reagdes emocionais; as respostas afe-
tivas; as acOes afetivas; as repercussGes megafraternas; as vivéncias dos sentimentos elevados; as
extrapolaces transafetivas.

Binomiologia: o bindmio subcérebro abdominal-por&o consciencial; o binémio algoz-
-vitima; o bindmio racionalidade—eficicia evolutiva; o bindmio abertismo consciencial-desas-
sombro cosmoético; o bindmio inteligéncia interpessoal-habilidades sociais; o bindmio afetivi-
dade-transafetividade.

Interaciologia: a interagdo paragenética-genética-mesologia; a interacdo sadia des-
bloqueio cortical-desbloqueio mneménico; a interagdo abertismo cognitivo-mundividéncia an-
tidogmatica; a interagéo autoimperturbabilidade intraconsciencial-autotransafetividade.

Crescendologia: o crescendo empatia-intercompreensdo-anticonflitividade-megafrater-
nidade; o crescendo identificacdo do erro—planejamento da corregéo; o crescendo autenfrenta-
mento das autocorrupc¢des—qualificacdo da autocriticidade; o crescendo afetividade-transafetivi-
dade.

Trinomiologia: o trinbmio necessidades emocionais basicas—experiéncias de vida pre-
coce—temperamento emocional; o trinémio congelamento-fuga-luta; o trindmio evitacdo cogni-
tiva—evitagdo emocional—evitacdo comportamental; o trinbmio emog&do-autocognic¢io-racionali-
dade; o trindbmio autocontrole-autodisciplina-autodominio; o trinémio crise de crescimento—au-
tenfrentamento sadio—reciclagem intraconsciencial; o trinbmio cognic¢fes-habilidades-atitudes;
o trinémio Conscienciologia-Conscienciometrologia-Consciencioterapia; o trindmio Cogniciolo-
gia-Autocogniciologia-Paracogniciologia; o trindbmio autodiscernimento-afetividade-holomaturi-
dade; o trindbmio pré-serendo vulgar—Serendo—Consciex Livre.

Polinomiologia: o polindmio situacio-interpretacdo—emoc&o—repercussdo energética—
—resposta fisiolégica—comportamento; o polindmio paragenética—resiliéncia—dominio energéti-
co—mitridatismo; o polindmio consciéncia-temperamento-personalidade-soma; o polindmio da
lucidez cons-adcons-extracons-neocons.

Antagonismologia: 0 antagonismo autovitimizacéo / autesclarecimento; o antagonismo
instinto / autodiscernimento; o antagonismo reacdo de medo / reagdo contrafbbica; o anta-
gonismo crise de sofrimento / crise de crescimento; o antagonismo emoc8es exacerbadas / senti-
mentos elevados.

Paradoxologia: o paradoxo da agressividade sadia; o paradoxo da espontaneidade
calculada; o paradoxo de a autopesquisa ser aprofundada pelo heterocompartilhamento auto-
licido; o paradoxo da Cosmoética Destrutiva; o paradoxo da isca assistencial licida; o para-
doxo da indignag@o compreensiva.
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Politicologia: a autopesquisocracia; a cognocracia; a lucidocracia; a assistenciocracia;
a conscienciocracia; a evoluciocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo aplicada a qualificacdo da autopesquisa.

Filiologia: a autopesquisofilia; a conviviofilia; a criticofilia; a refutaciofilia; a coeren-
ciofilia; a evoluciofilia; a cosmoeticofilia.

Fobiologia: a heterocriticofobia; a errofobia; 0 medo de perder os afetos.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizacdo; a sindrome da ectopia afetiva (SEA) .

Maniologia: o fim da egomania; a libertagdo da mania da autossabotagem cronicificada;
a mania de procrastinar habitos evolutivos.

Mitologia: o mito da independéncia.

Holotecologia: a pesquisoteca; a mentalsomatoteca; a assistencioteca; a interassisten-
cioteca; a convivioteca; a sinaleticoteca; a energeticoteca; a parapercepcioteca; a evolucioteca;
a conscienciografoteca; a intermissioteca.

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Autopesquisologia; a Teaticologia; a Cog-
niciologia; a Temperamentologia; a Parapercepciologia; a Refutaciologia; a Holomaturologia;
a Evoluciologia; a Cosmoeticologia; a Conscienciografologia; a Intermissiologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a pessoa afetiva; a conscin licida; a isca humana inconsciente; a isca
humana licida; a familia nuclear; a familia consciencial; o ser desperto; o ser interassistencial;
a consciéncia megafraterna; a semiconsciex.

Masculinologia: o pesquisador; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador
intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; 0 compassageiro evolutivo;
o completista; o comunicologo; o conscienciologo; o conscienciémetra; o consciencioterapeuta;
0 macrossomata; o conviviologo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente;
0 evoluciélogo; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial;
0 tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o teleguiado autocritico; o tertuliano; o verbe-
tologo; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de a¢éo; 0 megaatrator cosmoético.

Femininologia: a pesquisadora; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora
intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a compassageira evolutiva;
a completista; a comunicologa; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta;
a macrossomata; a convividloga; a reeducadora; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente;
a evolucitloga; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial,
a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a teleguiada autocritica; a tertuliana; a verbe-
t6loga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a megaatratora cosmoética.

Hominologia: o Homo sapiens affectuosus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo
sapiens experimentatus; o Homo sapiens mentalsomaticus; 0 Homo sapiens cognitor; o Homo
sapiens orthopensenicus; 0 Homo sapiens intellegens; o Homo sapiens autolucidus; o Homo
sapiens evolutiens; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens cosmovisiologus; 0 Homo
sapiens transaffectivus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autopesquisa da afetividade primitiva = a da conscin priméria submetida
as emoc0es do pordo consciencial; autopesquisa da afetividade intermediaria = a da conscin em
desenvolvimento cognitivo; autopesquisa da afetividade avancada = a da conscin cosmoética,
lucida quanto a evolucdo, autocura, interassistencialidade, megafraternidade e a transafetividade.
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Culturologia: a cultura da Pesquisologia; a cultura da convivéncia familiar; a cultura
da Reeducaciologia Afetiva; a cultura da Mentalsomatologia; a cultura da desperticidade;
a cultura da Evoluciologia; a cultura da Interassistenciologia Cosmoética.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem
alfabética, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas
centrais, evidenciando relacdo estreita com a autopesquisa da afetividade, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

02. Afinidade cognitiva: Autocogniciologia; Homeostatico.

03. Anélise: Autodiscernimentologia; Neutro.

04. Atencdo: Mentalsomatologia; Neutro.

05. Ausculta pensénica: Pesquisologia; Neutro.

06. Autocritica remissiva: Autocriticologia; Homeostatico.

07. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

08. Autogestdo paraperceptiva: Parapercepciologia; Neutro.

09. Autopesquisofilia: Autopesquisologia; Homeostatico.

10. Autossuperacdo do emocionalismo: Mentalsomatologia; Homeostatico.

11. Crescendo afetividade-transafetividade: Transverponologia; Homeostatico.

12. Estratégia de enfrentamento: Etologia; Neutro.

13. Retrotrauma: Psicossomatologia; Nosografico.

14. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

15. Uréboro introspectivo: Autoprospecciologia; Neutro.

A AUTOPESQUISA DA AFETIVIDADE E DESAFIO CONSCI-
ENCIOLOGICO INSTIGANTE DE TODA CONSCIN ATILADA
PARA O DESENVOLVIMENTO DO SENTIMENTO ELEVADO,
EMBASANDO A COMPREENSAO DA TRANSAFETIVIDADE.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, emprega esforcos na qualificacdo da afetividade
vislumbrando a transafetividade? Quais tém sido os resultados até 0 momento?
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