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AUTODESINIBICAO PENSENICA DO INVERSOR
(INVEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autodesinibi¢do pensénica do inversor é a habilidade, competéncia, con-
dicdo ou caracteristica de a conscin, homem ou mulher, aplicante da técnica da inverséo existen-
cial, expressar amplamente os proprios pensamentos, sentimentos e energias com assistencialida-
de, autenticidade, autodiscernimento, cosmoética, desembaraco, desrepresséo, equilibrio e respon-
sabilidade.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O prefixo des deriva do idioma Latim, dis ou de ex, “negagdo; oposi¢do; falta;
separacdo; divisdo; aumento; reforco; intensidade; afastamento; supressdo”. O vocabulo inibir
procede também do idioma Latim, inhibere, “deter; fazer recuar; impedir; reter; embaragar; exer-
cer autoridade; infligir (castigo). Surgiu no Século XVI. O termo desinibi¢ao apareceu no Século
XVIII. A palavra pensamento deriva do idioma Latim, pensare, “pensar; cogitar; formar alguma
ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Surgiu no Século XIIl. O vocabulo sentimento pro-
cede igualmente do idioma Latim, sentimentum, através do idioma Francés, sentiment, “sentimen-
to; faculdade de receber as impressdes fisicas; sensagdo; conhecimento; fato de saber qualquer
coisa; todo fendmeno da vida afetiva; emogdo; opinido; bom senso”. Apareceu no Século XIV.
O termo energia provém do idioma Francés, énergie, derivada do idioma Latim, energia, e este
do idioma Grego, enérgeia, “for¢a em agdo”. Surgiu no Século XVI. A palavra inversor procede
do idioma Latim, inversus, “voltado; posto do avesso; virado; mudado; invertido; transtornado;
permutado”, e esta de invertere, “revivar; revolver; permutar”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autodesinibicdo da manifestacdo integrada do inversor. 2. Extrover-
sdo pensénica do inversor. 3. Flexibilidade pensénica invexoldgica. 4. Descontracdo intraconsci-
encial do inversor. 5. Desenvoltura pensénica do inversor.

Neologia. As 4 expressfes compostas autodesinibicdo pensénica do inversor, autodesi-
nibicdo pensénica bésica do inversor, autodesinibicdo pensénica intermediaria do inversor e au-
todesinibicdo pensénica avancada do inversor sdo neologismos técnicos da Invexologia.

Antonimologia: 1. Autoinibicdo pensénica do inversor. 2. Autolimitacdo consciencial
do praticante da invéxis. 3. Autorrecalcamento pensénico do inversor. 4. Timidez pensénica do
inversor.

Estrangeirismologia: a open mind; o locus of control interno; o turning point do timido;
a evolucdo step-by-step; o developing the strong profile; o upgrade da manifestagdo consciencial;
0 rapport com os amparadores.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto & holomaturidade da manifestagéo consciencial.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Inverséo
exige autenfrentamento. Autodesinibic&o: liberdade consciencial.

Citaciologia: — Somente quando temos coragem suficiente para explorar a escuridao,
descobrimos o poder infinito de nossa prépria luz (Brené Brown, 1965-).

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, listadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Inibi¢ao. Quem é inibido ndo ajuda nem a si e nem a outrem?.

2. “Neorredaciologia. Se a pessoa comeca a escrever, supera a inibicdo, o impasse
e o dilema. Se um elo da corrente se rompe, acabou a corrente. O pensamento tem de ser uma
constante continua. Pensar € a maior liberdade da consciéncia”.
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1. Fatuistica

Pensenologia: a autodesinibicdo pensénica do inversor; o holopensene pessoal da auten-
ticidade consciencial; o holopensene pessoal da autodesrepressao; a autexposicao pensénica cos-
moética; a linearidade pensénica; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os nexopensenes; a ne-
xopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lexicopensenes; a lexopensenidade; os in-
vexopensenes; a invexopensenidade; os fluxopensenes; a fluxopensenidade; o holopensene pes-
soal da antecipacdo da maturidade.

Fatologia: a manifestacdo consciencial auténtica; o desembarago consciencial precoce;
a extroversdo verbal; o despojamento nas interagdes; a liberdade interior; a autodesinibicdo afeti-
vo-sexual; o descontrole emocional; a autodesrepressao anticosmoética; a autexposicao irrespon-
sdvel; as imaturidades devido ao poréo consciencial; a omissdo deficitaria; a dosagem das pala-
vras; a autexposic¢do calculada; a antivitimizacao dos erros cometidos; a coragem consciencial em
aplicar a invéxis; o autoposicionamento frente a inversdo existencial; 0 acanhamento atordoante;
a dessensibilizacdo de traumas relacionados as heterocriticas; a autestima; a desdramatizacéo da
autexposicao publica; a autossuperagdo da vergonha; a autossuperacdo do complexo de inferiori-
dade; a coragem de ndo agradar; a autoqualificacdo das amizades; o autenfrentamento sadio; a co-
municabilidade assertiva; o autodiscernimento quanto a propria manifestacdo; a otimizacdo do
tempo; o aproveitamento das oportunidades evolutivas; o desenvolvimento da maturidade inicia-
da na fase preparatoria da proéxis; a recuperacdo de cons; a aceitacdo dos desafios do whole pack
invexolégico; o maxiplanejamento invexoldgico promovendo a aceleracdo das reciclagens intra-
conscienciais; 0 autocentramento evolutivo; o exercicio da vontade com responsabilidade; a vi-
véncia da autocritica; a livre escolha quanto ao modo de reagir a realidade externa; o aproveita-
mento da autexposicdo na autopesquisa; a profilaxia dos autassédios pessoais a partir da atualiza-
cdo da autoimagem; o bem-estar intimo quanto a prépria manifestacdo; a expansao dos trafores
pessoais; a assunc¢ao das rédeas do processo evolutivo pessoal; a aceitacdo das responsabilidades
intermissivas; a manutencdo da Higiene Consciencial; a identificacdo do padrdo homeostético de
referéncia favorecendo a interassisténcia; a desconstrucdo das interprisdes grupocarmicas; a tares
expositiva; a autexposicdo cosmoética interassistencial; a vivéncia enquanto minipeca do Maxi-
mecanismo Multidimensional Interassistencial.

Parafatologia: a autodesrepressao multidimensional; a soltura dos veiculos de manifes-
tacdo da consciéncia; a labilidade emocional e parapsiquica; o transe parapsiquico; a inaceitacdo
da dominancia dos assediadores extrafisicos; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilati-
co; a desassim; a autoqualificacdo das energias conscienciais (ECs); a criacdo do ambiente intimo
sadio propenso & recuperagdo dos cons magnos do Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico;
a vivéncia multidimensional das oportunidades diarias; o impacto multidimensional da autodesi-
nibicdo do inversor; o fortalecimento do estofo assistencial multidimensional; o desafio de honrar
0S paracompromissos intermissivos; a visualizacdo de teatros extrafisicos para facilitar a autexpo-
sicdo; as dindmicas parapsiquicas facilitando a autodesrepressdo consciencial; a disponibilidade
parapsiquica assistencial; a qualificagdo do contato com os amparadores extrafisicos; a maior fa-
cilidade para acessar extrafisicamente ideias evolutivas; a percepcéo de ser observado por consci-
éncias extrafisicas alunas do Cl; o dialogo mental com consciéncias extrafisicas favorecendo
a comunicabilidade; o predominio dos chacras superiores; 0 conscienciés como expressao consci-
encial maxima.

I11. Detalhismo
Sinergismologia: o sinergismo autoposicionamento verbal-autoposicionamento multidi-

mensional; o sinergismo invexibilidade—proatividade evolutiva; o sinergismo precocidade-assis-
tencialidade; o sinergismo for¢a presencial-autodesinibi¢do laringochacral; o sinergismo Curso



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Intermissivo—autexperimentacao; o sinergismo holomaturidade pessoal-Cosmoética; o sinergis-
mo intectualidade-criatividade; o sinergismo intelectualidade-parapsiquismo-comunicabilidade.

Principiologia: o principio da adaptabilidade da consciéncia; o principio da admira-
cdo-discordancia; o principio da autopensenidade; o principio da Cosmoeticologia Pessoal
(PCP); o principio da autexposi¢cdo multidimensional; o principio do autocentramento evolutivo;
o principio da interatividade; o principio da descrenca (PD); o principio do posicionamento pes-
soal (PPP); o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio taristico do autesclarecimen-
to evolutivo.

Codigologia: o cddigo de etiqueta social; o codigo de valores pessoais; 0 codigo pesso-
al de Cosmoética (CPC); o respeito ao cédigo grupal de Cosmoética (CGC); o codigo pessoal da
priorizagdo evolutiva.

Teoriologia: a teoria da Autopensenologia; a teoria da evolucdo pessoal por meio da
autexposicdo cosmoética; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da reciclagem intra-
consciencial.

Tecnologia: a técnica da autescuta homeostatica; a técnica da dupla evolutiva (DE);
a técnica do dialogo-desinibicdo (DD); a técnica da soltura energossomatica; a técnica da bana-
na technique; a técnica da assim-desassim; a técnica da inversao existencial; a técnica do maxi-
planejamento invexoldgico; a técnica da assisténcia taristica; a técnica da chapa quente; a técni-
ca da autexposicao verbal; a técnica de saber o momento exato de falar e de calar.

Voluntariologia: o engajamento no trabalho grupal do voluntariado consciencioldgico;
o0 aproveitamento multidimensional do voluntariado conscienciolégico; o acolhimento interassis-
tencial ao voluntario inibido; a melhoria das relagdes no voluntariado consciencioldgico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico do estado vibracional; o laboratério
conscienciologico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da Comunicologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Comunicolo-
gia; o Colégio Invisivel da Invexologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: o efeito da identificacdo dos pensenes pessoais; o efeito da ortopenseniza-
cdo; o efeito da autoinibicdo consciencial; o efeito da atualizacdo da autoimagem pessoal;
o efeito do autodominio emocional; o efeito libertador da autodesinibicio; o efeito do bem-estar
intimo; o efeito desrepressor da docéncia consciencioldgica; o efeito do autodominio das energi-
as conscienciais; o efeito da expansdo da forca presencial.

Neossinapsologia: a criagdo de neossinapses evolutivas; a fixacdo das neossinapses in-
termissivas basicas; as neossinapses adquiridas pela autodesrepresséo consciencial.

Ciclologia: o ciclo nosografico do medo da autexposi¢do pensénica; o ciclo patoldgico
dos conflitos intimos; o ciclo exposicao-refutacdo-reformulagdo; o ciclo reparatorio por meio
das autexposicdes recicladoras.

Enumerologia: a autodesinibi¢do intraconsciencial; a autodesinibi¢do interrelacional;
a autodesinibicao docente; a autodesinibicdo verponoldgica; a autodesinibigdo taristica; a auto-
desinibic&o interassistencial; a autodesinibi¢cdo multidimensional.

Binomiologia: o binbmio liberdade-responsabilidade; o bindmio pensenizar antes—ex-
por depois; o bindmio autocritica-heterocritica; o bindbmio autaceitagdo-autenfrentamento; o bi-
ndmio autodesasseédio—liberdade de expressao; o bindmio autexibi¢do-autexemplarismo; o bind-
mio admiragdo-discordancia; o bindmio autopensenidade sadia—holopensene homeostéatico.

Interaciologia: a interacé@o naturalidade-espontaneidade; a interacéo autocentramento-
-responsabilidade; a interacdo magoa-impulsividade-arrependimento; a interacao traforismo-—
—autenticidade consciencial; a interagdo autodiscernimento-ponderagéo.

Crescendologia: o crescendo patolégico medo da desaprovacdo—fobia social; o cres-
cendo patoldgico incompléxis-melin-melex; o crescendo responsabilidade afetiva—inteligéncia
evolutiva; o crescendo patoldgico repressdo familiar—ansiedade na autexposicéo de ideias pré-
prias; o crescendo autopesquisa—ousadia evolutiva.

Trinomiologia: o trindbmio coronochacra-laringochacra-cardiochacra; o trinbmio au-
tenfrentamento-autoconfianca-autodesinibicéo; o trinbmio pensamento-sentimento-energia; o tri-
ndmio desinibi¢do-comunicacao-exemplarismo; o trindbmio impulsividade-Errologia-aprendiza-
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do; o trindbmio bom humor—desdramatizacdo—desassédio; o trindbmio precocidade-responsabili-
dade-Cosmoética.

Polinomiologia: o polinémio patoldgico autodesvalorizagdo-autoinseguranga-autoinibi-
cdo-autacanhamento; o polindmio desinibicdo pensénica—posicionamento assistencial-doacéo
energética—assisténcia interconsciencial.

Antagonismologia: o antagonismo inibir / desinibir; o antagonismo agir por impulso
/ autodiscernimento; o antagonismo timidez / destemor; o antagonismo exposicao taristica / su-
perexposicdo egocéntrica; o antagonismo egocentrismo / interassistencialidade expositiva.

Politicologia: a invexocracia; a argumentocracia; a lucidocracia; a discernimentocra-
cia; a cosmoeticocracia; a evoluciocracia; a intelectocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo; a lei da empatia; a lei da interassistenciali-
dade; a lei da transparéncia multidimensional; as leis cosmoéticas; a lei de acéo e reacdo; a lei
da atracdo dos afins.

Filiologia: a invexofilia; a comunicofilia; a pensenofilia; a autexperimentofilia; a palco-
filia; a criticofilia; a recinofilia; a conviviofilia; a neofilia; a cosmopensenofilia.

Fobiologia: a superacdo da criticofobia; a ultrapassagem da errofobia; a remisséo da re-
cinofobia; a superacéo da consciexofobia.

Sindromologia: a eliminacdo da sindrome da banalizacdo dos autotrafores; a terapéuti-
ca da sindrome da subestimacado; a profilaxia da sindrome do autodesperdicio; a supressdo da
sindrome da autovitimizacgao.

Maniologia: a mania da autexposicdo excessiva; a egomania interferindo na Holoconvi-
viologia; a mania de fugir das criticas; a mania de agir ou falar sem pensar; a mania de querer
agradar a todos.

Mitologia: o mito do autodisfarce multidimensional.

Holotecologia: a pensenoteca; a comunicoteca; a liberacioteca; a convivioteca; a pato-
pensenoteca; a lucidoteca; a ortopensenoteca.

Interdisciplinologia: a Invexologia; a Autopensenologia; a Autocoerenciologia; a Co-
municologia; a Energossomatologia; a Interassistenciologia; a Conviviologia; a Mentalsomatolo-
gia; a Cosmoeticologia; a Evoluciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin autexpositora licida; a conscin auténtica; a conscin assertiva,;
a isca humana lcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o inversor existencial; o invexélogo; o agente retrocognitor inato; o jo-
vem participante do Grinvex; o tertuliano; o teletertuliano; o epicon lucido; o duplista; o duplélo-
go; o exemplarista; o parapercepciologista; o tenepessista; o ofiexista; o completista.

Femininologia: a inversora existencial; a invexdloga; a agente retrocognitiva inata; a jo-
vem participante do Grinvex; a tertuliana; a teletertuliana; a epicon licida; a duplista; a duplélo-
ga; a exemplarista; a parapercepciologista; a tenepessista; a ofiexista; a completista.

Hominologia: 0 Homo sapiens inversor; 0 Homo sapiens expositor; o Homo sapiens au-
toperquisitor; o Homo sapiens neopensenicus; 0 Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sa-
piens homeostaticus; o0 Homo sapiens cosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autodesinibicdo pensénica bésica do inversor = o posicionamento pesso-
al em desreprimir a propria manifestacdo consciencial visando a autorrecin; autodesinibi¢do pen-
sénica intermedidria do inversor = a exposi¢do visando a tarefa do esclarecimento (tares) por
meio da docéncia consciencioldgica; autodesinibicdo pensénica avangada do inversor = a condi-
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¢ao de estar livre multidimensionalmente para atuar ombro a ombro com a equipe extrafisica de
amparadores (equipex) na condicao de tenepessista.

Culturologia: a cultura da Invexologia; a cultura da desrepressdo pensénica precoce;
a cultura da interlocucdo; a cultura da autexposicao cosmoética.

Caracterologia. Eis, em ordem alfabética, 12 caracteristicas ou tracos da conscin apli-
cante da inversdo existencial capazes de auxiliar no processo de autodesinibicdo pensénica, obje-
tivando a atuacdo enquanto agente interassistencial, superando a condicdo limitadora da automa-
nifestacdo multidimensional:

01. Abertismo: o acesso ao holopensene dos amparadores especialistas em Evolucio-
logia.

02. Antivitimizac8o: a autossuperacdo da postura queixosa e vitimizadora diante dos
acontecimentos da vida.

03. Autaceitacdo: o aprimoramento da autestima sadia e mudanca do autoconceito para
melhor, corrigindo a percepcao da autoimagem pessoal.

04. Autenfrentamento: a assuncdo das responsabilidades intermissivas pela autevolu-
¢ao; a coragem para enfrentar os desafios evolutivos.

05. Autenticidade: a condicdo de originalidade e sinceridade consigo mesmo e com 0s
outros.

06. Conviviofilia: o aproveitamento dos compassageiros evolutivos para o aprofunda-
mento da autopesquisa.

07. Cosmoeticidade: a compreensdo das responsabilidades grupais, visando a assertivi-
dade autexpositiva.

08. Cosmovisdo: a ampliacdo do processo evolutivo pessoal e grupal, compreendendo
0 proprio papel interassistencial na multidimensionalidade.

09. Desdramatizacdo: a busca pela leveza e racionalidade diante das imaturidades pes-
soais e grupais.

10. Energossomaticidade: o desenvolvimento do autodominio energético favorecendo
a forca presencial.

11. Maturidade: o reconhecimento e a vivéncia da melhor versdo de si mesmo.

12. Traforismo: a identificacdo e assuncdo dos talentos pessoais em funcdo da reurba-
nizagdo extrafisica (reurbex).

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagéo estreita com a autodesinibicdo pensénica do inversor, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Aceleracdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Atualizacdo da autoimagem: Autocogniciologia; Homeostatico.

03. Autestima revigorada: Autocogniciologia; Neutro.

04. Autexpressdo: Comunicologia; Neutro.

05. Autobloqueio: Autassediologia; Nosogréfico.

06. Autodeterminacdo ortopensénica: Ortopensenologia; Homeostatico.

07. Autossustentabilidade holossomética: Autovoliciologia; Homeostatico.

08. Desdramatizagdo da autexposicdo publica: Comunicologia; Homeostatico.

09. Desembaraco intelectual: Mentalsomatologia; Homeostatico.

10. Desinibi¢do laringochacral: Comunicologia; Neutro.

11. Desopressao holopensénica: Holopensenologia; Homeostatico.

12. Forga presencial inversora: Invexologia; Neutro.
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13. Liberdade interior: Autocogniciologia; Neutro.
14. Reconciliagdo intima: Homeostaticologia; Homeostatico.
15. Subestimagdo do autopotencial energético: Intraconscienciologia; Nosografico.

A CONDICAO MADURA DA AUTODESINIBICAO PENSENICA
DO INVERSOR PERMITE AO INTERMISSIVISTA ACESSO
A NEOPATAMARES EVOLUTIVOS, A PARTIR DA ASSUN-
CAO DAS REDEAS DO PROPRIO PROCESSO EVOLUTIVO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, inversor ou inversora, como vivencia o0s aconte-
cimentos da vida humana? Identifica-se como refém ou protagonista do processo evolutivo pes-
soal?
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