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Autorreciclagens a partir da Docéncia
Conscienciologica

Self-recycling out of Conscientiologic Teaching

Autorreciclajes a partir de la docencia concienciologica

Karina Borges*

Resumo: Este artigo intenciona aprofundar a reflexao quanto s autorreciclagens da
autora promovidas a partir da docéncia conscienciolégica itinerante, por mais de uma
década voluntariando na Associagao Internacional para a Evolugio da Consciéncia
(ARACE). A base para os estudos foram as autopesquisas e as vivéncias pessoais da
autora, sendo apresentados 11 pontos geradores de crise de crescimento pessoal e
propiciadores de reflexdes e de aceleragio evolutiva em fun¢ao dos ganhos advindos
das reciclagens pessoais.
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escuta atenta; tares.

Abstract: The purpose of this paper is to deepen reflections around the author’s recy-
cling after her wandering instructorship activities in over a decade volunteering with
the International Association for the Consciousness Evolution (ARACE). Bottom
line in those studies were the author’s self-research and life experiences, whereof 11
growth crisis-generating factors presented here provided reflections and evolution
speed-up following recycling gains.
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Resumen: Este articulo pretende profundizar la reflexién sobre los autorreciclajes
hechos a partir de la docencia conciencioldgica itinerante por mds de una década
de colaboracién en la Asociacién Internacional para la Evolucién de la Conciencia
(ARACE). La base para los estudios fueron las autoinvestigaciones y las vivencias per-
sonales de la autora, siendo presentados 11 puntos generadores de crisis de desarrollo
personal motivadores de la reflexién y de la aceleracién evolutiva en funcién de las
ganancias logradas de los reciclajes personales.
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INTRODUCAO

Motivagao. O interesse pela escrita deste artigo se deu em fun¢io de vivéncias pessoais marcantes
ocorridas durante a atuacio docente desta autora nos cursos de Autoconscientizagao Multidimensional
no perfodo de 2006 a 2017 ministrados nos estados de Minas Gerais (Uberaba e Belo Horizonte), Rio
de Janeiro e Parand (Cascavel).

Vivéncias. As vivéncias oportunizaram reflexdes profundas e reciclagens importantes que mere-
cem registro visando 2 interassisténcia grafopensénica e ao agradecimento multidimensional as conscins
e consciexes envolvidas.

Objetivo. O propésito principal deste estudo é apresentar argumentos sobre os beneficios da
docéncia consciencioldgica itinerante enquanto ferramenta alavancadora de interassisténcia e opor-
tunizadora de aceleracao evolutiva aos interessados, a partir das autovivéncias, enfatizando os ganhos
evolutivos advindos das reciclagens pessoais.

Técnica. Pelas propostas de estudo da Conscienciologia, para acelerar a evolugao, a conscin
dispoe de ferramentas e técnicas a0 modo da técnica da invéxis (NONATO ez 4l., 2007) e a técnica
da recéxis (RAMIRO, 2018). Esta autora propde a prética da docéncia consciencioldgica enquanto
instrumento de esclarecimento e interassisténcia, técnica oposta a doutrinagao religiosa.

Metodologia. A pesquisa foi realizada a partir da auto-observagio e andlise dos registros das
aulas a posteriori, avaliagao das heterocriticas feitas por colegas docentes atuantes nas aulas, alunos e
voluntdrios da Conscienciologia.

Divisao. O artigo estd estruturado em trés se¢oes: I. Contextualizagao. Apresenta os fatos que
motivaram a pesquisa apresentada neste trabalho. II. Reciclagens. Esta se¢ao discorre sobre as principais
reciclagens vivenciadas pela autora, essenciais ao professor de Conscienciologia. III. Conclusoes. Nesta
se¢do a autora apresenta as autocomprovagoes e ganhos evolutivos a partir da docéncia itinerante.

I - CONTEXTUALIZACAO

Curso. O curso de entrada realizado por esta autora para iniciar os estudos em Conscienciologia
foi 0 AMD (Autoconscientiza¢io Multidimensional) na cidade de Uberaba — MG em 2003 ofertado
pela ARACE.

Crise de Crescimento. Para uma conscin com bases religiosas e tendéncia a terceirizagao da
responsabilidade, o curso representou choque de realidade, momento de revisar as préprias verdades
absolutas e reperspectivar a vida. Apés o periodo inicial de relutar frente as informagdes novas, insta-
lou-se a crise de crescimento.

Autoconhecimento. Aos poucos a crenga cega foi dando lugar ao desejo de aprofundar o au-
toconhecimento e assumir o leme da prépria evolugao, reflexdo esta realizada com frequéncia pelos
professores do curso AMD a cada encontro mensal.

Identificagdo. A identificagdo com a proposta, objetivos, metodologia e temas estudados no
curso levou a opgao pela docéncia conscienciolégica. O desejo era recepcionar e proporcionar a outros
colegas intermissivistas acesso as ideias de ponta da Conscienciologia e reflexdes profundas geradoras
de reciclagens pessoais aos moldes do que a autora vivenciou enquanto cursava o AMD.

Trafores. Em uma das aulas do curso, quando realizava a atividade de andlise dos trafores
pessoais estabelecendo uma correlagao com proéxis, a autora compreendeu que havia a hipdtese de
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parte da sua programacao de vida ter relagao com a docéncia pelo fato de ter o trago da comunicabi-
lidade desenvolvido, reconhecer certa habilidade diddtica ao ensinar e ter a facilidade de estabelecer
associagoes de ideias. Tais tragos poderiam ser utilizados assistencialmente em sala de aula visando a
tares multidimensional.

Etapas. O curso AMD, na ocasido, tinha a duragdo de 2 anos, e para se tornar docente na
Instituigdo era necessdrio inicialmente ser voluntdria da ARACE, no minimo por 6 meses, para, em
outro momento, participar do curso para formagio docente.

Convite. As etapas foram cumpridas e, ao receber o primeiro convite para atuar no curso na
condigio de docente, surgiram insegurancas do tipo de nao estar preparada para tal empreendimen-
to, nao saber o suficiente e ndo ter habilidade necessdria para manter-se conectada a equipex (equipe
extrafisica). Foi um misto de alegria, medo e inseguranga.

Responsabilidade. Relembrar as ideias acessadas na aula de proéxis, ainda na condigio de alu-
na, fez a autora assumir a responsabilidade de desempenhar o papel taristico e exemplarista aceitando
o convite para ser senha evolutiva no curso de entrada da ARACE em 2006 na cidade de Uberaba
atuando enquanto uma das 3 professoras que compunham o quadro docente.

Oportunidade. A partir dai foram ministrados mais 4 cursos AMD, totalizando mais de 10
anos de atuagdo consecutiva enquanto professora do curso, proporcionando a esta autora interagoes

positivas, reencontros com colegas evolutivos, reciclagens importantes e aperfeicoamento evolutivo.

Reflexaes. Por se tratar de um curso de entrada frequentemente havia o questionamento quanto
a real motivagao em continuar atuando enquanto docente, se era pelo fato dos reencontros evolutivos,

ou se havia tendéncia da professora em manter-se acomodada na zona de seguranca e possivel super-

ficialidade.

Indicadores. O amparo, a ampliagdo da visao de conjunto, os insights, a receptividade dos
alunos e as reciclagens pessoais que a autora realizava a cada nova turma eliminaram a hipétese de

acomodacao, dando lugar ao desejo de se aprofundar nos estudos dos temas das aulas.

Parapedagogia. O exercicio de pesquisar novos materiais de apoio diddtico visando melhorar
a compreensdo dos alunos nas temdticas abordadas culminou no convite recebido da coordenagio de

Parapedagogia da ARACE para compor a equipe a fim de contribuir com a atualizagio do material

diddtico do curso AMD.
Tedtica. O contato com os conteddos das aulas com o objetivo de ministrd-las ou atualizd-las

ampliava a compreensao, o conhecimento e a necessidade de tedtica pessoal, motivando cada vez mais
estar disponivel para atuar no curso e intensificar as vivéncias decorrentes da atuagao docente.

IT - RECICLAGENS

Exemplarismo. Mais importante que dar uma aula de Conscienciologia Aplicada é vivencid-la visando
a tedtica e ao exemplarismo com vistas 2 interassisténcia multidimensional. Com isso, a autora registrou

crises de crescimento importantes vivenciadas ao longo dos 10 anos de atuagio na equipe docente do AMD.

Aprendizados. Sao apresentados, a seguir, 11 pontos geradores de crise de crescimento pessoal
acompanhados de reflexdes e andlise:
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1. Abrir mao da postura religiosa e doutrinagao

Maxidissidéncia. Esta autora vivenciou por 10 anos alto grau de compromisso e dedicagao na
igreja catélica atuando nos grupos de oragdes e de jovens no movimento de renovagao carismdtica na
condi¢do de pregadora. Com o aprofundamento nos estudos em Conscienciologia e identificagao com
as ideias de ponta, realizou maxidissidéncia religiosa no ano de 2002 (BORGES, 2008).

Rompimento. Ao assumir a docéncia itinerante receava atuar na condi¢ao de pregadora nas aulas,
apesar de identificar a necessidade de rompimento com o padrao religioso. Nas primeiras atuagoes ainda
estavam presentes a energia de convencimento e manipulaggo.

Feedbacks. Os feedbacks quanto a percepgao intra e extrafisica de padrao religioso predominante
nas aulas foram frequentes, importantes e motivadores e visavam 2 superagio auxiliando na mudanca
de abordagem para um cardter informacional e taristico em sala de aula.

Desisténcia. Inicialmente, ao se perceber “pregando” em uma aula de Conscienciologia, a au-
tora se desmotivava e considerava que a docéncia consciencioldgica nao seria ideal para a superagao do
traco religioso, porém, a cada aula realizava andlise  posteriori e buscava aprender a partir da atuagao.

Suporte. O apoio do grupo de professores foi importante tanto nos feedbacks quanto no incen-
tivo de que a reciclagem seria possivel bem como seria interassistencial a todos os envolvidos (conscins

e consciexes).

Flexibilizagao. A reciclagem foi alcancada aos poucos a partir das flexibilizagoes dos pontos
de vista no dia a dia, abrindo mao das préprias verdades e certezas pessoais, assumindo compromisso
em realizar a tares, nem sempre simpdtica e agraddvel, em vez de optar pelas palavras bonitas, verdades
prontas, causadoras, muitas vezes, das lavagens cerebrais.

Interprisao grupocdrmica. O ponto alto da reciclagem a ser mencionado foi a compreensao
das consequéncias multidimensionais e pluriexistenciais que envolvem a doutrinag2o tais como a ma-
nutengao de rastro antievolutivo, a interprisao grupocdrmica frente aos envolvidos e a necessidade de
desensinar o que possivelmente esta autora jd tenha ensinado errado em existéncias anteriores e vinha
mantendo, até entao, de modo mimético.

Estratégia. Uma das estratégias utilizadas pela autora, até o momento, em sala de aula, visando
eliminar a doutrinagao e lavagem cerebral, é empregar estimulos mentaissomdticos para promover debates
e questionamentos dos assuntos apresentados buscando trocas de ideias e argumentagoes geradoras de
verpons (verdades relativas de ponta) a partir de neorreflexdes e neoconclusaes.

2. Abrir mao do egocentrismo

Haibito. Havendo desenvolvido o hébito de atuar sozinha na profissao e tendo para si os louros
de um trabalho de sucesso, desejava esta autora, no inicio da docéncia, receber recompensas e elogios
pela atuagao docente.

Holofotes. Atuando sempre em um grupo com 2 ou 3 colegas (modelo institucional) tentava
guardar para si os insights extrafisicos e apresentd-los somente aos alunos jd na hora da aula sem dividir
com os colegas da equipe visando os holofotes e aplausos para si.

Comunicabilidade. Diante da facilidade em comunicar-se, assumia a responsabilidade de conduzir
a aula e dificilmente deixava os demais colegas atuarem satisfatoriamente.
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Satisfacao. Embora saisse da aula satisfeita com os resultados ficava o incomodo de j4 ter condi-
¢oes de atuar melhor em grupo, visando o melhor para todos os envolvidos e nao o alimento para
o préprio ego, demostrando ainda imaturidade, trago a ser reciclado.

Reciclagem. A reciclagem ocorreu quando a autora ampliou o conhecimento sobre a diferenca
entre dar uma aula convencional, onde o professor atua sozinho a0 modo de maxipega indispensdvel
ao ensino, e dar aula de Conscienciologia, na qual o professor considera-se integrado a equipe extrafisica
no momento em que ensina, sendo considerado minipega licida dentro do maximecanismo multidi-

mensional (MOTA, 2010, p. 493).

Equipe. O objetivo mudou para se tornar minipega ldcida da equipe docente e nio ter o predo-
minio da aula, exercitando o compartilhamento das oportunidades evolutivas entre os demais colegas
e paraprofessores. O professor nio ¢ o tnico a ter conhecimentos, e a postura mais assistencial ¢ estar
aberto e disponivel para aprender com todos os participantes, sejam eles assistentes ou assistidos.

Ganhos. Os erros vivenciados serviram de bases para ganhos evolutivos advindos a cada aula
ministrada e se davam pela predisposi¢ao desta autora em aprender a partir dos préprios erros e manter
o foco da aten¢do nos alunos (conscins e consciexes) presentes.

Flexibilidade. A autora procura manter o olhar atento aos movimentos dos alunos em sala e do
campo multidimensional instalado e busca abrir mao do préprio ego e do material diddtico elaborado,
quando necessdrio, para que a assisténcia ocorra usando do improviso e da flexibilidade.

Esfor¢o. O autoesfor¢o ocorreu ao ampliar a atuagao em equipe (intrafisica e extrafisica) com-
preendendo que cada conscin desempenha papel exclusivo de senha multidimensional priorizando a
intercomunicagao transparente e verdadeira com vistas ao desenvolvimento de inter-relagao de confianga.

Reconhecimento. O maior reconhecimento, a maior satisfagio do educador interassistencial
7 ~ . . . — . .
¢ a sensagdo de completismo quando verifica a efetiva¢ao da parceria extrafisica demonstrada no cres-

cimento das consciéncias atendidas (FRESIANSD, 2015, p. 326).

3. Tenepes

Compromisso. Reconhecer e admitir que a interassisténcia em sala de aula seria realizada
“a vdrias maos’- abrindo mao do egocentrismo - exigiu compromisso mais sério e maduro por parte desta
autora que, visando profissionalizago para realizar a tares, optou por iniciar a tenepes (tarefa energética
pessoal) o quanto antes e o fez cerca de 6 meses depois de ter assumido a docéncia em 2007.

Oportunidade. Os impedimentos foram sendo enfrentados quando ficou autoconsciente dos
beneficios da tenepes: pensar em interassistir diariamente e com hora marcada, ampliagao da capacidade
interassistencial, amplia¢ao da relagdo e intimidade tenepessista-amparador de fun¢ao, ampliagao da
sustentabilidade e desenvolvimento das bioenergias.

Amparadores. Consciente dos beneficios e apés iniciar a tenepes, a autora considera que a prd-
tica, desde entao, vem qualificando a atuagao em sala de aula principalmente no que tange a ampliar
a relagao com os amparadores de funcio interessados no trabalho interassistencial.

Conexao. A pritica mostrou que a ligagao energética aluno-professor nao termina, necessaria-
mente, apds uma aula, mas apds a finalizagao da assisténcia extrafisica necessdria. Portanto, é natural
que a continuidade desta assisténcia ocorra na tenepes, em conjunto com amparadores visando o en-
caminhamento multidimensional necessério.
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4. Acalmia

Controle. Esta autora, conscin com muita energia e de perfil ansioso, apresentava dificuldade em
canalizar e controlar as préprias energias em prol da interassisténcia multidimensional em sala de aula.

Aceleragao. As aulas eram caracterizadas pela fala ofegante, ritmo acelerado na pronincia das
palavras e nem sempre completava as ideias até o fim.

Reciclagem. Os colegas jd haviam dado feedback, mas a compreensio da necessidade da reci-
clagem se deu quando ouviu a prépria entrevista gravada em programa de rddio. Na ocasido, a autora
ficou diante da sua deficiéncia e ao invés de negd-la partiu para o autoenfrentamento.

Técnicas. A autora detectou que tinha condi¢oes de fazer diferente a partir do uso da vontade
pessoal. Passou a praticar técnicas de respiragdo antes e durante as aulas, a se preparar melhor em ter-
mos de contetido, pois a ansiedade poderia ser reflexo de inseguranca. Intensificou o trabalho com as
energias antes, durante e depois das aulas, nao descartando a possibilidade de buscar um profissional
(fonoaudidlogo) caso o trafar nao fosse superado.

Autopercepgao. Além das técnicas citadas acima, foi ampliada a autopercepgao quanto a velo-
cidade em que estava ministrando o contetido e, quando necessdrio, perguntava aos alunos, voluntdrios
e demais professores se estava falando rdpido demais, o que auxiliava a serenar, acalmar as energias e
diminuir o ritmo.

Homeostase. Outro recurso utilizado, que também contribuiu na acalmia desta autora, foi a
busca da homeostase emocional nas manifestagoes em sala de aula priorizando as ideias as emogoes a
partir do emprego licido das energias.

5. Acolhimento Fraterno

Colegas. Caracteristica marcante nos cursos de entrada é recepcionar ex-colegas de curso in-
termissivo que nem sempre acessam de imediato as responsabilidades assumidas na extrafisicalidade.

Agente retrocognitor. E papel da equipe docente atuar na condi¢ao de agente retrocognitor
estimulando a recuperagao de ideias inatas do curso intermissivo e acolher fraternalmente os colegas
incentivando a saida da zona de conforto rumo s reciclagens intraconscienciais prioritdrias.

Expectativas. As expectativas pessoais desta autora, em certos momentos, ocasionavam impa-
ciéncia quanto ao tempo gasto pelos alunos entre detectar os pontos de melhoria e superar os travoes
pessoais indicando ainda necessidade de recin da autora.

Acolhimento. A reciclagem iniciou ao compreender que a prépria autora possufa indmeros
travoes a serem superados e que, ainda assim, a postura dos amparadores extrafisicos continuava sendo
de completo acolhimento fraterno e respeito, o que aumentava o sentimento de ser capaz de fazer o que
precisava ser feito, no momento oportuno.

Compreensao. Havia a necessidade de abrir mao das expectativas pessoais, respeitar o nivel evo-
lutivo dos colegas e momento individual para reciclagens.

Experiéncia. Com o passar do tempo a abordagem da autora em sala de aula sofreu modifica¢oes.
Observou-se que o uso de frases de efeito associado a impactoterapia (muito utilizado no inicio da
docéncia) foi cedendo espago para uma abordagem mais técnica e acolhedora iniciando com o rapport
professor-aluno, seguido de empatia e acolhimento visando um posterior esclarecimento, respeitando
a disponibilidade e limite do assistido.
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Habilidade. A habilidade de acolher adequadamente, identificar com flexibilidade o perfil e os
limites dos alunos presentes e o uso da abordagem traforista podem ser consideradas técnicas otimiza-
das e potencializadoras da tares.

Responsabilidade. Foi de grande valia compreender que as verpons consciencioldgicas nao serdo
massificadas, ou seja, tornam-se mais acessiveis as consciéncias neofilicas com tendéncias a assumir
maior responsabilidade multidimensional. Portanto, acolher acertadamente quem acessa tais ideias é um
ato de interassisténcia ldcida.

Maturidade. O professor em sala de aula, mais maduro, fica menos reativo as imaturidades dos
alunos, suas perguntas ou demais observagoes da equipe discente (ROCHA, 2013, p.41).

6. Atengao Dividida

Habilidade. O exercicio frequente de atuagdo em sala de aula exigiu que esta autora desen-
volvesse a habilidade de manter a aten¢io no campo da aula, no campo dos alunos e dos voluntérios,
além de manter conexao com a equipe extrafisica.

Tentativa. O aprendizado se deu através de tentativas, dos acertos e dos erros, os quais puderam
ser cada vez mais apreendidos otimizando-se as trocas de informagoes entre os participantes da equipe
docente atuante no curso.

Intercimbios. As trocas permitem que os diversos pontos de vista e percepgoes sejam apontados
possibilitando a checagem quanto a percepgao e interagao com os campos holopensénicos atuantes
em sala de aula.

Manutengao. Os esforgos desta autora estao direcionados & manuten¢io homeostdtica do campo
holopensénico de aula, o que exige aten¢ao dividida e concentra¢ao do docente para identificar, em
meio as pressoes extrafisicas, resisténcias as verpons e defesa das préprias autocorrupgoes anticosmoé-
ticas, 0 momento adequado de intervir e esclarecer as conscins (discentes) e consciexes.

Heterocriticas. Estar aberto e disponivel para receber heterocriticas construtivas a respeito da
prépria atuagao docente e acesso (ou nao) aos campos interassistenciais instalados podem favorecer
o realinhamento da aula, quando necessdrio, e proporcionar maior engajamento e responsabilidade da
equipe em atuagao.

Campos. A habilidade desenvolvida de acessar os diversos campos holopensénicos pode ser utili-
zada nio s6 em sala de aula, mas em vdrios outros contextos no dia a dia, tais como: trabalho, estudo,
familias, entre outros.

7. Contextualizac¢ao de vivéncias pessoais

Exposi¢ao. Admitindo a facilidade em expor-se, o recurso da autoexposi¢io ¢ utilizado sempre
que necessdrio em sala de aula, porém, a prdtica (tentativa — acerto — erro) exigiu o uso de técnica visando
ampliar a interassisténcia a partir da autoexposi¢ao. O uso de um exemplo pessoal explicitado de maneira
diddtica e no momento oportuno pode se configurar ferramenta positiva para tares (VIEIRA, 2003, p. 488).

Rapport. Associar as vivéncias cotidianas aos conteddos e temas previstos para se trabalhar em
aula possibilita ao docente o rapport necessdrio ao esclarecimento, além de respaldar o papel exemplarista
multidimensional, o qual o docente de Conscienciologia deseja exercer. H4 de se enfatizar a importincia dos
exemplos para o aprendizado.

Reciclagem. A necessidade de reciclagem se deu a partir do uso excessivo da autoexposi¢ao em sala
de aula trazendo para heteroandlise aspectos pessoais de vivéncias ainda nio elaboradas, sem ter extraido o
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aprendizado evolutivo, tornando a prépria professora o objeto de estudo da aula. H4 casos em que o resultado
negativo pode evidenciar que houve exagero.

Descontextualizagao. A autoexposi¢ao desnecessdria e em excesso fez esta autora compreender
a diferenga entre descrever uma autovivéncia sem fazer conexio com o conteido da aula e contextualizar com
uma autoexperiéncia oportuna e esclarecedora. O ideal ¢ evitar a geragao de ddvidas ao aluno quanto ao
real motivo daquela exposi¢ao, que pode ser percebida como simplesmente “contar um caso”.

Autoaprendizado. E inteligente o ato de a consciéncia buscar exemplificar os comportamentos
e atitudes maduros, j4 vislumbrados no processo evolutivo. A exemplificagao mais eficaz ¢ aquela em
que primeiro a pessoa muda, recicla, realiza, assiste e, depois, divulga seus achados para esclarecer os
interessados. Essa é a principal técnica diddtica do professor ou professora de Conscienciologia

(FRESIANSD, 2015, p. 327).

Contextualizagdes. A tedtica possibilita ao professor atua¢ao com empatia, explorando o passo
a passo da superagio de gargalos, além de enfatizar facilidades e dificuldades do processo. Permite que, por
meio do exercicio da sinceridade e da franqueza, o docente desca do salto alto adquirindo autoconfianga
com as trocas interculturais (FRESIANSD, 2015, p. 328).

Precisao. Quando o professor sabe utilizar com discernimento as informagoes que possui somadas
aquelas recebidas da equipex, as consciéncias em sala (conscins ou consciexes) tendem a ser assistidas em
suas necessidades reais e pontuais. Nem mais, nem menos. A assisténcia multidimensional é cirtirgica, precisa,
cosmoética e maxifraterna, respeitando o momento evolutivo e limite do aluno.

Ponte. Ao ativar atributos cognitivos dos alunos por meio dos questionamentos dos contetidos da
aula, o préprio professor tem igualmente seus atributos ativados, sendo auxiliado pelos amparadores extra-
fisicos de fun¢ao. A docéncia consciencioldgica representa uma ponte possivel entre a dimensao intrafisica e
as dimensdes extrafisicas. A atuagao licida do docente permite acoplamento eficiente ao amparo de fungao
que consegue transmitir o conteddo na dosagem correta sem estupro evolutivo (FRESIANSD, 2015).

Técnica. Visando beneficiar-se dos recursos da autoexposi¢ao, a autora passou a planejar, na medida
do possivel, as vivéncias pessoais correlacionadas ao tema da aula fazendo uso da técnica do autovivencio-
grama (STEDILE e FACURY, 2010), na qual uma das etapas é extrair a esséncia do aprendizado evolutivo
levantando hipéteses pesquisisticas.

Dosagem. A fim de dosar a medida da autoexposigio assistencial, a autora buscou o equilibrio entre
a erudigio (contetdo) e as vivéncias (experiéncias pessoais contextualizadas) a partir da postura docente
de semperaprendente que visa aprender e ampliar a autopesquisa em sala de aula.

8. Desenvolvimento das bioenergias

Autoconsciéncia. A autoconsciéncia leva o professor de Conscienciologia a perceber a comple-
xidade das interagbes bioenergéticas ocorridas em sala de aula. Buscar o dominio e a sustentabilidade
energética proporciona a autonomia parapsiquica, compondo ferramentas indispensdveis para o éxito
das atividades parapedagdgicas.

Campo de aula. As experiéncias em sala de aula denotam que a instalagao e manutengao do
campo bioenergético parapedagdgico interassistencial exige sustentabilidade bioenergética da equipe
docente. Tal constatacao exigiu desta autora dedica¢ao permanente no trabalho com as energias a partir
da técnica do estado vibracional (EV) e da ortopensenidade.

Pés-aula. Ao realizar autoavaliagdo energossomdtica pds-aula, esta autora detectou a necessidade
de intensificar o trabalho com as bioenergias visando & ampliagao da tarefa interassistencial em sala de
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aula, uma vez que uma aula intrafisicamente tranquila pode exigir da equipe docente intenso trabalho
com as energias para sustentar a interassisténcia da “para-aula”.

Desassim. Uma estratégia utilizada por esta autora, buscando eliminar as ressacas energéticas
p6s-aula, é o investimento na desassim (desassimilagao simpdtica). A andlise do saldo interassistencial
e encerramento da atividade parapedagdgica s6 sao realizados apés aplicagao desta técnica.

Indicagao. A atividade parapsiquica é indicada aos que desejam intensificar o trabalho com as
préprias energias em sala de aula, e tem sido utilizada por esta autora enquanto laboratério permanente
para insights, ideias originais trazendo conhecimento amplo e variado nao sé pelo estudo, mas também
pelo parapsiquismo, procurando alcangar a erudigao parapsiquica.

Recursos energéticos. O professor licido, intencionando qualificar as aulas e interagdes posi-
tivas com a equipe extrafisica, pode utilizar-se de algumas competéncias parapsiquicas, tais como: saber
reconhecer adequadamente banhos energéticos, sinais parapsiquicos e inspira¢des extrafisicas, sincroni-
cidades e promover a identificagio e desbloqueios energéticos, emocionais e mentais quando necessdrio

(MOTA, 2010, p.491).

9. Escuta Atenta

Escuta. Habituada a falar em demasia no cotidiano, um exercicio oportuno para a autora, em
sala de aula, foi o desenvolvimento da escuta multidimensional buscando identificar a real assisténcia
interdimensional a ser realizada.

Demanda. O excesso da fala demonstrava dificuldade em escutar a demanda interassistencial
multidimensional a ser trabalhada em sala de aula, que era exposta, muitas vezes, pelas colocagoes dos
alunos. Ao falar em demasia, o docente pode gerar omissao ou inibigao dos alunos, ocorrendo perda
de oportunidade assistencial.

Siléncio. Atuando em grupo, houve situagdes em que o colega docente fomentava o siléncio
reflexivo nos alunos visando o aprofundamento dos contetidos apresentados, e esta autora, por ansie-
dade, interrompia precipitadamente antes do efeito diddtico promover o resultado almejado.

Bilhete. A fim de auxiliar no movimento de escuta e de reciclagem, a autora escreve bilhetes para
si mesma, em situagbes-chave, lembrando que o prioritdrio para o momento é escutar ao invés de falar.

Exercicio. Atualmente, pretendendo desenvolver no cotidiano as habilidades de escuta atenta,
esta autora busca ouvir os alunos com aten¢ao e captar o contetdo prioritdrio (implicito e explicito)
que estd sendo dito, adotando postura receptiva, questionadora, investigativa, empdtica e compreensiva
com o objetivo de realizar a interassisténcia multidimensional em sala de aula. No entanto, reconhece
que ¢ um exercicio constante, exigindo empenho e qualificagio para a obtengao de éxito na atividade
de escuta.

Condigoes. Dentre os diversos fatores que podem dificultar o exercicio da escuta atenta, desta-
cam-se os principais: filtros pessoais, defesa das préprias necessidades, imposi¢io do préprio ponto de
vista, preconceitos, conclusdes precipitadas e impaciéncia.

Otimizadores. Para a qualificagio do exercicio da escuta, a autora considera que abertismo,
acolhimento, admira¢ao-discordancia, bom humor, concentragio, empatia, imparcialidade, intenciona-
lidade, pacificagdo intima e traforismo sao posturas passiveis de serem empregadas no cotidiano.

Repercussao. Os efeitos da reciclagem para o alcance da escuta atenta sao observados quando

esta autora consegue fazer uso produtivo do silenciar nas interagdes do cotidiano, o que tem sido
exercitado com frequéncia. As repercussdes disso em sala de aula ocorrem quando consegue controlar
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a necessidade de falar e passa a utilizar a perspicdcia na escuta do aluno, ampliando a andlise para as
conscins e consciexes envolvidas.

Aprimoramento. Na condi¢do de semperaprendente, o parapedagogo é o primeiro a se melho-
rar quando admite sinceramente e seriamente sua profissionalidade docente (ROCHA, 2013, p.50).

Beneficios. Esta autora considera que o ouvinte atento aprende mais, oportuniza interassisténcia,
promove intercooperagio e favorece reconciliagoes.

10. Investimento financeiro na proéxis para itinerancia

Carreira. Ao ingressar no curso AMD, na condi¢ao de aluna, esta autora mantinha ideia fixa
apenas em desempenhar atividades remuneradas uma vez que estava em momento de defini¢ao da
carreira profissional.

Compromisso. Admitindo o compromisso pessoal assumido extrafisicamente de ser docente
itinerante desempenhando papel de agente retrocognitor para intermissivistas, a autora aplica recursos
financeiros préprios na consecugao da autoproéxis. Tal atitude visa dinamizar a prépria evolugao dis-
ponibilizando-se para voluntariar na docéncia consciencioldgica pela instituicio ARACE.

Compreensao. O ponto fundamental para aplicar recursos pessoais financeiros na realizagao da
proéxis ao invés de adquirir um novo bem material, por exemplo, foi compreender que a IC (Institui-
¢ao Consciencioncéntrica) representa ferramenta dinamizadora da evolugao e ambiente otimizado para
a conscin realizar sua programacao de vida.

Experiéncias. A autora percebeu que, quando se disponibilizava para ministrar uma nova turma
do curso AMD, o dinheiro (excesso ou falta) funcionava enquanto indicador financeiro multidimensional
e possibilitava andlise da agao mais acertada para lidar interassistencialmente com o dinheiro ao disponibi-
lizar-se para a docéncia itinerante.

Buffer financeiro. Uma das ferramentas utilizadas até a presente data pela autora para organizagao
e administra¢ao dos recursos financeiros para a docéncia ¢ o buffer financeiro caracterizado pela reserva
técnica de dinheiro, em cardter profildtico, alocada para cobrir as despesas da docéncia durante o periodo

de vigéncia do curso visando minimizar possiveis impactos na proéxis pessoal ou grupal caso haja redugao
do rendimento financeiro (FACURY, 2012).

Relagao. Nesta dtica, a relagio voluntdrio-IC e IC-voluntdrio é pautada pela interdependéncia, jd
que sem o voluntdrio nao hd IC, inviabilizando a interassisténcia multidimensional; e sem a IC, o volunti-
rio pode limitar a abrangéncia da tares.

11. Voluntariado

Decisdo. A decisao intima de se tornar voluntdria da Conscienciologia se deu a partir do desejo
de ser docente de Conscienciologia.

Maxiproéxis. A atuagao na condi¢io de docente itinerante de Conscienciologia pode ser con-
siderada uma das formas de atuagao no voluntariado e, no caso desta autora, uma escolha que estd
integrada a maxiproéxis grupal.

Soma de esforgos. A parceria evolutiva firmada no voluntariado didrio, ombro a ombro, soman-
do esforcos e talentos em prol da realizago da proéxis grupal, pode ser considerada uma alavancagem
evolutiva.
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Compassageiro. O reencontro dos compassageiros evolutivos oportunizou, em sala de aula,
feedbacks produtivos e intensificadores de aprendizagens somados 2 amplia¢io da capacidade de realizar
as reciclagens prioritdrias.

Sinergismo. O efeito do sinergismo docente—equipex pode ser visto nas reciclagens intracons-
cienciais (recins) desencadeadas pelo professor no seu dia a dia, na convivéncia com os familiares, com
os amigos e na qualificagio do voluntariado conscienciolégico.

III - CONCLUSOES

Atuacao. Atuar por mais de 10 anos no curso de entrada da ARACE (AMD — Autoconscienti-
zagao Multidimensional) oportunizou a esta autora autorreciclagens considerdveis no exercicio da
qualificagio docente.

Superficialidade. Ao contrdrio da andlise inicial de estar atuando na superficialidade, as opor-
tunidades de vivéncias pessoais na pré-aula e pés-aula permitiram reflexées profundas que, somadas
ao desejo de tornar-se uma consciéncia melhor, atuaram aos moldes de alavanca evolutiva.

Reciclagens. As 11 reciclagens apresentadas compdem conjunto das mais profundas e marcantes
realizadas por esta autora e certamente n2o sao as Unicas, uma vez que a intera¢ao (intra e extrafisica)
proporcionam experiéncias continuas e desafiadoras.

Amparadores. A atuagao constante junto aos amparadores de fun¢io do curso AMD amplia
a visao de conjunto quanto a prépria identidade e aos contetidos dos bastidores extrafisicos da para-
diddtica interassistencial que envolve o curso.

Reencontro. E possivel concluir que atuar nos cursos de entrada de Conscienciologia pode pro-
porcionar ao docente a grata satisfagao do reencontro de ex-alunos do curso intermissivo. H4 casos em
que hd certeza de j4 ter encontrado aluno(s) fora do corpo, havendo familiaridade no trato e sendo
estabelecido um clima interassistencial e alegre, incentivador dos conhecimentos adormecidos.

Reurbaniza¢oes Extrafisicas. A atividade parapedagdgica realizada pelo docente em sala de aula
contribui para as reurbanizagoes extrafisicas no planeta, sendo o professor licido considerado o agente
desencadeador através das suas renovagoes intimas utilizando-se das ferramentas diddticas apropriadas.

Aprendizagem Continua. A gratidio em compartilhar os achados pesquisisticos e a aprendi-
zagem continua leva o professor a ser conceptdculo de neoideias e atuar horizontalmente, aprendendo
enquanto ensina e ensinando enquanto aprende.

Oportunidade. Esta autora agradece a oportunidade e a confianca recebidas ao longo dessa
década do trabalho docente no curso AMD, de ter composto a equipe de revisao do material did4tico,
atuado enquanto minipega interassistencial liicida e contribuido para a interassisténcia esclarecedora.
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