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ANSIEDADE
(PSICOSSOMATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A ansiedade é o estado afetivo penoso, de receio e de apreensdo, sem causa
evidente, caracterizado pela expectativa de algum perigo indeterminado e impreciso, diante do qual
o individuo se julga indefeso.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo ansiedade deriva do idioma Latim, anxietate, “disposi¢do habitual
para a inquietacdo; cuidado inquieto; preocupagdo meticulosa”. Surgiu no Século XVIIIL.

Sinonimologia: 01. Ansiosismo. 02. Aflicdo. 03. Angustia. 04. Agonia. 05. Desassos-
sego. 06. Sofreguiddo. 07. Impulsivismo. 08. Antisserenidade; inquietacdo. 09. Expectantismo;
incerteza aflitiva. 10. Antiprospectiva.

Neologia. Os 2 vocdbulos miniansiedade e maxiansiedade sdo neologismos técnicos da
Psicossomatologia.

Antonimologia: 01. Antiansiedade; antiansiosismo. 02. Acalmia. 03. Equilibrio.
04. Autocentramento. 05. Eutimia. 06. Fleuma. 07. Pacificidade. 08. Inabalabilidade. 09. Pa-
ciéncia; serenidade. 10. Primener.

Estrangeirismologia: os hormes.

Atributologia: predominio dos sentidos somadticos, notadamente do autodiscernimento
quanto as emocionalidades.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Ansiedade
é antisserenidade.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do ansiosismo; 0s patopensenes; a patopenseni-
dade; os nosopensenes; a nosopensenidade; os morbopensenes; a morbopensenidade; os entropo-
pensenes; a entropopensenidade.

Fatologia: a ansiedade; a ansiedade psicossOmica; a ansiedade sexual; a ansiedade la-
crimosa; a ansiedade subcerebral; a ansiedade light; a ansiedade toxicogénica; a Ansia; o anseio;
0 ansiamento; o ansiosismo; o impulsivismo; o desejo intenso; a ejaculacio precoce; a epitimia;
0 arquejamento; o alvoroco interior; a neurose de angustia; a asfixia; o desassossego; a pseudo-
tranquilidade; a irreflexibilidade; a hiperatividade; a impetuosidade; a impulsividade; a agressivi-
dade; a antisserenidade; a impaciéncia; o agito; a agonia; a angustia; a acatisia; o insofrimento;
o frenesi; a inadverténcia; o agcodamento; a inseguranga; a pressa irrefletida; os arrebatamentos
impetuosos; o cerebelo; os fendmenos sométicos; o sistema neurovegetativo; a taquicardia; a su-
dorese; a dificuldade de respiracdo; o tabagismo; a bulimia; a bigorexia; a fala apressada; a re-
feicdo em pé; o estopim curto; a auséncia de pavio; a onicofagia; o achismo; o achadismo; palpi-
tismo; a tensdo sem intengdo; os aliviadores da tensdo intensa; o esfriamento da cabega; o nao-reco-
Ihimento intimo; as megaentropias; a autofagocitose humana; o estultiléquio; o furto compulsivo;
0s raptos ansiosos; os transtornos de ansiedade; o transtorno de ansiedade generalizada (TAG); os
ansioliticos.

Parafatologia: a autassedialidade; a heterassedialidade; a antiprimener; o ansiosismo atrai
os acidentes de percurso fisicos e parapsiquicos.

II1I. Detalhismo

Teoriologia: a teoria do Homo sapiens serenissimus.
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Tecnologia: a técnica da imobilidade fisica vigil; as técnicas da Conscienciometrologia.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico da imobilidade fisica vigil IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Psicossomatologia; o Colégio Invisivel da Cons-
ciencioterapia; o Colégio Invisivel da Paracronologia.

Ciclologia: o ciclo das reacdes exageradas; o ciclo acima dos 100 batimentos car-
diacos.

Enumerologia: a afobacdo; a agitacdo; a imponderacdo; a inquietacdo; a apreensdo;
a opressdo; a aflicdo; a excitagdo; a sofreguiddo; a precipitagcdo; a desorganizagcdo; a emogdo sem
freios.

Interaciologia: a interacdo pressa-arrependimento.

Legislogia: a lei da forga belicista.

Fobiologia: a panofobia; a panicofobia.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo.

Maniologia: a cleptomania; a tabacomania.

Holotecologia: a psicossomatoteca; a problematicoteca; a nosoteca; a trafaroteca; a psi-
copaticoteca; a imagisticoteca; a profilaticozeca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Achologia; a Palpitologia; a Neurociéncia;
a Consciencioterapia; a Parapatologia; a Nosologia; a Infortunistica; a Interprisiologia; a Conscien-
cioterapia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a consréu ressomada; a personalidade ansiosa.

Masculinologia: o cleptomaniaco; o estulto; o irrefletido; o achista; o achadista; o hipe-
rativo; o fura-fila; o precipitado; o arrebatado; o impulsivo; o amargurado; o agoniado; o aflito;
o agitaddo; o ansioso.

Femininologia: a impulsiva; a atriz Winona Ryder (1971-); a desassossegada; a clepto-
maniaca; a estulta; a irrefletida; a achista; a achadista; a hiperativa; a fura-fila; a precipitada; a ar-
rebatada; a amargurada; a agoniada; a aflita; a agitadona; a ansiosa.

Hominologia: o Homo sapiens anxius.
V. Argumentologia

Exemplologia: miniansiedade = o ato de falar sem pensar, no momento impréprio, ge-
rando constrangimentos mutuos; maxiansiedade = o ato de fechar a porta do carro, por fora, dei-
xando a chave na ignicdo, quando a pessoa estd apressada.

Culturologia: a cultura do fast food; a cultura do prazo “para ontem”.

Terapeuticologia. Sob a 6tica da Consciencioterapia, o maior tranquilizante ou ansioli-
tico é a série de praticas no laboratdrio da imobilidade fisica vigil (IFV), durante 3 horas, no
CEAEC.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 7 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a ansiedade, indicados para a expansdo das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

1. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

2. Autodesorganizacdo: Parapatologia; Nosogréfico.
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. Frustracio: Psicossomatologia; Nosografico.

. Iscagem interconsciencial: Parapatologia; Neutro.

. Megapatologia intraconsciencial: Parapatologia; Nosogréifico.
. Riscomania: Parapatologia; Nosografico.

. Toxicomania: Parapatologia; Nosografico.

~NON D W

A ANSIEDADE, A RIGOR, NAO TRAZ QUALQUER VAN-
TAGEM EVOLUTIVA EM NENHUM MOMENTO, EM NE-
NHUM LUGAR E EM NENHUM CONTEXTO LOGICO PARA
NENHUMA CONSCIN. ANSIEDADE GERA ANSIEDADE.

Questionologia. Vocé treme os dedos quando estende a méo no ar? Vocé toma as refei-
¢oes rapidinho?
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