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Resumo. O presente artigo objetiva definir o conceito de autovanguardismo evolu-
tivo e apresentar facilitadores, dificultadores e beneficios de sua aplicag@o. Além di-
sso, relaciona o tema com a técnica da inversdo existencial, por meio da analise dos
quinze fundamentos técnicos da invéxis enquanto exemplo de autovanguardismo.
Descreve casuistica da autora, em que foi identificada essa caracteristica, ¢ 0 mo -
mento em que se posicionou enquanto inversora, trocando habitos nocivos para
posturas mais saudéaveis e evolutivas Observa-se que o autovanguardismo foi ele-
mento benéfico na vida da autora, auxiliando nas autossuperagdes em contrafluxo as

pressdes mesologicas irracionais do ambiente em que vivia.

Abstract. This article aims to define the concept of evolutionary self-vanguardism,
and to present facilitators, hinderings and benefits of its application. Moreover, the
issue is related to the technique of existential inversion, through the analysis of the
fifteen technical foundations of existential inversion, as an example of self-vanguar-
dism. Describes the author’s casuistics, where was identified that feature, at the
moment she stood as inverter, exchanging bad habits in favor of healthier and
evolutionary posture. It was noted that the self-vanguardism was a benefic element
in the life of the author, assisting in counterflows's self-overcoming of irrational

mesological pressures from the environment in which she lives.
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INTRODUCAO

Apresentacio. Apesar de ser mais facil manter-se inerte e acomodado evolutiva-
mente, esquecendo-se dos proprios erros € colocando a culpa em outrem, ha aqueles que
preferem superar os obstaculos evolutivos indo além das dificuldades pessoais e assumindo
a responsabilidade por sua vida. Ser autovanguardista é ter essa postura, sempre buscando
alcancar um degrau acima da autevolugdo e evitando ficar na retaguarda de si mesmo.

Objetivo. Esta pesquisa objetiva definir o conceito de autovanguardismo evolutivo,
elencar os beneficios, facilitadores e dificultadores de sua aplicagdo e relacionar esse traco
a técnica da invéxis.

Motivacao. A ideia da escrita deste artigo surgiu apds o primeiro curso de Conscien-
ciologia realizado pela autora — o Curso Integrado de Projeciologia (CIP) em setembro de
2015 — no qual foi constatado o autovanguardismo evolutivo enquanto trafor inato e apresen-
tada a técnica da invéxis, convergente com a busca do mais evolutivo para si.

Método. A metodologia foi desenvolvida através de analises da vida intrafisica atual
da autora, com base em didrios feitos na infincia e em anotacdes de autopesquisa realizadas
entre 2015 e 2016.

Especialidades. As principais especialidades relacionadas a esta autopesquisa siao
a Evoluciologia e a Invexologia.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo estd dividido em 4 se¢des: I — Conceitos
Basicos; II — Casuistica Pessoal; III — Beneficios e Dificultadores do Autovanguardismo;

IV — Autovanguardismo e Inversdao Existencial.

I. CONCEITOS BASICOS

Vanguarda. O termo vanguarda vem do francés avant-garde. Segundo o Dicionario
Aurélio (2008), significa “Agente, grupo ou movimento intelectual, artistico ou politico que
estd ou procura estar a frente do seu tempo, relativamente a a¢des, ideias ou experiéncias.”

Evolu¢ao. O termo evolucdo, segundo Dicionario Houaiss (HOUAISS, 2004), deriva
do latim evolutio, “acdo de percorrer; de desenrolar”. Atualmente estd relacionado ao de-
senvolvimento de algo ou alguém para um nivel superior, modificagdo progressiva. Sob Otica
da Conscienciologia, este termo ¢ explorado em relacdo a evolucdo consciencial holosso-

matica, multiexistencial e multidimensional.
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Definicao. O autovanguardismo evolutivo € a caracteristica, a qualidade ou o traco da
consciéncia que jamais estd conformada ou acomodada com o patamar evolutivo pessoal,
buscando autossuperar-se constantemente e dinamizar a autevolu¢dao, sem hesitagdes em
reciclar trafares em prol da potencializacao de trafores e do desenvolvimento de trafais.

Sinonimia. 1. Impulsdo evolutiva. 2. Renovacdo constante. 3. Autoquestionamento
inconformado.

Antonimia. 1. Acomodacdo quanto a evolugdo. 2. Passividade autofossilizadora.
3. Retaguarda evolutiva. 4. Antepassado de si mesmo.

Invéxis. A inversdo existencial ou invéxis ¢ a “técnica de planejamento maximo da
vida humana, fundamentada na Conscienciologia, aplicada desde a juventude, objetivando
o cumprimento da programacao existencial, o exercicio precoce da assisténcia e a evolugao™

(NONATO et al., 2011, p. 22).

II. CASUISTICA PESSOAL

Retrospectiva. Através de retrospectiva e analise da vida intrafisica atual da autora,
foram identificados aspectos onde o autovanguardismo foi manifestado juntamente com vi-
véncias intuitivas da inveéxis.

Pessoas-problema. Pessoas-problema sdo aquelas cujo convivio ¢ dificil. A convi-
véncia desde a infancia com pessoas-problema foi grande oportunidade para autoconhe-
cimento ¢ autossuperagcdo das imaturidades, pois aquilo que incomoda no outro geralmente
sdo trafares da propria consciéncia.

Autocritica. A partir de entdo buscou desde cedo olhar, estudar e conhecer a si mesma
verdadeiramente. “A autocritica permite a corre¢ao e a profilaxia dos erros, tornando a pessoa
mais auténtica do dia-a-dia” (NONATO et al., 2011, p. 130).

Autopesquisa. O habito da escrita em diarios, iniciado na infancia, estende-se aos dias
atuais, desenvolvendo-se para registros mais técnicos e organizados objetivando a auto-
pesquisa. A retrospectiva do dia antes de dormir, refletindo sobre a forma pessoal de agir
e reagir, leva a identificagdo acertos e erros, podendo cotidianamente fazer ajustes referentes
ao dia anterior.

Heterocriticas. Outra postura autovanguardista identificada foi o abertismo para hete -
rocriticas. Segundo Nonato et al. (2011, p. 131), “quem repele criticas ainda estd com predo -

minio no pordo consciencial e na autocorrupgao”. A autora costumava pedir feedbacks a fami-
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lia e amigos, e quando os recebia espontaneamente utilizava enquanto ferramenta de auto-
pesquisa.

Psicoterapia. Na adolescéncia, ao perceber dificuldades em controlar revoltas e im-
pulsos de agressividade, a autora procurou ajuda psicoldgica para entender o que estava
acontecendo, demonstrando abertismo precoce as heterocriticas e a autopesquisa.

Voluntariado. Aos 15 anos, impulsionada pelo senso de assisténcia, iniciou trabalho
voluntdrio junto a grupo de adolescentes no hospital da cidade onde morava, contando
historias e tocando musicas para os pacientes.

Autodidatismo. Ainda na adolescéncia, buscou estudar de modo autodidata sobre
fendmenos parapsiquicos, usando CD’s com exercicios energéticos, meditacao diaria antes de
dormir e técnicas de proje¢ao consciente encontradas na internet.

Planejamento. Como nesse periodo o tinico compromisso da autora eram seus estudos
escolares, restando bastante tempo livre, comecgou o héabito de planejar seus dias para melhor
aproveita-los.

Fraternismo. Durante o esforco aplicado as praticas energéticas diariamente, a au-
topesquisa e a qualificacdo das atitudes, entre 16 e 17 anos a autora vivenciou momentos de
fraternismo por alguns meses: acordava todos os dias com gratidao a todos, com profundo
amor por tudo a sua volta e sentia-se em sintonia com o fluxo do cosmos.

Trafores. O reconhecimento dos trafores pessoais ¢ aspecto fundamental para a cons-
cin intermissivista reciclar trafares e ter autoconfianga para assumir as responsabilidades do
trabalho a ser realizado. Para a autora, autorreconhecimento de trafores como a comunica-
bilidade ¢ a intelectualidade demandou investimento no autodesassédio para reduzir autopato -
pensenes e autoconceitos deturpados.

Deslize. Aos 19 anos, a autora sentia falta de conhecer pessoas com ideias afins as
suas, vivenciando a Sindrome do Estrangeiro (BALONA, 2000). Nesse momento buscou a fu-
ga pela arte através do teatro, distanciando-se dos estudos sobre multidimensionalidade.

Invéxis. Aos 20 anos de idade, a autora entrou em contato com a Conscienciologia
através de palestras publicas e logo em seguida foi apresentada a técnica da Inversdo
Existencial. Ao entender a técnica, assistindo apresentagdo de verbetes relacionados e pela
leitura do livro Inversdo Existencial (NONATO et al., 2011), posicionou-se enquanto inver-
sora. Tal posicionamento significou a escolha por diversas mudancgas em sua vida, discernindo

0 mais evolutivo para o momento atual.
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Mudangas. Essas escolhas impulsionaram mudangas como: qualificagdo de amizades
¢ diminui¢do de imaturidades, abrindo mao do ego artistico em prol de leituras uteis e escrita
¢ aumento da autoconfianca.

Automotivacido. Mesmo percebendo trafais a serem desenvolvidos e hdbitos que pre-
cisam ser deixados de lado, a autora sente satisfacdo em tais esfor¢os por julgar ser o melhor

para a evolugdo pessoal, partindo de opgao autocritica € sem masoquismos.

III. BENEFiCIOS E DIFICULTADORES DO AUTOVANGUARDISMO

Beneficios. Eis a seguir 6 beneficios decorrentes da postura autovanguardista funda-
mental para o(a) inversor(a) existencial, listados em ordem alfabética:

1. Autoconhecimento. A consciéncia autovanguardista desenvolve o autoconhe-
cimento pois sente urgéncia em evoluir, buscando entdo entender e melhor aplicar os tragos
pessoais.

Invéxis: para o(a) aplicante da invéxis ¢ fundamental aprofundar o autoconhecimento
desde a juventude para o desenvolvimento de trafais, a aplicagdo dos trafores na realiza¢ao da
proéxis e a superagao do porao consciencial.

2. Autocriticidade. “Autocritica ¢ o ato de discernir, julgar, analisar, examinar, estu-
dar a si mesmo, reconhecer as proprias qualidades e defeitos nas a¢des do dia-a-dia. Sem au-
tocritica ndo ha reciclagens ou evolugcdo” (NONATO et al., 2011, p. 129). O autovanguar-
dismo leva a pessoa a ter maior discernimento em suas agdes.

Invéxis: a conscin inversora precisa de autocritica para discernir o mais evolutivo nas
manifestagdes e escolhas pessoais desde a juventude.

3. Autevolug¢io. O autovanguardismo impulsiona a autevolucdo da a conscin pela
profunda busca pelo desenvolvimento pessoal. O mais importante ndo é como a conscin inter -
missivista chegou onde estd, mas que fara com a bagagem evolutiva que possui.

Invéxis: esse processo ¢ essencial para o(a) inversor(a), priorizando desde cedo o de-
senvolvimento pessoal com a evitagdo de costumes dispensaveis, atrativos para a maioria da
socin, em prol de evolu¢ao e assisténcia.

4. Determinacao. O autovanguardimo levard a determinagdo e vontade para governar
seu proprio comportamento, para realizar as recins e para conquistar as metas evolutivas
pessoais.

Invexis: para o(a) aplicante da invéxis ¢ importante o desenvolvimento deste trago em
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prol da realizag@o da proéxis, grande desafio que exige determinagdo para ser concluido.

5. Recinofilia. A recinofilia é a satisfacdo, afinidade ou motiva¢do da consciéncia em
realizar reciclagens intraconscienciais, apreco desenvolvido pelo autovanguardista autocons-
ciente da busca pela evolugao.

Inveéxis: o(a) inversor(a) com recinofilia tem maior abertismo para reconhecer seus
trafares e maior predisposi¢do para recicla-los, acelerando qualificagdes e conquistas evo-
lutivas.

6. Vontade. A vontade firme ¢ o primeiro passo para conquistas e empreendimentos
quaisquer, principalmente os evolutivos, sendo um atributo do autovanguardista.

Invéxis: a vontade ¢ o ponto inicial para o(a) inversor(a) atingir seus objetivos pro -

exologicos.

Dificultadores. Eis a seguir 8 tipos de conscins cuja postura dificulta a condi¢do de
autovanguardismo, em ordem alfabética:

1. Acomodacgdo. A concin acomodada ¢ antitese do individuo aplicante da invéxis
e/ou autovanguardista, pois geralmente a busca pelo mais evolutivo exige sair da zona de
conforto, necessitando de esforco e de proatividade.

2. Acriticidade. A conscin acritica valoriza os fendmenos parapsiquicos sem os apli-
car a assisténcia ou utilizando-os para fins anticosmoéticos. Falta-lhe autopesquisa e auto-
discernimento, caracteristicas-chave para avangar em termos evolutivos.

3. “Maria vai com as outras”. A conscin “Maria vai com as outras” vive com pouco
discernimento e baixa autocritica, agindo e tomando decisdes por influéncia de suas amizades
e envolvimentos ao modo “seguir a manada”. Sem questionamento perante a vida ndo ¢ pos-
sivel ter avangos significativos.

4. “Marionete”. Dentre os costumes patologicos da socin estdo as muitas formas de
alienagdo, a exemplo da midia, das religides e de algumas culturas que manipulam o com-
portamento de outrem. O individuo que se permite agir como “marionete” desse sistema, sem
questionamento, vive em fung¢ao disso.

5. Orgulho. A consciéncia orgulhosa em admitir que precisa de ajuda normalmente

NA

quer parecer forte, e a0 manter a imagem de “machao” muitas vezes recusa-se ao autoconhe-
cimento.

6. Retaguarda. A conscin na retaguarda de si mesma, sendo ultrapassada em termos
evolutivos por autocorrupgdes e autossabotagens.

7. Sindrome de Gabriela. A conscin adepta da filosofia “nasci assim, sou assim
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e vou morrer assim” sem esfor¢os para avangar, mantendo-se acomodada no ego atual.

8. Automimese dispensavel. A automimese dispensavel ¢ a repeti¢do, consciente ou
inconscientemente, de experiéncias desnecessarias de outras vidas intrafisicas. A conscin nes-
sa situagdo mantém-se em retarguarda com fechadismo a novas experiéncias, dificultando

a sua progressao.

IV. AUTOVANGUARDISMO E INVERSAO EXISTENCIAL

Vanguarda. Ao contrario da conscin antepassado de si mesma, o autovanguardista
apresenta neofilia, recinofilia e evita as automimeses dispensaveis. O contrafluxo social supe-
ra a mesologia e seus tradicionalismos, por isso a invéxis ¢ conduta de vanguarda.

Invéxis. A invéxis estd além do seu tempo assim como o autovanguardista esta além
de si mesmo. O objetivo da técnica ¢ a aceleragdo maxima da evolugdo, superando imaturi-
dades e condicdes irracionais da mesologia desde a juventude, através das recins e da elimina-
cdo do pordo consciencial, a fim de direcionar as energias em conquistas evolutivas, afetivas,
proexoldgicas, parapsiquicas e assistenciais.

Precocidade. As estratégias invexoldgicas visam a precocidade evolutiva, ou seja, pri-
orizam avangos a frente da idade humana. Portanto o autovanguardismo € proposto nessa se-
¢do como um fundamento técnico da invéxis.

Desafio. Geralmente quem se interessa pela invéxis ¢ autovanguardista. Por mais
libertadora e dinamizadora que a técnica seja, sua aplicacdo exige dedicagdo do(a) aplicante.
A forca de vontade e a dedicacdo em melhorar-se sempre e bancar ir no contrafluxo da socie-
dade atual sdo fundamentais para a manutencao da invéxis.

Vanguardismo. O(a) jovem inversor(a) buscara: o vanguardismo em suas relagdes
afetivas, mantendo amigos evolutivos e dupla evolutiva; o vanguardismo entre os jovens,
fazendo evitacdes da toxicomania e das a¢des antissomaticas; vanguardismo das suas ener-
gias, desenvolvendo maior dominio e qualificagdo com aplicagdo interassistencial. Serd auto-
vanguardista em constante automelhoria.

Fundamentos. O autovanguardismo evolutivo permeia os 15 fundamentos técnicos da
invexis (NONATO, et. al, 2011, p. 47 a 49) explicados abaixo em ordem funcional:

01. Idade. O inversor existencial inicia a técnica até os 26 anos de idade, apresen-
tando precocidade no amadurecimento: exemplo de autovanguardismo quanto a maturidade

biologica do soma
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02. Liberdade. A conscin livre de comprometimentos com institui¢des responsaveis
por lavagens cerebrais, alienadoras ou escravizantes que impedem o avango do inversor:
exemplo de autovanguardismo quanto a libertagdo das coleiras do ego.

03. Autocritica. A autocritica ¢ a base para eliminacdo de travdes conscienciais
e autocorrupgdes desde a juventude: exemplo de autovanguardismo quanto a autenticidade.

04. Maxiplanejamento. O maxiplanejamento ¢ o planejamento a curto, médio, longo
prazo fundamentado na invéxis: exemplo de autovanguardismo em termos de planejamento
rumo ao compléxis.

05. Assisténcia. Um dos fundamentos essenciais da invéxis ¢ a assistencialidade pre-
coce na priorizagao da tares com ideias libertarias e de ponta: exemplo de autovanguardismo
em termos assistenciais.

06. Recin. A reciclagem intraconsciencial do temperamento, dos mecanismos de defe-
sas do ego e qualificagdes conscienciais desde a juventude: exemplo de autovanguardismo ru-
mo a desperticidade.

07. Parapsiquismo. O parapsiquismo lucido e interassistencial desenvolvido desde
a juventude: exemplo de autovanguardismo quanto a autoconscientizagdo multidimensional.

08. Coeréncia. Coeréncia intermissiva ¢ acondi¢do do inversor aplicar na vida intra-
fisica o planejado em seu curso intermissivo: exemplo de autovanguardismo quanto a recu-
peragdo de cons.

09. Autorganizacio. A autorganizagdo em prol da dedicacdo exclusiva a proéxis:
exemplo de autovanguardismo em termos de prioriza¢do proexologica.

10. Carreira. A carreira ¢ meio para conquistar a bilibertacdo inversora: exemplo de
autovanguardismo quanto a dedicagdo integral a proexis.

11. Financas. A educacdo financeira em prol de conquistar pé-de-meia antes dos 40
anos de idade: exemplo de autovanguardismo em termos de organizagdo financeira.

12. Disciplina. A disciplina mantendo rotinas Uteis para maior aproveitamento da vida
humana: exemplo de autovanguardismo quanto ao continuismo na autevolugdo.

13. Autodidatismo. O autodidatismo desde a juventude: exemplo de autovanguar-
dismo quanto a intelectualidade.

14. Afetividade. O inversor existencial prioriza a técnica da dupla evolutiva: exemplo
de autovanguardismo quanto ao relacionamento afetivo-sexual.

15. Maturidade. O nivel de aplicag@o da invéxis tem como unidade de medida a pre -

cocidade evolutiva: exemplo de autovanguardismo em termos holomaturologicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Facilitador. A escrita desse artigo ampliou a compreensao do trago autovanguardismo
evolutivo, otimizando sua aplicagdo, e favoreceu a identificacdo de recins necessarias para
a autora.

Invéxis. A técnica da inversdo existencial ¢ estratégia evolutiva interessante aos auto-
vanguardistas, pois propde uma existéncia baseada em ideias de ponta, a frente de seu tempo
atual, libertando-se das imposi¢gdes da socin.

Inversores. As conscins intermissivistas inversoras “tém sede” pela busca do conhe-
cimento evolutivo, inconformadas com alienagdes ao viver deixando-se levar pela mesologia
ou com automimeses dispensaveis. Jovens com precocidade evolutiva acima da média, alme -
jando a desperticidade e o compléxis, pelo exemplo silencioso levam as pessoas a reflexdes
pelo impacto da maturidade antecipada.

Aporte. A técnica da invéxis tem impulsionado mudangas na autora mesmo em pouco
tempo de aplicacdo. O contato com amizades evolutivas e as trocas de ideias, principalmente
nos eventos de Invexologia, tém enriquecido sua vida humana, pois ndo evoluimos sozinhos.
Assim, o holopensene da invéxis ¢ aporte para amadurecimento e aceleracdo de conquistas
evolutivas, potencializando o autovanguardismo inato da autora.

Gratidao. A oportunidade para escrita de seu primeiro artigo conscienciologico des-
pertou gratiddo na autora, devido ao crescimento e aprendizado a partir da experiéncia de
contato com amparadores e revisores.

Questionamento. No teste pessoal da escala de 1 a 5, qual seu nivel de autovanguar -

dismo evolutivo? Vocé, inversor ou inversora, prioriza manifestacdes autovanguardistas?
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